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Witam Kolezanki, Kolegow, cztonkow
Zwiqzku i wszystkich ktorym na sercu
lezq sprawy Seniorow i Osob z Niepet-
nosprawnoSciami,  naszej  Dzielnicy,
Warszawy i Polski. Remigiusz Sikora.

Jubileusz 25 — lat Oddziatu Rejonowego
Warszawa Targéwek, dla mnie jako twor-
cy tego Oddzialu jest wielka sprawa, jest
to dziatanie Cwieré Wieku, ogrom pracy
wielu wspaniatych ludzi Dla Wielu, dzien
29 lipca 1999 r. jest dniem szczegdlnym,
gdyz wlaénie w tym dniu powstal Od-
dzial Rejonowy Warszawa Targoéwek po
przeksztatceniu Kota Nr 11, reaktywowa-
nego w Gminie Warszawa Targoéwek w
dniu 6 kwietnia 1998 r. z siedziba w Klu-
bie Osiedlowym , Podgrodzie” SM
,BRODNO” przy ul. Krasnobrodzkiej 11.
Koto Nr 11 dziatalo dotad w ramach Od-
dzialu Rejonowego Warszawa Praga Pot-
noc Polskiego Zwiazku Emerytow, Renci-
stow 1 Inwalidow — Stowarzyszenie Wyz-
sze] Uzytecznosci z siedzibg w Warszawie
przy ul. Targowej 44. Kolo w tym czasie
zrzeszalo juz 676 czlonkéw, a Przewodni-
czacym Zarzadu byl Jan Kostrzewski.

Wszystko to zaczelo sie w pazdzierniku
1997 roku na Imieninach mojej Mamy na
Grochowie, rozmawialiSmy o Ludziach
Starszych pozostawionych jakby poza na-
wiasem naszego Panstwa, Rzadu. tak to
byto w dobie tzw. Transformacji RP. Ma-
ma poddala mi pomyst , by na Brédnie
zorganizowac¢ Zwiazek Emerytow, gdyz
byta to wtedy jedyna organizacja, ktora

starata sie by Ludzie Starsi mogli przezyc¢
transformacje.

1 stycznia 1998 roku po rozmowie z Preze-
sem Krzysztofem Szczurowskim SM
,,BRODNO” 1 Kierownikiem Administracji
Osiedla ,,Podgrodzie” Pania Danuta Wielko-
polanin, ktorym przedstawilem moj Projekt 1
uzyskatem Ich akceptacje 1 mozliwos$é dziata-
nia w Klubie Osiedlowym ,,Podgrodzie” przy
ul. Krasnobrodzkiej 11. Byl to jeden stolik a
potem dwa. Zapisalem sie do Zwiazku w Od-
dzialeWarszawa Praga Poélnoc, gdzie dowie-
dzialem sie, ze przed rokiem 1992 dzialaty
Kota na Broédnie, prositem o te kartoteki, ale
musialem wpierw dostarczy¢ protokoél Grupy
Inicjatywnej. Zebralem 10 osob, napisaliSmy
Protokél, wszyscy podpisali. Otrzymatem
kartoteki z rozwigzanych w 1992 r. Ko6t: 9, 11
1 12. Razem bylo 592 czlonkéw kartoteko-
wych, w tym oplacone sktadki tylko od 300
cztonkéw, na dodatek 8 czlonkéow z Grupy
Inicjatywnej wycofalo sie z dalszej wspotpra-
cy. W zasadzie zostalem sam z pytaniem co
robi¢??? Jak dotrze¢ do ludzi. Jednoczeénie w
tym czasie Zarzad Glowny Zwigzku urucho-
mit zbieranie podpisow dla poparcia i umozli-
wienia przedstawienia wniosku pod obrady
Sejmu RP o zmiane systemu waloryzacji rent
1 emerytow ktory byl bardzo krzywdzacy dla
ludzi. Waloryzacja w tym czasie wynosita 4-8
zl. w danym roku - $rednio warto$¢ znaczka
pocztowego.

Tak dbano o emerytow 1 rencistow. Zamiast
rezygnacji z dalszego dzialania opracowalem
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Ulotke informacyjna o uruchomieniu dziata-
nia Kota Nr 11. Dlatego uruchamialem to
Koto, oraz o zbieraniu podpiséw do Wniosku
Obywatelskiego do Sejmu RP w sprawie ha-
niebnej waloryzacji rent 1 emerytur. Podatem
gdzie dyzuruje 1 czekam na Ludzi. Zrobilem
kilka odbitek Ulotki 1 poszedlem z tym do
Prezesa Zarzadu SM ,BRODNO” Pana
Krzysztofa Szczurowskiego z prosba o pomoc
w formie powielenia odbitek z ryza zakupio-
nego papieru. Pan Prezes wysluchal mnie
uwaznie, 1 oswiadczyl ,,Panie Remigiuszu po-
doba mi sie ten projekt i to ze Pan nie rezy-
gnuje ale szuka rozwigzania jak dotrzec¢ do
ludzi. Nie bedzie Pan biegal z Ulotkami. Pan
ma Dyzury, a Ja pomoge Panu tak, ze uru-
chomie te Ulotki tak by byty przylepione na
wszystkich wejSciach w naszych domach.
Ulotki rozniosa 1 przykleja na drzwiach na
calym BRODNIE nasi Dozorcy, Pan dziala
dla naszych Starszych Ludzi”. Tak tez sie
stato. To byl strzat w 10.

Juz nastepnego dnia na méj Dyzur zgasita
sie Pani z prosba o informacje, jak to bedzie z
dziataniem Kota i akcje zbierania podpisow
w sprawie waloryzacji. Jak sie okazalo byla
to Pani Maria Kamionek, ktora zostata ze
mna _do konca dyzuru. W nastepnym dniu na
dyzur zawitata Pani Halina Lipinska 1 tez
juz zostala z nami. Potem byto nas coraz wie-
cej. Powotaliémy siedmioosobowy Zarzad Ko-
ta: Remigiusz Sikora - Przewodniczacy, Irena
Charzynska — Sekretarz, Kazimiera Piescik
— Skarbnik oraz Czlonkowie: Maria Kamio-
nek, Edward Duczman, Ireneusz Pietrusz-
czynski, Walentyna Harasimczuk, trzy Ko-
misje problemowe: socjalnobytowa, kultury 1
organizacji wolnego czasu, ekonomiki 1 spon-
soringu, Przewodniczacymi zostali: Halina
Oleksiak, Maria Pawlowska, Danuta Wréb-
lewska. Tak zaczela sie normalna praca Ko-
ta. W sprawie waloryzacji zebraliémy 364
podpisy pod wnioskiem 1 przekazaliSmy do
Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa

Praga-Poélnoc. Tam przekazaliSmy wszystkie
zebrane skladki. Zarzad Oddziatu byl zado-
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wolony z pracy Kota.

Zarzad pracowal bardzo ciezko. Spotkania
odbywaly sie minimum raz w miesiacu, ka-
wa, herbata, co§ do tego np. kanapki.
Wszystko oplacaliSmy z $srodkow wilasnych,
rowniez $rodki biurowe.

Zwroécitem sie do Przewodniczace) Zarzadu
Oddziatu Rejonowego Praga Pdinoc o jakies
srodki na zabezpieczenie pracy Zarzadu Ko-
ta. Duzo wptacaliémy sktadek. Pani Prze-
wodniczaca odpowiedziala mi, ze Zarzad Od-
dzialu ma wielkie potrzeby jest niezbedny
remont lokalu Zarzadu na Targowe]j. Zdziwi-
o mnie to. Przekraczaliémy juz 500 czton-
koéw, co zgodnie ze Statutem Zwigzku mogli-
Smy zorganizowaé¢ samodzielny Oddzial Re-
jonowy, na co zwroécitem Pani Przewodnicza-
cej uwage. Odpowiedz byla natychmiastowa:
to nie takie proste, Zarzad Oddziatu odrzuci
taki wniosek. Oddziat Okregowy tez. Po po-
wroclie postawitem sprawe na Zarzadzie Ko-
ta.

W glosowaniu wszyscy wyrazili wole o wy-
stapienie do Oddzialu Okregowego w War-
szawie. Wszystkie zalecenia Statutowe 1 In-
strukcji Zarzadu Gloéwnego zabezpieczyli-
Smy, 1 wystapiliSmy na pisemnie z wnio-
skiem o utworzenie Oddzialu Rejonowego
Warszawa Targowek.

Odpowiedz na piSmie byla odmowna. Odwo-
taliSmy sie wiec do Zarzadu Gléwnego
Zwiazku, Pani Elzbieta Arciszewska Prze-
wodniczaca Zarzadu Glownego Zwigzku po-
prosita mnie na rozmowe dla wyjasSnienia
sprawy. Po wystuchaniu, zapytata czy to mo-
ze tylko sa sprawy ambicjonalne Zarzadu
Kota, zaprzeczylem. ZrobiliSmy spotkanie
informacyjno-programowe czlonkéw naszego
Kota na Sali konferencyjnej Urzedu Gminy
Warszawa-Targéwek, na ktéorym bylto prze-
szto 70 os6b 1 przedstawiliSmy dzialania Za-
rzadu Kola obecne 1 program dziatan jesh
uzyskamy zgode na samodzielne dzialanie
jako Oddzial Rejonowy. UzyskaliSmy pelna
akceptacje naszych dziatan. Przewodniczaca
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poprosita o grupe oséb z Kota z ktérymi
chciataby porozmawiaé. Na rozmowe z Panig
Przewodniczaca przyszta Grupa 30 osobowa z
Kota. Po rozmowie Pani Przewodniczaca
oswiadczyla catej Grupie, ze Zarzad Glowny
w pelni popiera wniosek o utworzenie Od-
dzialu Rejonowego Warszawa Targowek.

Jak widzicie Oddzial powstawal w bardzo
trudnych warunkach Transformacji RP ale 1
w uktadach samego Zwiazku, na réznych po-
ziomach strukturalnych. Walka o to by moégt
zaistnie¢ Oddzial Rejonowy Warszawa Tar-
gowek trwala wiele miesiecy.

Po tym, kiedy uzyskaliémy zgode Zarzadu
Gloéwnego Pani Przewodniczaca, poprosita
mnie na rozmowe, gdzie o$wiadczyla, ze tyle
wspaniatych ludzi zebralem w Kole, ze sobie
na pewno poradza, bez mojej osoby 1 zapropo-
nowalta mi stanowisko w Zarzadzie Gtéwnym,
Generalnego Sekretarza Zwiazku w formie

Kolezanki i Koledzy ! Szanowni Panstwo !
Wydajemy bardzo szczegdélny numer NASZE-
GO GLOSU - bo z okazji 25-lecia dziatalnosci
naszego Oddziatu Rejonowego. Jako Przewod-
niczacy Zarzadu Oddzialu Rejonowego w
imieniu Zarzadu przede wszystkim chcial-
bym takze w tej publikacji podkresli¢, ze z te]
okazji kierujemy stowa serdecznych podzieko-
wan do kazdej osoby fizycznej 1 kazdego pod-
miotu prawnego, ktorzy przyczynili sie do
efektow naszej dzialalnoSci w okresie minio-
nych 25-ciu lat. Imiennie uczynimy to na spe-
cjalnym wydarzeniu w dniu 27 wrzesnia b.r.
A w tym numerze NASZEGO GLOSU wyra-
zamy serdeczne podziekowania podmiotom
prawnym, ktore udzielaly nam szczegolnie
wiele wielorakiej pomocy: Zarzadowi 1 Ra-
dzie Dzielnicy Targéwek wraz z jednostkami
podlegtymi 1 wspoétpracujacymi, Zarzadowi 1
Radzie Nadzorczej SM ,,Brédno”, Zarzadowi 1
Radzie Nadzorczej RSM ,,Praga”. Na efekty
naszej dzialalno$ci w czasie minionych 25-lat
miata wplyw takze bardzo dobra wspdtpraca
oraz pomoc z Zarzadu Gloéwnego 1 Zarzadu
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natychmiastowej.

W ciagu 3 dni po porozumieniu z Zarzadem
ola przeszedtem do Zarzadu Gléwnego Zwiaz-
ku. Dalej uczestniczytem jako Wiceprzewod-
niczacy Zarzadu Kota. Byl to czas przygoto-
wania Zwigzku do Zjazdu calego Zwiazku.

Dla mnie we wrze$niu 1999r. czas sie zatrzy-
mal zawatem 1 wielomiesiecznym pobytem w
Szpitalu Bréodnowskim 1 w Aninie, z ktorego
wyszedtem w Wigilie Bozego Narodzenia.
Nastepnie rehabilitacja 1 znowu wypadek, 1
szpitale: w Wyszkowie, w Warszawie na Wil-
liama Heerleina Lindleya. Ale w szpitalach
tez czasami odbywaly sie konsultacje, jak
dziala¢ w Oddziale Rejonowym.

Po tym wszystkim wroécitem do Kota Nr 1 w
Oddziale Rejonowym Warszawa Targoéwek,
ale juz wszystko bylo inaczej.

Remigiusz Sikora

Okregowego PZERil, a szczegblnie Pani
Przewodniczacej Elzbiety Ostrowskiej oraz
Pana Przewodniczacego dJanusza Czyza.
Serdecznie dziekujemy tez wszystkim kto-
rzy przyczynili sie do zawartos$ci 1 wydania
tego szczegdlnego numeru NASZEGO GLO-
SU. Ja osobiscie bardzo serdecznie dziekuje
wszystkim podmiotom prawnym 1 osobom
ktore w czasie ponad 10-ciu ostatnich lat
przyczynily sie do efektow dziatalnosci na-
szego Oddzialu Rejonowego i pomagaly mi
w pelnieniu funkcji Przewodniczacego Za-
rzadu O.R., a szczegdlnie pracujacym w biu-
rze Prezydium O.R. oraz Przewodniczacym
kot. W imieniu Zarzadu O.R. zycze kolej-
nych efektywnych dziesiecioleci dziatalnosci
PZERil w ramach Oddzialu Rejonowego
Warszawa Targowek 1 w skali kraju. A w
ramach ,kacika historycznego” informuje,
ze do czlonkostwa w PZERil w 2012 roku
nam6wil mnie S§w. pamieci Kolega Jerzy
Pecura.

Witold Harasim
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Pan Witold HARASIM Przewodniczacy
Zarzadu Oddzialu Rejonowego Targowek

Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow w Warszawie

Szanowny Panie Przewodniczacy, Sza-

nowni Panstwo Kolezanki i Koledzy

7 okazji 25-lecia dziatalno$ci Oddziatu Rejono-
wego PZERil skladam na rece Pana Przewod-
niczacego wszystkim Panstwu serdeczne zycze-
nia 1 podziekowania za wieloletnia prace. Dzie-
kuje Kolezankom i1 Kolegom za zaangazowanie,
za wytrwalo§é, za to, ze jestescie Panstwo z se-
niorami 1 dla senioréow. Dzieki Waszej wielolet-
niej aktywnosci Oddziat Rejonowy na Targow-
ku stat sie najwazniejsza, najbardziej rozpo-
znawalng organizacja senioralna w tym rejo-
nie, skupiajaca 1 reprezentujaca spolecznosé
0s6b starszych wobec wladz i instytucji publicz-
nych. Od wielu lat realizujecie w praktyce cele
polityki senioralnej, aktywizujac, integrujac,
wspierajac seniorki i senioréw w ich codzien-
nym, nielatwym zyciu. To w terenowych ogni-
wach Oddzialu, w zwiazkowych kotach, nasi
czlonkowie moga wspélnie spedzaé czas, na-
wiazacé relacje, realizowaé swoje pasje, wspol-
nie bawi¢ sie 1 $wietowac rézne uroczystosci.

To daje osobom starszym poczucie wspolnoty,
jest lekiem na samotno$¢ 1 marginalizacje spo-
teczna. Dziatalno$é Oddzialu Rejonowego Tar-
géwek na przestrzeni 25 lat ulegata zmianom,
zawsze jednak laczyla najlepsze tradycje na-
szego Zwiazku z potrzeba sprostania nowym
wyzwaniom. Oddzial zdal tez najtrudniejszy
egzamin odbudowy struktur zwiazkowych po
pandemii COVID.

Szanowni Panstwo

25 lat nieprzerwanej dziatalnosci Oddziatu to
bogata historia, ktéra tworzyly tysiace dziata-
czy, aktywistow zwiazkowych 1 cztonkéw. Pra-
gne im wszystkim podziekowaé 1 zapewnié, ze
przechowamy Ich dziedzictwo w pamieci. Sza-
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nujac przeszios¢, myslimy juz o przysziosci,
o nowych wyzwaniach. Jestem przekonana,
ze Oddziat PZERil Targowek z Zarzadem i
Przewodniczacym, Panem Witoldem Hara-
simem na czele, bedzie w dalszym ciagu re-
prezentantem spoltecznosci oséb starszych
w naszej dzielnicy, bedzie podejmowat nowe
inicjatywy prosenioralne, bedzie naszym
glosem. W imieniu Zarzadu Gléwnego jesz-
cze raz dziekuje za dotychczasowa dzialal-
no$c¢ 1 zycze nastepnych 25, a moze 50 1 wie-
cej lat aktywnoéci. Zycze Panstwu wiele sit
1 zapalu do pracy, zycze dobrej wspélpracy z
wladzami dzielnicy i innymi organizacjami,
zycze zdrowia 1 osobiste] satysfakeji z dzia-
talnosci na rzecz spotecznosci seniorow.

Panie Przewodniczacy, Kolezanki 1

Koledzy

Pozwole sobie jeszcze na bardziej osobisty
akcent. Jestem mieszkanka Targowka 1 lo-
kalna patriotka, a Oddzial Rejonowy PZE-
Ril Targéwek to méj macierzysty Oddziat.
Tu na Targéwku rozpoczal sie modj ,staz
zwiazkowy”. Obecne zaangazowanie w pra-
ce Zarzadu Glownego nie zawsze pozwala
mi na aktywny udzial w réznych spotka-
niach w rejonie, ale codziennie widze 1 doce-
niam Wasza prace 1 Wasze zaangazowanie.
Dziekuje z calego serca 1 zycze dalszych,
wspolnych lat z seniorami i dla seniorow.

Przewodniczaca Zarzadu Glownego
PZERIil Elzbieta Ostrowska

2 wrzesnia 2024 r.

PZERIl Zarzadu Oddzialu

Rejonowego Warszawa Targowek
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ZARZAD ODDZIALU OKREGOWEGO

W WARSZAWIE
00-061 Warszawa, ul. Marszatkowska 140 lok. 37c tel.: 22 827 12 04
e-mail: pzeriioowarszawa@op.pl tel./fax: 22 827 28 19
Nasz znak: ,:f/%,‘fb\’{7 H ............ Warszawa, dma&j|ﬂfj>/‘w{/"0/ 20..2'(/..‘1.
Zarzad Oddziatu

Rejonowego Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
Warszawa-Targowek

Szanowni Panstwo

Prosze przyja¢ serdeczne wyrazy podziekowania za zaproszenie do
uczestnictwa w tak doniostej uroczystosci jakg jest Jubileusz 25. lecia dziatalno$ci
Oddziatu Rejonowego Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw
Warszawa-Targowek.

Uczestnictwo w tak wysokiej rangi wydarzeniu jest dla mnie nie tylko
zaszczytem ale i powodem do dumy. Niewiele organizacji zwigzkowych moze
bowiem pochwali¢ sie zaréwno bogatq h/storlq jak i tradyc;a Efekty dtugoletniej
obecno$ci i dziatalnosci Oddziatu na mapie . spofecznych organizacji w Dzielnicy
Warszawa-Targéwek dowodzg o niezbednosci swego istnienia i potwierdza, ze
nasza organizacja jest potrzebna miejscowej spotecznosci emerytow i rencistow.
Znajdujg oni w OddZziale i jego Kofach niezbgdng pomoc, Zyczliwe rady, mozliwo$¢
uczestniczenia w Wielq H .spotkaniach‘ fowarzyskich, imprezach kulturalnych,
turystycznych czy rekreacyjnych, uwzgledniajgcych ich potrzeby i oczékiwania
a nade wszystko pqczucie, Ze hie $g sami w przezwyciezaniu trudéw codziennego
bytu.

Dlatego dzi$ w Imieniu Zarzadu Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i InWaIic_{éW w Warszawie oraz wtasnym przekazuje stowa
podziekowania i uznania dla wszystkich ofiarnych i oddanych aktywistow Oddziafu
Rejonowégo za ich spofecth prace a przede Wszystkim za wrazliwo$é na ludzkie

losy i za to wszystko co stuzy realizacji celow statutowych naszej zwigzkowej

wspolnoty.

Przew dniézqcy Zarzadu Oddziatu
‘ PZERil
Janusz Cxyz

Str. 5



Nr 121 (24)

11 wrze$nia 2024 r.
Szanowni Panstwo,

z okazji 25-lecia dzialalnosci Oddziatu Rejonowego
Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistow 1 Inwali-
déw w Dzielnicy Targéwek, sktadam serdeczne gra-
tulacje oraz wyrazy uznania za wszystkie lata petl-
ne zaangazowania 1 pasji. Cwieré wieku dzialalno-
Sci to wyjatkowy jubileusz, ktéry zasluguje na
szczegolne podziekowania 1 refleksje nad osiagnie-
clami minionych lat. Stanowi piekne Swiadectwo
Panstwa nieustajacej energii 1 determinacji w bu-
dowaniu spolecznoséci Trzeciego Wieku, zaangazo-
wanej 1 gotowej na wyzwania.

Dzisiejsza seniorka i senior to osoby aktywne oraz
Swiadome swojego miejsca w spoleczenstwie; goto-
we na zmiany 1 pelne energii do dziatania. Dzieki
Panstwa staraniom maja mozliwo$é czynnego
uczestnictwa w zyciu lokalnej spotecznosci, angazo-
wania sie¢ w roéznorodne inicjatywy 1 nieustannego
poszerzania swojej wiedzy. Jestem pelny podziwu
dla zaangazowania, ktére przez lata przyczyniato
sie do budowania silnej i zintegrowanej spoleczno-
$ci promujacej rozwdj 1 edukacje. Takie dzialania
wzbogacaja zycie catego Targéwka, czyniac go miej-
scem pelnym zycia, rado$ci 1 wzajemnego wsparcia.

Szczegblne podziekowania kieruje do obecnego
Przewodniczacego Witolda Harasima oraz bytego
wieloletniego Przewodniczacego Remigiusza Siko-
ry, przede wszystkim za sprawczo$¢ 1 zaangazowa-
nie w kierowaniu Oddzialem. Wasza praca jest fun-
damentem, na ktéorym zbudowano wspdlnote senio-
row 1 seniorek aktywnie uczestniczacych w zyciu
naszej dzielnicy. Ten sukces byl mozliwy dzieki za-

Historia Kota Nr. 4

Str. 6

angazowaniu bytych i obecnych Przewodnicza-
cych kot dziatajacych na naszym terenie. Dla
Pan i Panéw wyrazam moje wyrazy uznania.

Sktadam serdeczne podziekowania wszystkim
Cztonkiniom 1 Czltonkom w Oddziale za wyjat-
kowa atmosfere, ktora tworzycie. Dzieki Pan-
stwa aktywnemu udziatowi, Zwiazek promuje
wartoéci, ktore sa kluczowe dla naszej dzielni-
cy. Przyktadem wieloletniej pracy wychodzacej
poza ramy jednego kota lub obszaru jest Pan
Marek Zakrzewski — tworca sukcesu Gazety
Nasz Glos, autor projektu Telewizja Seniora.
Podajac Pana za wzor, szczegdlnie dziekuje
tym wszystkim niewymienionym, ktérzy w
swojej dzialalnoSci zwiazkowej wychodzili poza
ramy jednego kola, inicjujac wspaniale projek-
ty.

Zycze dalszych sukceséw w realizacji misji
przy$wiecajacej Panstwa Oddzialowi, niestab-
nacej energii oraz wielu lat owocnej dziatalno-
Sci. Niech kazdy dzien przynosi satysfakcje z
podejmowanych dziatan, a Panstwa praca
niech nadal inspiruje i1 przyczynia sie do budo-
wania silnej, zintegrowanej spoleczno$ci w
Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy.

Burmistrz
Dzielnicy Targéowek m.st. Warszawy

Krzysztof Miszewski

wczasy nad morzem oraz wycieczki w rozne

Koto Nr.4 powstalo wiosna 2003 roku. Pierw- zakatki Polski mniej lub bardziej znane. Bar-
szymi osobami tworzacego sie kota byli: Bar- dzo lubimy te nasze spotkania i zawsze bar-
bara Rosolowska, Stanistaw Pyrkowski, Wa- dzo chetnie w nich uczestniczymy. Szeregi
ctaw Garbacz, Jerzy Koncewicz, Halina Try- NaSZ€go kola zasilaja seniorzy ktorzy sa
benek, Witold Osowski. Siedziba kola zostat czlonkami od zalazkéw kota do chwili obec-
lokal przy ul. Torutiskiej 54 do maja 2024 r. nej a mianowicie; T. Seta, J. Koncewicz, W.

W naszym kole co roku odbywaja, sie spotka- Osowski, T. G]_fyflCZUky K. S.tQPHQWSka, E:
nia z r6znych okazji a mianowicie; Dzien Bab- Daubek, B. Chojak, M. Gorecki. Najstarszymi

ci i Dziadka, Dzienr Kobiet, Dzien Matki, Wiekiem sa: Alina Kwiatkowska 93 lata, Re-
Dzien Ojca, Dzien Niepodlegtosci oraz spotka- ginz.l Przybysz 91 lat, Stanistaw Pyrkowski 90
nia Wielkanocne i Wigilijne, organizujemy 1at 1 Danuta Ba?fanowska 90 lat..W naszym
réwniez zabawy jak Walentynki i Andrzejki, kole mamy kolezanke Irene Motylinska ktora
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przygotowuje program na kazda okazje oraz
prowadzi Zespot Pod Czworka oraz wszyst-
kie wycieczki, ma uprawnienia przewodnika
oraz poetke Krysie Jasinska ktora pisze
nam wiersze na rozne okazje. W okresie
dzialalnosci naszego kota zmieniala sie licz-
ba cztonkow- najwiecej ok. 180 czlonkow, a
w chwili obecnej jest w Kole 69 cztonkow,
natomiast zmarto 45 czlonkéw. Najwiecej
cztonkéw odeszlo z Kota w 2021 r z uwagi na
panujaca epidemie koronawirusa. w tym
czasie nie tylko wystepowata rotacja w ilosci
czlonkow Kota ale 1 réwniez w skladzie Za-
rzadu

W dniu 21 grudnia 2021 roku odszed! od nas
nasz wspanialy Przewodniczacy Kol. Wa-
ctaw Garbacz ktory petnit te funkcje od 2012
r. Bardzo Go nam brakuje 1 na zawsze pozo-
stanie w naszej pamieci. W zwiazku powyz-
szym na poczatku 2022 r dokonano wyboru
nowego Przewodniczacego.

Koto nasze w 2023 r obchodzito 20-to lecie
istnienia z tej okazji w Klubie Junona odby-
ta sie uroczysto$é na ktora zaproszeni zosta-
li wszyscy czlonkowie kota oraz goscie. Uro-
czystos¢ przebiegla w bardzo mitej 1 serdecz-
nej atmosferze. Po czeséci oficjalnej byto
skromne przyjecie oraz zabawa.

Zmienila nam sie réwniez siedziba naszego
Kota. Aktualnie miescimy sie w Klubie Ju-
nona w sali Nr. 7 przy ul. Bazylianskiej 1

Jubileusz 25 - lat Oddziatu Rejonowego
PZERII to takze mnéstwo wspaniatych
przygod, wydarzen, spotkan oraz przezyc
z Zarzqdem i cztonkami Kota nr 3.

Sprawozdania z kazdego roku naszej dziatal-
nosci w okresie 10 lat funkcjonowania Zarza-
du 1 czlonkéw Kota nr 3 prezentujemy w

zdjeciach.

1.  Wystep na rocznice niepodlegtosci RP w

10.

11.

12.

14.
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DK, Swit’— 2017 r.

Zabawa w Urzedzie Dzielnicy Targéwek
— 2017 r.

Spotkania wigilijne w SDK ”"Lira” wraz
z wystepem zespolu ,,Echo” naszego Ko-
ta nr 3-2017r.

Spotkanie na Dzien Babci 1 Dziadka z
poczestunkiem — 2017 r.

Zabawa w SDK ,Lira” karnawalowa z
przebierankami

Wystep w starciach senioréw — ,,SLAM”
w Teatrze Rampa - 2018 r.

Sniadanie Wielkanocne wraz z Zaproszo-
nymi go$émi.

Coroczne wernisaze w SDK | Junona” —
2018 r.

Swieto — 15 lecie Kota nr 3 w SDK
,Lira” — 2018 r. Wydarzenie przedsta-
wione wierszami poetyckimi Walentyny
Harasimczuk

Wycieczka na Boze Cialo do Lowicza —
2018 r.

Festyn rodzinny od przedszkola do se-
niora. Wystep zespotu ,, Echo” na 100
rocznice Niepodlegtosci RP w Szkole
Podstawowej na Balkonowej -2018 r.
Uczestnictwo w pielgrzymkach corocz-
nych w kazdym maju.

Wystep na MOTOSERCE- taniec senio-
réw na scenie w Parku Brodnowskim —
2018 r.

Coroczne wyjazdy na Kupate
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.
28.

29.

Pozegnanie lata w Parku Brodnowskim -

2018 r. wraz z wystepami zespotu ,,Echo”
Wycieczka do Hajnéowki

Mszczonowa Radziejowic — 2018 r.

Udzial w Warszawskiej Olimpiadzie Se-

niorow — 2018 r.

Mazowiecki Przeglad Artystyczny Twor-

czosci o0sO6b starszych. Udzial

,Echo” z programem na kolejna Rocznice

Niepodlegtosci RP oraz wystep ,,Lato z Hu-

morem” — 2018 r.

Uroczyste spotkanie w SDK ,Lira” 80 —

lecie cztonkdéw Kota

Uczestnictwo w dniach seniora w DK ,

Swit” coroczne z odznaczeniami i dyploma-

mi— 2018 r.

Sylwester w podziemiach Katedry sw. Flo-

riana 20181 2019 r.

Uczestnictwo w spotkaniach varsaviani-

stycznych - 2019 r.
Zakonczenie roku

2019 r.

Podziekowania i1 dyplomy od Spoétdzielni

SM Brédno
Wycieczka — Grunwald Elblag -

statkiem Malbork — sanktuarium w Gie-

trzwaldzie - 2019 r.

Spotkania z zespolem ,MALMAZYJE” w

réznych miejscach - 2019 r.

Grill w PGR na Brédnie — 2019 r.

I miejsce w starciu seniorow — Anna Krze-

minska — Domagata 2019 r.

20 —lecie OR w DK ,, Swit” — 2019 r.

Biatowiezy

zespolu

UTW na Sluzewcu —

spltyw

30.

31.

34.

35.

37.

38.

42.
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Wspélne spotkania =z  klubem
,USmiech”, wystepy, spacery po War-
szawle, muzea 1 inne — 2019 r.
Wycieczka do Kampinosu — przejazdz-
ka platforma konikami, kietbaski 1
wspolne biesiadowanie — 2019 r.
Wystep zespotu ,Echo” w CKiA ul.
Siarczana — 2019 r.

Przezywanie rocznic i dni Papieskich
Sw. Jana Pawta II

Koncert 1 koledowanie zespotu ‘Echo”
w DK ,,Swit” — 2020 r.

Spotkania Przewodniczacych Kot PZE-
Ril, przedstawicieli Instytucji 1 Spot-
dzielni Mieszkaniowych wspotpracuja-

cych z PZERil — 2021 r.

Koncert : ,Pozegnanie Lata” — DK
,Swit” — 2021 r.
Walentynki na tyzwach w Parku

Brédnowskim — 2022 r.

Koncert ,Powitanie wiosny” DK ,,Swit”
—2022r.

Wyjazd do Kamienczyka na topienie
Marzanny — LORETTO — 2022 r.
Coroczne podziekowania od Burmi-
strza 1 Przewodniczacego Rady Dziel-
nicy - Targowek

Zabawy w SDK Jowisz 1 ,,Lira”

Udzial w Spoéldzielczym kabarecie ,,
NA BRUDNO?” oraz wystepy w Szkole
Podstawowej 277, w KoSciele Sw. Wio-
dzimierza, na scenie na Motoserce w

Parku 1 Brédnowskim, w SDK , Lira” 1
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,Podgrodzie”, w Domu Dziennego Poby-
tu na ul. Radzyminiskiej i ul. Sw. Win-
centego — 2022 r.

43. 20 — lecie Kota nr 3 w SDK ,,Lira” wraz

z zaproszonymi go$¢mi”’,z Pania Prezes
Zarzadu Gléownego dr Elzbieta Ostrow-
ska, z Panig Sekretarz Zarzadu Oddzia-

tu Okregowego Danuta Blaszczuk, z

Panem Przewodniczacym Oddziatu Re-

jonowego Witoldem Harasim oraz

przedstawicielami Instytucji, Radnymi
Urzedu Dzielnicy Targéwek DK ,,Swit” 1
Spoéldzielni Mieszkaniowe) ,,Brodno” —
2023 r.

44. Wycieczka 10 — dniowa do Piwnicznej

Zdro) - Stowacja Wegry — na 20 - lecie
Kota nr 3 — 2023 r.

45. Wystepy zespotu ,Echo” w Domu Dzien-

nego Pobytu, na Dzien Babci 1 Dziadka
oraz Swieta Wielkanocne ul. Radzymin-

ska 154 1 Sw. Wincentego — 2023 r.

Krotka historia Kota nr 1

Koto nr 1 PZERII zostalo zalozone 12.02.2002r.
Pierwsza przewodniczaca zostata pani Elzbieta
Pstrokonska, a siedziba miescila sie przy ul. Kra-
snobrodzkiej 10. W lokalu tym odbywaty sie coty-
godniowe spotkania cztonkow Kola, a takze spo-
tkania Wielkanocne oraz Bozonarodzeniowe, co
kwartal organizowane byly “Koncerty zyczen” z
okazji imienin i urodzin czlonkéw kota, a raz do
roku spotkanie 80-latkéw. W 2013 r Spotdzielnia
Mieszkaniowa “Podgrodzie” zaproponowata Kotu
nr 1 oraz klubowi “Seniora” wiekszy lokal przy ul.
Krasnobrodzkiej 21a. Koto nrl dziala w tym lo-
kalu do dzi§ 1 w dalszym ciagu organizowane sa
cotygodniowe spotkania czlonkéw Kota, takze
spotkania Wielkanocne, Bozonarodzeniowe, z
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46. Spotkanie Noworoczne - Wigilijne w
SDK ,Lira” Koledowanie z Panem
Przewodniczacym Witoldem Hara-
sim - 2024 r.

47. Wycieczka do Kampinosu, Motoser-
ce w Parku Brodnowskim, Muzeum
Historii Polski, muzeum rodziny AdJ
Zabinskich w ZOO, wystep Przewod-
niczace] Ani Krzeminskiej — Doma-
gala w koncercie w DK LSwit”
~Wiosna ach to Ty’ z Panem Kauzi-
mierzem Smiech — 2024 r.

48. Wystep premierowy zespolu 2+2 w
Bibliotece Urzedu Dzielnicy Targo-
wek — maj 2024 r. ul. Sw. Wincente-
go - dedykacja na 10 — lecie dziatal-
nosci dla Pana Witolda Harasim
Przewodniczacego Zarzadu OR PZE-
Ril.

Przygotowata Przewodniczaca

Anna Krzeminska - Domagata

okazji Dnia Babci, Dnia Kobiet. Dla
czlonkéw Kota organizowane sa odptatne
wycieczki, seniorzy zwiedzali Torun, Ka-
zimierz Dolny, Wegréw. Co roku na powi-
tanie lata czlonkowie biora udziat w
Swiecie Kupaly — organizowany jest kon-
kurs wiankéw, przebran oraz rézne wy-
stepy. W tym roku Koto nr 1 zajeto pierw-
sze miejsce w konkursie na najpiekniej-
szy wianek. We wrze§niu organizowane

sa spotkania przy ognisku na terenie
PGR “Brédno”.

W czasie pandemii covid-19 dziatalnosé
Kota byla zawieszona, ale na szczeScie to
juz za nami.
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KOLO nr 1 dziala, a spotkania sa okazja do spedzenia miltych chwil w §wietnym towarzy-
stwie. Ponizej zdjecia z historii kota Nr 3

by ’
b 1 2o

Pierwsza przewodniczaca zostata kol.
Barbara Saplina, ktéra przewodniczy Za-
rzadowi Kota do dzi$.

Koto korzysta ze wszystkich inicjatyw 1
imprez organizowanych przez Oddzial
Rejonowy PZERIil, ktore bardzo cenimy.
Krétka historia Kota nr 11 Ponadto wlaczamy sie w zycie nasze]j
Dzielnicy Pragi Pin. 1 korzystamy z im-
prez organizowanych przez Dom Kultury
Praga w Patacyku Konopackiego, ka-
wiarni ,, Nasza” przy ul. Stalowej oraz z
Konesera Muzeum Pragi przy ul. Targo-
wej. Rada Seniorow czesto zaprasza nas
na wycieczki wyjazdowe np. do osrodkow
agroturystycznych. Trzeba tez wspo-
mnie¢ o spotkaniach w Centrum Wielo-

Koto nr 11 zostalo zalozone w roku 2011 z ini-
cjatywy kolezanki wspoélpracujace] z Zarza-
dem Robotnicze] Spéldzielni Mieszkaniowe]
,,Praga”. Poczatkowo koto mialo siedzibe w
zasobach Spoétdzielni. W zwigzku z tym, ze
zmienita sie sytuacja, zostaliSmy goScinnie
przyjeci przez OPS przy pl. Hallera, gdzie je-
steSmy do dzi§ 1 razem wspodlpracujemy.
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kulturowym, gdzie mamy mozliwo$¢ poznaé
zwyczaje 1 kulture innych krajow. Dziatalno§é
naszego kota jest prezna. Staramy sie zwiedzac
interesujace miejsca 1 spotykacé ciekawych lu-
dzi. Kazdy z naszych cztonkow stara sie wniesé
co$ nowego zeby wspolny pobyt w kole byl
przyjemnoscia 1 satysfakeja np. wspdélne gospo-
darowanie w mini ogrédkach 1 zwigzane z tym
Swietowanie plonow.

W tej krotkiej historia naszego kota z zalem
wspominamy Kolezanki 1 Kolegow, ktorzy ode-
szli od nas na zawsze. CZESC ICH PAMIECI.

Z serdecznymi zyczeniami z okazji 25-lecia
dzialalnosci naszego O.R. Zarzad Kota nr 11.

Koto nr 15 - rys historyczny

Dawno, dawno temu..... Tak wlasnie mozna by
rozpoczal opowiesS¢ o historii istnienia Kota nr
15. W lipcu 2024 r. minely 44 lata od kiedy
grupa seniorow-zapalencow zainicjowala w
dniu 18 lipca 1980 r. utworzenie Kota. Poczat-
kowo funkcjonowalo ono w ramach Oddziatu
Rejonowego Polskiego Zwiazku Emerytow,
Rencistéow 1 Inwalidow Warszawa Praga-
Péinoc pod patronatem Stowarzyszenia Wyz-
szej Uzytecznosci z siedziba w Warszawie przy
ul. Targowej 44.

Wiodaca role w tym przedsiewzieciu odegraly
panie: Apolonia Ambroziak 1 Hanna Harasow-
ska. Dzieki uprzejmosci RSM "Praga" od chwili
zaistnienia Kola, zebrania cztonkéw odbywaja
sie w klubach osiedlowych, mieszczacych sie
na terenie Dzielnicy Targowek. I tak poczatko-
wo byla to "Jaskotka" przy ul. Askenazego 9, a
nastepnie "Nasz Klub" przy ul. Zamiejskiej 1,
gdzie do dzi§ seniorzy spotykaja sie na cotygo-
dniowych, wtorkowych herbatkach przy cia-
steczkach. Oczywiscie faktem jest, ze - przez to
niemal pétwiecze istnienia - zmienialy sie skia-
dy oso6b zarzadzajacych zrzeszonymi w Kole
seniorami. Nazwiska osob pelniacych funkcje
w poszczegollnych zarzadach, zmieniajacych sie
po uplywie kazdej kadencji, wymienione sa
szczegdtowo w "Kronice" Kotla.

W ostatnim dwudziestoleciu z wielkim powo-
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dzeniem przez 8 lat przewodniczyta Kotu ko-
lezanka Teresa Delegacz (2007 r. - 2015 r.),
ktoérej prace wspierali pozostali czlonkowie
zarzadu min. Hanna Sobétka (sekretarz Ko-
la), Zenobia Ostapiuk, Leokadia Krzeczko,
Janina Stepien (skarbnik Kota) 1 inni senio-
rzy angazujacy sie w dzialalnos¢. W 2015 r.
po rezygnacji kolezanki T. Delegacz z funk-
cji, cztonkowie Kola na nowa przewodnicza-
ca wybrali kolezanke Hanne Sobdtke. Do
grona 0sOb wspierajacych prace przewodni-
czace] z ramienia nowego zarzadu wilaczyli
sie min. Hanna Szczekutek (skarbnik Kota),
Bogustaw Dudziec (sekretarz Kota), Leoka-
dia Krzeczko, Franciszek Pieczynski, Antoni
Kosciuk. W roku 2022 na kolejna kadencje
na przewodniczaca ponownie wybrano Han-
ne Sobdtke, na zastepce przewodniczacej 1
sekretarza Kota - Bozene Grzybowska, na
skarbnika Kota - Haline Glowienkowska, na
czlonka zarzadu do spraw socjalno-bytowych
- Lucyne Jarosz, na czlonka zarzadu do
spraw kultury - Jadwige Wréoblewska. Powo-
tano takze Komisje Socjalna w sktadzie: Ur-
szula Lewandowska, Zofia Bereda, Danuta
Wachnik, Krystyna Falba, Wlodzimierz Ku-
rek, Franciszek Pieczynski.

Aktualnie tzn. wedlug stanu na koniec
sierpnia 2024 r. Koto liczy 98 cztonkéw, w
wiekszoScl sa, to panie. Stad damski charak-
ter cyklicznych zaje¢ czwartkowych, gtéwnie
stanowiacych prace manualne takie jak: ha-
ftowanie, szycie 1 wyszywanie, szydetkowa-
nie, robienie na drutach, i inne podobne ro-
botki. Wszystkie powyzsze zdolnoSci senio-
rek wykorzystywane sa takze do wykonywa-
nia przeréznych, okazjonalnych ozdéb i de-
koracji stanowiacych poézniej drobne upo-
minki dla gosci zapraszanych na uroczysto-
sci w Kole. Seniorzy, czyli kolezanki 1 kole-
dzy zgrupowani w tej naszej matlej spolecz-
nosci, spotykaja sie co wtorek w "Naszym
Klubie", ktory - jak wyzej wspomniano - od
lat udostepnia Kotu RSM "Praga" bedaca
gospodarzem obiektu. Przedstawiciele Spot-
dzielni chetnie wspomagaja nasza grupe
emerytow 1 rencistow w réznych dziataniach,



Nr 121 (24)

zwlaszcza dotyczacych kultury i1 spraw socjal-
no-bytowych, bowiem gros cztonkéw Kota jest
mieszkancami tutejszych osiedli w dzielnicy
Targéwek. W gronie osob Scisle wspotpracuja-
cych gléownie z zarzadem Kota z ramienia
Spoétdzielni nalezy wymieni¢ przede wszyst-
kim pania Anne Dobosz - dyrektora RSM
"Praga" , paniag Edyte Barcikowska - nadzoru-
jaca 1 koordynujaca min. wspélprace "Naszego
Klubu" w zakresie dzialan kulturalno-
oswiatowych, panig Agnieszke Marianska -
kierownika ADM o$. Generalska, pania Beate
Grochowska - wspotpracujaca wielokierunko-
wo z Kotem na rzecz mieszkancow os. Gene-
ralska. Zarzad Kota nie ustaje w wysitkach
majacych na celu uaktywnienie i zaangazo-
wanie kolezanek 1 kolegobw w poszerzaniu i
zdobywaniu nowej wiedzy oraz nabywaniu
kolejnych umiejetnosci. Na wtorkowe spotka-
nia zapraszani sa znakomici goscie reprezen-
tujacy rézne dziedziny naszego codziennego (i
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gata przed skutkami nieleczonej osteoporozy.
7 zaproszenia do spotkania z naszymi senio-
rami skorzystali takze wielokrotnie przedsta-
wiciele: Biura Bezpieczenstwa 1 Zarzadzania
Kryzysowego Dzielnicy Warszawa Targowek,
Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Ochrony Ko-
lei 1 innych tego typu instytucji, majacy na
celu zapoznanie nas, oséb starszych, z istnie-
jacymi zagrozeniami i sposobami ochrony lub
obrony. Jest jeszcze jedna nieslychanie istot-
na forma dzialalno$ci na rzecz naszej matej
emeryckiej spolecznosci - sa to wycieczki kra-
joznawczo turystyczne 1 nie ma lepszej zache-
ty dla nowych zainteresowanych wstapieniem
do naszego Kota, jak mozliwo$é uczestnicze-
nia w wycieczkach. Na przestrzeni kilkudzie-
sieciu lat istnienia Kota zorganizowano tych
wycieczek mnostwo. Jedynie pandemia CO-
VID-19 na jaki$ czas unieruchomita naszych
aktywistow turystycznych. Natomiast kiedy
tylko zaistniata taka mozliwo$¢ - natychmiast

nie tylko!) zycia, ale takze zwigzani z kultura powrécono w Kole do organizacji wycieczek 1

1 aktualnymi wydarzeniami spolecznymi. W
ostatnich latach gosciliSmy wielokrotnie w
"Naszym Klubie" min. pania dr Beate Micha-
lec - radng naszej dzielnicy, cztonka Towarzy-
stwa Przyjaciot Warszawy, zapalonego znaw-
ce historii Warszawy 1 jej znakomitych przed-
stawicieli; panig Iwone Wujastyk - dyrektora
Mazowieckiego Teatru Muzycznego w War-
szawle, radng m.st. Warszawy, znawce 1
ogromnego sympatyka "wielkich" postaci
swiata kultury; pania Elzbiete Lewkowicz -
niezwykla osobisto$¢ aktywnie zwiazana z
Uniwersytetami Trzeciego Wieku niemalze od
poczatku ich istnienia, przewodniczaca Oby-
watelskiego Parlamentu Senior6ow; pana Paw-
ta Lisieckiego - bytego posta na Sejm, burmi-
strza dzielnicy Praga Pdlnoc; pania Aleksan-
dre Stelmach-Ossowska - min. cztonka Towa-
rzystwa Przyjaciél Warszawy, aktualnie zbie-
rajaca materialy do ksigzki (przewodnika) o
znikajacych na naszych oczach zabytkach hi-
storii Targéwka. Dane byto takze naszym se-
niorom spotkac¢ sie z panig dr Anng Nowa-
kowska z Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii 1 Rehabilitacji, ktéra przestrze-

zrealizowano ich w szybkim tempie po kilka
w kazdym kolejnym roku. Ale to nie wszystko
co sie dzieje w Kole nr 15. Z okazji réznych
okoliczno$ci organizowane sa uroczyste obcho-
dy §wiat lub rocznic takich jak np.: Wigilia,
"Wielkanocne jajeczko... ", Dzien Babci 1
Dziadka, Dzien Kobiet, Walentynki, Dzien
Matki 1 Ojca, Dzien Dziecka (spotkania z
przedszkolakami!), "Andrzejki', imieniny i
urodziny naszych cztonkow Kota, grill z okazji
dtugich weekendow, rozpoczecie 1 zakonczenie
spotkan przed i1 po wakacjach. Organizujemy
takze wspélne zwiedzanie wystaw 1 muzedw,
okazjonalne wyj$cia w grupach do teatru lub
na zabawe np. tanecznag itp., gromadnie - czy-
li tez razem - bierzemy udzial w réznych in-
nych, atrakcyjnych imprezach. Z duzym zado-
woleniem 1 rados§cia, kolezanki i koledzy z na-
szego grona, uczestnicza we wszelkich uroczy-
stosciach 1 widowiskach organizowanych
przez Wladze Samorzadowe Dzielnicy Targo-
wek oraz nasz rodzimy Rejonowy Oddziat
PZERil. Nie da sie ukry¢, ze wszystkie sce-
niczne wystepy 1 popisy aktorskie, a czesto
rowniez wokalne, odbywajace sie w salach
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Ratusza przy ul. Kondratowicza sa dla na-
szych emerytow 1 rencistow odpoczynkiem
od szarosci dnia codziennego i wspaniala
rozrywka. Jest tez tradycja, ze Zarzad Re-
jonowego Oddziatu corocznie przygotowuje
w czerwcu plenerowe obchody Swieta Ku-
paly czyli tzw. "Wianki", na ktére Koto nr
15 szykuje sie zawsze juz z kilkutygodnio-
wym wyprzedzeniem, splatajac kwiaty w
wianki, dobierajac stroje, dekorujac kape-
lusze 1 inne niezbedne akcesoria do zdoby-
wania nagrod w licznych konkursach. Na-
lezy takze wymieni¢ wspaniate uroczysto-
sci odbywajace sie w DK "Swit" przy ul.
Wysockiego z okazji "Dnia Seniora.., Inwa-
lidy", "Rozpoczecia wiosny...",
"Zakonczenia lata..." 1inne podobne spek-
takle, ktore niezwykle ciesza oko 1 ucho
naszych seniorow na widowni. Jest rzecza
oczywista, ze wielka w tym zastuga Zarza-
du Rejonowego Oddzialu PZERil, a w
szczegoblnosci pana Witolda Harasima, nie
szczedzacego sit w organizowaniu min. wy-
ze] wspomnianych widowisk. Odbywaja sie
réwniez na terenie naszej dzielnicy, dedy-
kowane glownie dla starszej grupy wieko-
wej (takiej jak w naszym Kole), kursy kom-
puterowe bedace tzw. "oknem do Swiata
wirtualnego". Ostatnio taki kurs mial
miejsce na przelomie maja 1 czerwca
2024r. w Bibliotece przy ul. Sw. Wincente-
go 85, gdzie stanowiac liczna grupe nasi
seniorzy doksztalcali sie w dziedzinie in-
formatyki. To nie wszystko o czym wypa-
datoby wspomniec¢, bowiem czlonkowie Ko-
ta bardzo zywo uczestnicza w osiedlowych,
plenerowych imprezach, odbywajacych sie
na terenie dzielnicy 1 miasta. Rywalizuja w
zawodach sportowych, bawia sie na zaba-
wach tanecznych, paraduja na pokazach 1
senioradach, sa aktywni na piknikach, bio-
ra udzial w spacerach z przewodnikiem,
zwiedzajac najciekawsze zakatki Targow-
ka 1 kochanej Stolicy! Podsumowujac - wy-
pada stwierdzi¢, ze Zarzad Kola nr 15
wktada naprawde wiele pracy w aktywne
wlaczanie swoich kolezanek 1 kolegow w
zycie kulturalne 1 spoteczne naszych ma-
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tych ojczyzn czyli osiedli, dzielnicy 1 miasta. Na-
mawiamy do czynnego udzialu we wszystkich
rodzajach dziatalnosci dostepnych dla oséb z tej
starszej grupy wiekowej, czasem tadnie nazywa-
nej elegantszym pokoleniem. Trudno w kilku
zdaniach opisac cale ogromne spektrum dziatan
podejmowanych przez Zarzad Kota nr 15, a
szczegolnie przewodniczaca Hanne Sobotke, ma-
jacych na celu zachecenie starszych ludzi do wy-
kazania sie aktywnoScia, polubienia przebywa-
nia we wspolnym towarzystwie, do wzajemnego
wspierania sie we wszelkich sprawach zycio-
wych, wykazania sie talentami, czesto nabiera-
nia odwagi do sprébowania czego$ nowego, a
zgodnego z umiejetnosciami czy zdolnoSciami.
Czynionych przez zarzad form zachecania jest
bez liku 1 w wielkiej réznorodnosci. Oczywiscie
dzieje sie to w atmosferze wzajemnego wspol-
dzialania 1 zrozumienia wszystkich czltonkow
Kota, ale tak naprawde sila napedowa jest za-
rzad, ktory musi przy tym zadbaé¢ o pogodne,
spokojne 1 pelne optymizmu wzajemne dzialanie
wszystkich cztonkéw nalezacych do naszego gro-
na. To praca trwajaca bezustannie od poczatku
istnienia Kola czyli od 44 lat, niezwykle satys-
fakcjonujaca, cho¢ czasem bywa trudna. Jednak-
ze wynika ona z potrzeby zadbania o stan du-
cha, ciata i umystu drogich nam przyjaciét nale-
zacych do Kola 1 jednocze$nie przynaleznych do
te) samej, wspdlnej nam wszystkim, starszej ge-
neracji. A tak naprawde chodzi o to, by nie do-
pusci¢ do skostnienia i1 zdziwaczenia tej najstar-
szej grupy spotecznej, ktéora wlasnie z powodu
zaawansowanego wieku, niejednokrotnie wielu
niedomagan fizycznych lub wrecz choroéb, jest
bardziej narazona niz inne grupy wiekowe na
zapadniecie w ciezkie otepienie starcze czyli de-
mencje! Albowiem ci ludzie, sami, poprzez brak
zainteresowan, brak jakiejkolwiek aktywnosci,
czyli trwanie w bezruchu 1 bezustanne siedzenie
na kanapie, badz w fotelu przy jednoczesnym
stalym wpatrywaniu sie w sufit lub w telewizor,
moga siebie w szybkim tempie doprowadzié sie
do powaznych niedomagan zdrowotnych zaréw-
no fizycznych jak i psychicznych, czego oczywi-
Scie nikomu nie zyczymy! Wstanmy zatem z fo-
tela i... do zycia, marsz!



Nr 121 (24) Str. 14

Zdjecia przedstawiajqce Zycie i dziatalnoS¢ Kota Nr 15

! 1 2 ok s T
o prelekeji nt. S. Sta- Wycieczka do Kazi-

Z ia i gratula- Wyklad pani z Poli- Imieni i L :
yczenia 1 gratula ykiad pani z Poli- Imieniny seniorek. rzyhskiego pani Beata

cje skladane panu cji na temat ochro- Michal dpisui mierza Dolnego i Na-
Wieslawowi z okazji ny przed zagroze- ¢ ake§ .kpo II)Jlque leczowa (Sciana placzu
90 urodzin. niami. Z\;?i?‘e S1azke 0 LTeZy-  robiona z maceb).
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! WARSZAWSCY
SAMORZADOWEY
NA PAWIAKUV

STEFAI

Zwiedzanie Muzeum Pawiak

Rozmowa z seniorami po Przygotowane paczki Wigilia  naszych

wykltadzie pani A. Nowa- zywnoé$ciowe dla se- senioréw.

kowskiej z Narodowego nioréw w trudnej sy-

Instytutu Geriatrii, Reu- tuacji materialnej.

matologii i Rehabilitacji. F—— - Spotkanie z pa-
‘ nia A. Stelmach-

Ossowska zbie-

rajaca = wspo-

mnienia  senio-

réow o znikaja-

cych zabytkach

naszej dzielnicy.

w Warszawie.

%\w & ~  Po prelekcji na temat Jana Kiepury - dyr. Ma-
Wielkanocne "Jajeczko"u  zowieckiego Teatru Muzycznego pani Iwona
senioréw i zaproszeni goécie. Wujastyk w otoczeniu seniorow.
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. i ey |
Kurs komputerowy
dla senioréw odby-
wajacy sie Bibliote-
ce przy ul. Sw. Win-
centego.

Wyjscie senioréw do MTM
w Warszawie na spektakl
"Cztery zywioly".

Imieniny naszej ko-
lezanki Joli.

Chwila wspomnien z Kota Nr 2 “Jak jeden
dzien ....."

Byl jesienny cieply ranek 2011 r., kiedy we-
sztam do siedziby Zarzadu Kota Nr 2, matego
pomieszczenia, troche ponurego (sutenera)
przy ul. Chodeckiej 8. Przedstawila mnie moja
kol. Barbara Mirosz, ktora w Zarzadzie byla
Skarbniczka, Przewodniczaca Zofia Bogudatl -
zyczliwa 1 milta osoba, ktora petni te funkcje do
chwili obecnej, Sekretarzem za$, skrupulatna 1
obowigzkowa Emilia Pietrzak.

Pomoc potrzebujacym — paczki zywnosciowe z
Banku Zywnoéci z ogromnym zaangazowa-
niem zatatwiala Halina Oleksiak. Wspomne
tu, ze to Ona zorganizowala punkt zbidrki na-
kretek, a pdzniej takze odziezy. Dzi§ przez nas
nazywany “Domem Mody”, ktéry chetnie od-
wiedzaja zainteresowani. Nadmienie, ze dyzu-
ry pelnia czlonkowie Kota Nr 2.

Byl “vacat” wiec mnie powierzono prace w
Komisji Kulturalno-O§wiatowej, ktorej Prze-
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"Wianki" w hotelu Halin,
w Pustych L.akach obok
Wyszkowa nad rzeka
Bug - seniorki z dyplo-
mami potwierdzajacymi
zdobycie nagréd we
wszystkich  konkursach
"kupatowych".

wodniczacym byt Marek Zakrzewski.
Wkroétce przejetam te funkcje. “Rzucitam
sie w wir pracy’. Przygotowywalam cykl
spotkan o nazwie “Przy herbatce”, ktore
rozpoczal Marek. Zaczetam pisywac do ga-
zetki “Nasz glos” wraz z Markiem wyda-
waliSmy gazetke Kola “Nasz senior”. Jed-
nym stowem sprawowalam piecze nad zy-
ciem kulturalnym Kota.

Robiac porzadki w dokumentacji znala-
zlam slowa wiersza, piosenki napisanej
przez $p. Anne Caban. Uznatam, ze bedzie
to “hymn” naszego Kota, ktory Spiewamy
do tej pory. Prosze poznac slowa:

Nasze Koto Dwéjka, ma swéj styl i czar
W naszym Kole Dwojka, jeszcze plonie Zar
Chociaz siwe wlosy, ale wigor mamy

Do wspolnej zabawy, wszystkich zapra-
szamy!

Do dzisiaj zmienilo sie wiele, chociazby
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liczba cztonkow, byto ok. 170, obecnie ok. 60.
Czes¢ “odeszta”, inni zrezygnowali, zmienili
miejsce zamieszkania. No I jeszcze jedna
wazna dla nas zmiana. Od 2020r. spotykamy
sie raz w miesiacu nieodplatnie w SDK
“Jowisz”. Sa to spotkania okolicznoSciowe
oraz “Poranki kulturalne”.

Zmienil sie takze sktad Zarzadu. Przewodni-
czaca jest nadal Zofia Bogudal, Skarbniczka
od 2019r. Alicja Michlewicz (wczeéniej byla
Teresa Pakieta), a Sekretarzem Jadwiga Ja-
worowska (w 2020r. zastapita Sp. Bogumite
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Cepel). Oprocz tego, ze jest Sekretarzem to
bardzo zaangazowala sie w organizacje zycia
kulturalnego naszego Kota. Mamy w Zarza-
dzie Kota zgrany zesp6t. Wymienie tu jeszcze
Terese Pakiele, Alicje Kanownik 1 Marie Gryz
(po rezygnacji Wactawy Klein).

Czas szybko mija, te kilkanascie lat to — “jak
jeden dzien”. Nasza spoleczno$¢ emerycka
chce by¢ razem, jesteSmy sobie potrzebni.

Wspominata Danuta Ziebinska

ne.

o

%j-jff’:jzydium Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa

Targowek serdecznie dziekuje Przewodniczacym
i Zarzadom Kol za gratulacje i zyczenia przekazane
z naszych koét dla kolejnych Zarzadow Oddzialu Rejo-
nowego funkcjonujacych w okresie minionych 25 lat
naszej dzialalnosci, zaro6wno za werbalne jak i imien-

3
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Historia Kota Nr 5.

Koto Nr 5 powstato 3 marca 2005 roku. Ini-
cjatorka zalozenia Kola byla Anna Kuczyn-
ska, ktora przewodniczy Zarzadowi Kola juz
czwarta kadencje. Zebranie wyborcze odbylo
sie przy frekwencji 35 osob. 2 lata pdzniej by-
to nas juz 176 osob.

Pierwsze spotkanie integracyjne odbylo sie w
PGR Broédno przy wsparciu Dyrektora Walde-
mara Rolewskiego, ktory czesto zaszczycal
nas swoja obecnoscia. Wspélpraca z Dyrekto-
rem, to czysta przyjemnosc. ,Majowka” przy
ognisku trafita w sedno potrzeb senioréw.
Wspaniala atmosfera byta inspiracja do po-
wtarzania imprezy przez kolejne lata. Spo-
tkania integracyjne Kola przyczynity sie do
uaktywnienia zycia ludzi trzeciego wieku.
Daly okazje do wspaniatej zabawy na Swie-

%&ﬁ?ﬁ@

zym powietrzu, potaczonej ze $piewem, tan-
cem 1 pieczeniem kietbasek. Daly tez motyw
tworcom kultury i autorom wierszy. Wiele z
nich powstalo podczas trwania imprezy z de-
dykacja dla organizatorow. Milo byto widzieé¢
serdeczny u$miech.

Na ponizszym zdjeciu wida¢ Anne Kuczyn-
ska, ktora czestuje ponczem grejpfrutowym
przez siebie przygotowanym, a Danuta Ku-
bak wygospodarowata chwile na posilek.
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Goécie z ,AKANTU” to grupa arty-
stow 1 naszych przyjaciot. Wspdlnie
obchodzimy Dzien Matki. Prezentu-
ja swoje wiersze o milosci. O milosci
do matki, ojczyzny 1 przyrody.
,Potega Milosci”. Wspaniala atmos-
fera na pamiatke dla Kola.

Przewodniczaca Kola Anna Ku-
czynska podczas spotkania Wielka-
nocnego dzieli sie jajkiem z kazdym
uczestnikiem Spotkania. W spotka-
niu uczestniczyl przewodniczacy
O/R Warszawa Targéowek Witold
Harasim.

Ograniczenia miejsca w gazetce
zmuszaja aby w przekazie informa-
cji skupi¢ sie tylko na wydarze-
niach, ktore najglebiej utrwalily sie
W naszej pamieci, a atmosfere pa-
nujaca na spotkaniach ukazuja za-
mieszczone zdjecia. Wszystkie wy-
darzenia zapisywane sa w kronice
Kota od momentu jego powstania,
przywolujac mile wspomnienia.
Czas upltynal szybko 1 5 lat Pierw-
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LS

szej Kadencji zblizal sie wielkimi krokami.
,Jubileusz Kota Nr 5

9 czerwca w Domu Kultury ,,Zacisze” seniorzy z Kola
Nr 5 PZERIil swietowali 5-cio lecie swojego Kota. Jubi-
leusz uczczono ogromnym urodzinowym tortem oraz
szampanem. Uroczystos¢ uswietnil wystep zespotu
Oberek z Wyszkowa.

Wspominano wspélne wyprawy do kin 1 teatrow, na
wycieczki, smak jajecznicy ze strusiego jaja, prelekcje
nt. zdrowego stylu zycia i wiele spotkan okolicznoscio-
wych, prace przy dystrybucji zywnosci.

Podziekowania za utworzenie Kota i ogromny wkiad
pracy na rzecz srodowiska emeryckiego, w imieniu Za-
rzadu Oddziatu Warszawa Targowek, zlozyt przewod-
niczacy Remigiusz Sikora. Marianna Ostaszewska na-
pisata na te uroczystos¢ wiersz dla Kota 1 przewodni-
czace] Anny Kuczynskiej. Wiersz trafit do Ztotej Ksie-
gi Kota. Przewodniczaca Anna Kuczynska podzieko-
wala sponsorom, za wspotprace, ktora wzbogaca oferte
programowa, Zarzadu Kota. Dyplomy 1 podziekowania
otrzymali m.in. Bozenna Dydek — dyrektor DK Zaci-
sze, ks. Andrzej Mazanski — proboszcz Parafii Sw.
Rodziny na Zaciszu, Waldemar Rolewski — dyrektor
PGR Broédno, Pawet Michalec — dyrektor OSiR War-
szawa — Targowek, Jozef Wroblewski — Restauracja
Arkadia, ,Nowa Gazeta Praska", Elzbieta 1 Jacek Cie-
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ze zrealizuje swoje zamierzenia — odpowiada
Anna Kuczynska.”

Przedruk z artykulu ,Nowej Gazety Praskiej”
,Seniorzy z pasja

,Wszyscy mamy marzenia, ktére nie do konca
mozemy zrealizowaé; problemy, ktoérych nie
mozemy rozwiazaé. Jest w nas tyle watpliwo-
Sci, rozterek 1 tesknot. Wszyscy w pewnym
sensie jesteSmy imigrantami, szukajacymi
swojego wymarzonego domu. On istnieje —
mozna go odnalezé w swojej pasji, w swoim
hobby...” — tymi slowami Anna Kuczynska,
przewodniczaca Kota nr 5 Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow, powitata
60-osobowa, grupe cztonkéw kota 1 gosci, przy-
bytych 30 pazdziernika do Biblioteki Publicz-
nej Dzielnicy Targéwek na wernisaz wystawy
s$lak, Jan Grabik — przyjaciele Kota oraz Re- ,Moja pasja — moje hobby”.

migiusz Sikora przewodniczacy Oddzialu Re- wownn =
jonowego PZERil Warszawa Targéwek. Wy- |
roznienia otrzymalo lacznie 35 oséb, wszyscy
otrzymali dyplomy 1 kwiaty.

Co sktonilo Pania do zalozenia Kola na tere-
nie Zacisza?

Pomys$latam o jego utworzeniu obserwujac
przejawy dyskryminacji wiekowej 1 to, ze se-
niorzy akceptujac nierowne, gorsze trakto-
wanie przyjmuja postawe, ktora mozna okre-
§li¢ stowami ,,w naszym wieku tak juz musi
by¢”. Pragnieniem moim bylo przeciwstawie-
nie sie tej sytuacji, zmiana podejscia do sta-
rosci 1 wizerunku osob starszych. Chciata-
bym, aby senior nie byt kojarzony jedynie z
osoba siedzaca w koScielnej tawce, niania do

Na $cianach 1 w gablotach seniorzy zaprezen-
towali swoje obrazy i1 rzezby (m.in. z drewna,
kory 1 korzeni), wyhaftowane réznymi techni-
kami tkaniny 1 dzianiny. Ujawnili tez swe pa-
sje poetyckie 1 wokalne. Dominujacym tema-

, . tem wierszy 1 piosenek byla jesien — ta wi-
wnukow lub gospodynia domowa. Nadal po- doczna za oknem 1 jesien zycia. Spiewali o

hny jest st typ troskliwej babci 1 .. :
wezec ny/ Jost steteotyp troskiwey babel 1 niej: Teresa Witanowska, Tadeusz Kowalczyk
matki, ktora ciagle, czasem nawet natretnie, .

. . : .. 1 Dominik Brzozowski. Autorzy wierszy to
angazuje sie w zycie swoich dorostych dzieci, crtonkowie eru oetvekio: Akant” orzv bi-
zapominajac o swoich wlasnych potrzebach. Sruby Poetycxie] » przy

: i : ) bliotece. Recytowane przez nich wiersze znaj-
A tych seniorzy, jak wszyscy, maja wiele. i i , ) i
; U ) ) . da sie w Kronice Kota nr 5; by¢ moze, takze w
Gdy nie pracuja 1 maja zapewnione jako ta- i i ) .
. : ) LT kolejnym tomiku poetyckim ,Akant”, Dla au-
kie $rodki utrzymania, powinni rownie ko- , : .
. i ., torow prac plastycznych mila pamiatka beda
rzystac z zycia 1 by¢ aktywni na tyle, na ile .. .
. . .. . listy gratulacyjne, wreczone przez Anne Ku-
pozwala im zdrowie. To przeciez nasza naj-

L e, e .. czynska, Otrzymali je: Marianna Grzeszek,
lepsza najtansza forma rehabilitacji. Myséle, Wzn da Kucha]}f’ska Teresa Kalbarczyk, Wan.-
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da Wilczynska, Zofia Bator, Anna Nowakow-
ska, Stanistaw Zdziarski, Szymon Szczypior-
ski, Joanna Jaroszewicz, Danuta Tokarz 1 Lu-
cyna Rudzka.

Podziw dla twoércow 1 ich dziet wyrazit wice-
burmistrz Krzysztof Mikotajewski. Kierow-
niczka biblioteki Danuta Jankowska przypo-
mniala, ze placowka przy ul. Sw. Wincentego
otwarta zostala po kapitalnym remoncie w
2010 roku, na potrzeby edukacyjno-kulturalne
mieszkancow. Wystawa jest efektem tej dzia-
talnosci. ,,Cieszymy sie, ze Was goscimy. Mam
nadzieje, ze przy okazji zaprzyjaznicie sie z
biblioteka. Tu dzieje sie bardzo duzo; kazdy
znajdzie co$ ciekawego dla siebie”.

Oproécz uczty dla oka 1 ucha, cztonkowie Kota
nr 5 przygotowali uczte na slodko: tort i cia-
sta.

2

A taeeyp e, F.oroniaxak, D. ;hxdma
4. uezut:wmm

o ) ffe
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Koto nr 5 PZERIil dziala na terenie Zacisza
od marca 2005 roku, od poczatku pod kie-
rownictwem Anny Kuczynskiej. W skiad za-
rzadu wchodza takze: Anna Nowakowska
(sekretarz), Augustyna Peczynska, Emila
Stawicka 1 Stanistaw Decyk. Kolo ma dzis
157 czlonkow. Spotykaja sie raz w miesiacu,
gltownie w Domu Kultury ,Zacisze”. Wyda-
rzenia z zycia kola upamietniaja wpisy 1
zdjecia w kronice.”

Przedruk z artykutu ,Nowej Gazety Pra-
skiej”

W rekordowym tempie mineto nastepne 5 lat
dzialalnosci. 10-cio Lecie powstania Kola.
Uroczystosé odbyla sie w Sali Konferencyjnej
Urzedu Dzielnicy Targéwek. Obecni byli do-
stojni goscie. Byly podziekowania, dyplomy,
kwiaty, nagrody rzeczowe 1 ztote odznaki dla
zastuzonych Cztonkow Kota. Calosé uswiet-
nit koncert 1 domowe torty przygotowane
przez uczestnikow.

W rekordowym tempie mineto nastepne 5 lat
dzialalnosci. 10-cio Lecie powstania Kola.
Uroczystosé odbyla sie w Sali Konferencyjnej
Urzedu Dzielnicy Targéwek. Obecni byli do-
stojni goscie. Byly podziekowania, dyplomy,
kwiaty, nagrody rzeczowe 1 ztote odznaki dla
zastuzonych Cztonkow Kota. Calosé uswiet-
nit koncert 1 domowe torty przygotowane
przez uczestnikow.

,10 lat dla seniora to duzo. Pamietajmy jed-
nak, ze nasz wiek jest zawsze idealny. Kaz-
dy rok naszego zycia jest wyjatkowy 1 cenny,
1 mozemy go przezy¢ tylko raz. Nie zalujmy
wiec ze sie starzejemy to przywilej niedo-

" stepny dla wszystkich. Radoénie 1 bardzo

uroczyscie wchodzimy w nastepna dziesiat-
ke. Byly podziekowania, zlote odznaki, dy-
plomy 1 kwiaty. No 1 tradycyjnie szampan i
wspaniale, smaczne domowe torty”.

Nastepny 15 Jubileusz Swi@towaliémy w DK
Zacisze. Chociaz liczebnoéé¢ Czlonkéw bardzo
zmalala ( wskutek pandemii). Bylo mnoéstwo
wspomnien ze wspoélnie spedzonych lat.
Wszyscy Swietnie sie bawili przy akompa-
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niamencie akordeonisty. Wszyscy Goscie delektowali sie przepysznym tortem. Bylo ,Sto
Lat” 1 podziekowania. W 2025 roku Koto obchodzié¢ bedzie 20-sty Jubileusz.

PZERil Zarzadu Oddzialu
Rejonowego Warszawa Targowek,

Nasz Gtos

pokazuje nasze zycie

Zzeby Wtadza wiedzie¢ chciata...
co gazeta napisata

Ale Wtadza jest daleko

Gtos po drodze gdzies ucieka

i nie zawsze to co chcemy

Dziesie¢ lat ma Nasz Gtos
Ja go czytam zawsze, wciqz
to gazeta mego Zwiqzku
czytam zawsze od poczqtku
Czyta babcia, czyta dziadek,
czyta wiele mych sgsiadek

i czytajaq urzednicy,

wszyscy ludzie mej dzielnicy
Rdozne sprawy sq w gazecie

Naszym Gtosem osiagniemy
Cho¢ nie zawsze styszq nas
to emeryt ma ,swdj gtos”
Pomagajq nam sponsorzy

Co, gdzie, kiedy - sie dowiecie, )
Z nimi STU LAT mozna dozyc

kiedy wczasy, co gdzie dajq
Rdozne sprawy poruszajq

Czasem echo swym odbiciem Halina Trybenek czerwiec 2012




