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Kolezanki i Koledzy ! Szanowni Panstwo !

Ten ostatni w pierwszym poétroczu 2024 roku numer Naszego Glosu
wydajemy w szczegolnych okoliczno$ciach, w naszej Zwiazkowej dzia-
talnoéci. Bo zbliza sie do konca kampania sprawozdawczo-wyborcza w
PZERII. Po naszym V-tym Rejonowym Zjezdzie Delegatéw w ubieglym
roku 27 maja tego roku odbyl sie XIII-ty Okregowy Zjazd Delegatéw w
ktorym nasz Oddziat Rejonowy mial szczegdlny udzial 1 zostal szcze-
gblnie doceniony. A to dlatego, ze Przewodniczacym Zjazdu zostal wy-
brany Witold Harasim, a Przewodniczaca Komisji Porozumiewawczej
Bozena Otldak, ktéra na tym Zjezdzie zostata takze odznaczona najwyz-
szym Zwiazkowym odznaczeniem. W wyborach do organéw O.0. z na-
szego Oddziatlu zostaly wybrane trzy osoby: do Prezydium Zarzadu
Okregowego Witold Harasim, do Zarzadu O.0O. Bozena Otldak, a do
Okregowego Sadu Kolezenskiego Zbigniew Skrabski. A Witold Hara-
sim zostal takze wybrany na delegata na Zjazd Krajowy PZERil. Takie
wybory to takze duze zobowigzania i zadania dla naszego O.R..

Ale to przede wszystkim efekt naszej dziatalno$ci Zwigzkowej za co
bardzo serdecznie dziekujemy Kolezankom i Kolegom Przewodnicza-
cym 1 zarzadom ko1, ale takze kazdemu kto mial osobisty wkilad w na-
sza, dzialalnoéé. Wyniki obrad Zjazdu Okregowego to takze okazja zeby
kolejny raz podziekowaé za pomoc, jakiej udzielaja nam wtadze samo-
rzadowe, spéldzielnie mieszkaniowe, podmioty z ktérymi wspdlpracuje-
my, oraz sponsorzy instytucjonalni i osoby fizyczne. BARDZO SER-
DECZNIE DZIEKUJEMY za kazda pomoc, wsparcie 1 zyczliwosci z ja-
kimi spotykamy sie w naszej dzialalnosci.

W biezacej dzialalno$ci mamy przed soba tradycyjne w naszym O.R.
wydarzenie ,,NOC KUPALY” 28 czerwca w trakcie ktorego tradycyjnie
bedziemy sie bawié 1 prezentowaé czastki dzialalno$ci kulturalno-
rozrywkowej két. Ale w tym roku najwazniejszym w O.R. jest 25-lecie
dzialalnoSci naszego Oddziatu, ktéoremu po$wiecimy wydarzenie w
dniu 27 wrzesnia. Z tej okazji zamierzamy wydac specjalny numer NA-
SZEGO GLOSU. I w zwiazku z tym prosimy kazdego kto chcialby sie
podzieli¢ wspomnieniami zeby przestal do Prezydium O.R. a w szcze-
gblnoéci do Kol. Wiceprzewodniczacego Adama Banacha to co chece opu-
blikowaé. W potowie b.r. zwracamy sie z proéba do wszystkich Koleza-
nek i Kolegéw cztonkéw PZERIil o pozyskiwanie nowych czlonkéw, a
takze wykorzystywanie zapisu w § 9 pkt. 4 Statutu PZERil
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,,Czlonkiem wspierajacym moze by¢ kazda pelnoletnia osoba fizyczna lub osoba prawna”. Co
bardzo wazne ,,Czlonek wspierajacy” placi takg samg skladke i korzysta z wszystkiego w ra-
mach naszej Zwiazkowej dziatalnoéci. Prosimy takze o wptacenie sktadek cztonkowskich, tych kto-

rzy jeszcze nie wplacili.

W imieniu Prezydium O.R. Witold Harasim

O olejach slow kilka

Satyrycznie podchodzac do tematu - powszechnie
uwaza sie, ze 1loé¢ posiadanego "oleju" w glowie
swiadezy o madroéci czlowieka. Sadze wiec, ze wla-
$nie dlatego czyli w trosce o jak najwyzszy procent
zawartoSci wspomnianej substancji w naszych
umystach Przewodniczaca Kota, Hania Sobétka,
zorganizowala w naszej siedzibie, w dniu 9.04.2024
r bardzo ciekawe spotkanie z przedstawicielami
firmy "Moc ziarna" . Jest to nieduze przedsiebior-
stwo zajmujace sie produkcja olejow w gléwnej
mierze tloczonych na zimno. Jak wiadomo w ten
sposéb wytwarzane oleje zachowuja najwieksza
ilo$¢ substancji pro-zdrowotnych a takze maksi-
mum skladnikéw wykorzystywanych w kosmetyce.
Osoby z firmy, dokonujace prezentacji poszczegol-
nych produktéw z entuzjazmem i fachowoscia opo-
wiadaly o ich walorach, zachecajac nas przy tej

Grill

30.04.2024 r. JesteSmy tuz przed dlugim week-
endem majowym wiec nic dziwnego, ze 1 seniorzy
z naszego Kota, z szefowa na czele, poczuli nieod-
partg cheé znalezé sie w atmosferze grillowej bie-
siady. Stad szybka realizacja pomystu by razem,

okazji do wzbogacenia o nie swoich codzien-
nych diet oraz stosowania jako naturalne ko-
smetyki np.: oleju kokosowego, Inianego, z pe-
stek dyni, z czarnuszki, z konopi oraz kilku
innych. Mieliémy takze mozliwo§¢ ocenienia
walorow smakowych kazdego z olejéow, co u
uczestniczacych w spotkaniu senioréw wywo-
lalo skrajnie r6zne doznania smakowe. Wraca-
jac do nieco humorystycznego wstepu do ni-
niejszego tekstu - jestem absolutnie przekona-
na, ze poziom substancji stanowiacych o ma-
dro$ci naszych senioréw jest najwyzszy z moz-
liwych. Naturalnie zadne inne pokolenie nie
moze sie wyzszym pochwali¢! No, moze tylko w
niektorych, nielicznych dziedzinach.

Bozena Grzybowska - sekretarz Kota nr 15
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w majowkowym nastroju, spotkaé sie przy gril-
lowanych kielbaskach. Niestety - z uwagi na
przepisy - nie mogliémy urzadzi¢ tego spotkania
w ogrodku przy siedzibie 'Naszego Klubu". I po-
mimo, ze zebraliémy sie - jak co tydzien - w na-
szych pokojach klubowych a kietbaski byly z
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grilla w piekarniku, to atmosfera byta prawdziwie dzo lubia sie niektérzy postarac (zawsze niezado-
grillowo-biesiadna. Nastrdj panowal wyjatkowo woleni!!!) i tym samym zepsu¢ wszystkim koniec

Swietny,

humory doskonale a przy tym wszyst- imprezy. Tym razem bylo extra! Bozena Grzy-

kim bylto wyjatkowo sympatycznie, milo i spokoj- bowska - sekretarz Kota nr 15
nie! Obylo sie tez bez eksceséw, o co czasem bar-

Rocznica urodzin Jana Kiepury w kole 15

14.05.2024 r. W zwiazku z obchodami 122-ej
rocznicy urodzin Jana Kiepury (ur.16.05.1902r) 1
w nawigzaniu do zainaugurowanych uroczyS$ci
jubileuszowych w maju 2022 r.( z okazji wcze-
$niejszej 120-ej rocznicy) przez Mazowiecki Te-
atr Muzyczny im. Jana Kiepury w Warszawie - w
siedzibie naszego Kola przy ul. Zamiejskiej - z
nieskrywang rados$cia przywitaliSmy panig Iwone
Wujastyk , Dyrektora wyzej] wspomnianego Tea-
tru oraz pana Jarostawa Wojciechowskiego, var-
savianiste, ogromnego admiratora historii Polski
1 bardzo zaangazowanego popularyzatora sztuki
w wielu jej odstonach. Spotkanie byto prelekcja,
pogadanka a wlasciwie opowiescia obojga gosci o
naszym stawnym rodaku, znakomitym tenorze i
niezwyklym talencie muzycznym jakim byl So-
snowczanin - Jan Kiepura. Czas w ktorym zyt
Kiepura to nie byly latwe lata a jednak udato mu
sie wysoko wzbi¢ ponad przecietno$¢. Niezwykly
talent wokalny, muzyczny, ambicja, spryt, wielka
charyzma a przy tym uroda i1 nieodparty urok
amanta sprawilty, ze podbil §wiatowe sceny ope-
rowe ale tez osiagnal lukratywny status gwiazdy
filmowej. Poza tym, ze byl wyjatkowo uzdolnio-
nym, uznanym w wielkim é§wiecie artysta - $pie-
wakiem to mial opinie cztowieka bardzo przedsie-
biorczego, umiejetnie korzystajacego z roéznych
mozliwoéci pomnazania swoich dochodéw jak
chociazby wystepowanie w reklamach, w ktérych
- 0 czym malo kto wie - czestokro¢ przemycal ak-
centy polskie. Znamienny jest wlasnie fakt, ze
nasz znakomity rodak zywil niezaprzeczalnie
szczerg 1 serdeczna mito$¢ do rodzinnego kraju.
Przez cale doroste zycie wspierat Polakow 1 Pol-
ske! Hojnie finansowal wszelkie akcje na rzecz
rodzinnego kraju. Wielokrotnie przekazywal swo-
je dochody z koncertéw na cele wspomagajace
dziatalno$¢ w kraju i za granica. Udzielal bez-
ptatnych lekcji mtodym utalentowanym muzy-

kom 1 $piewakom. Sponsorowal budowe obiek-
tow na ziemiach polskich, gléwnie dla mieszkan-
cow ojezyzny jak chociazby stynny hotel "Patria"
w Krynicy Zdroju (fac. Patria - pol. ojczyzna, ma-
cierz). I dlatego - w dowdd wdziecznosci - polski
Swiat artystyczny, w imieniu wszystkich roda-
kéw, w uznaniu wielkoSci talentu i1 zaslug nasze-
go znakomitego tenora, corocznie, od 50 lat orga-
nizuje wlaénie w Krynicy, festiwal muzyczny im.
Jana Kiepury. Goszczg, na nim tlumy wielbicieli
talentu "Janka z ,,Sosnowca”. Ta wyjatkowa po-
staé¢ to nie tylko wybitnie utalentowany artysta
ale takze wielki patriota a nade wszystko kocha-
jacy maz 1 ojciec. Jego przebogata zyciowa droga,
meandry mitosne i ogromna stawa bedaca wyni-
kiem miedzy innymi posiadania niezwyktego da-
ru wokalnego moga stanowi¢ kanwe nie jednej
wspaniatej powiesci. Cze§¢ z tych historii mieli-
Smy wladnie okazje uslyszeé¢ - od uroczej pani
Dyrektor MTM Iwony Wujastyk 1 sympatyczne-
go pana Jarostawa Wojciechowskiego - na dzi-
siejszym spotkaniu  senioréw. Przekazywane
nam te wielce frapujace opowieéci o Kiepurze, a
takze jego zonie Marcie Eggerth, okraszono wie-
lokro¢ humorystycznymi akcentami 1 kilkoma
zabawnymi anegdotami. A na koniec mieliémy
wyjatkowa niespodzianke bowiem odtworzono
nam na oryginalnym patefonie (czy tez gramofo-
nie), z oryginalnych plyt (z okresu miedzywojen-
nego) 2-ie bardzo znane arie "Musisz moja by¢" 1
"Tarantella" w wykonaniu naszego znakomitego
$piewaka. To jednak nie wszystkie niespodzian-
ki. Seniorzy uczestniczacy w spotkaniu zostali
obdarowani przez przybylych goéci gadzetami z
symbolika nawigzujaca do patrona Mazowieckie-
go Teatru Muzycznego w Warszawie. Jakie takie
mite!!! Dziekujemy Ci, Haniu, (Przewodniczacej
Kola) za zorganizowanie wyze] opisanego spo-
tkania! Bozena Grzybowska - sekretarz Kola nr
15
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Wycieczka do Lodzi

Koto nr 15, 24.05.2024r. Dzien od samego rana
zapowiladal sie pieknie. Ciepta 1 sloneczna aura
sprawila, ze z radosnym oczekiwaniem na przygo-
de wyruszyliémy o godzinie ésmej rano na wy-
cieczke. Celem wyjazdu byla L.6dz 1 zwiedzanie na
jej terenie Orientarium przy miejskim ZOO oraz
Muzeum Fabryki dawnego wldkiennictwa zlokali-
zowanego w Manufakturze, czyli najpopularnie;j-
szym miejscu spotkan turystéow 1 Lodzian. Lédzkie
Z00 to najnowocze$niejszy kompleks hodowlany
w Europie. Wyréznia je wspomniane Orientarium,
w ktorym mieliSémy mozliwo$é obejrzenia z bliska
wiele gatunkow fauny i flory pochodzacych z Azji
Potudniowo-Wschodniej. Nasza szczegdlng uwage
przykuly zwierzeta morskie takie jak np.: kora-
lowce, rekiny, ptaszczki i szereg innych niezwykle
egzotycznych stworzen, swobodnie krazacych wo-
kot nas w zbiorniku wodnym. Tunel z perspekty-
wy ktorego ogladaliSmy wspomniane wyzej zwie-
rzeta 1 rosliny ma okolo trzydziesci kilka metréow
dtugosci. Mozna wiec bylo wszystkiemu dobrze sie
przyjrzec. To jednak nie koniec, bowiem jest tez z
innej strony sala z laweczkami, gdzie mozna przy-
sigé¢ 1 obserwowaé wodny $wiat z zupelnie innej
perspektywy. A jest na co popatrzeé, co podgladaé
1 podziwiaé! Na terenie kompleksu zoologicznego
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120-tych urodain Juna Kapury

oczywiscie znajduje sie miejsce do zadbania o
sw0j gtéd. Dbajac wiec o nasze potrzeby, prze-
wodniczaca Kota Hania Sobdtka zaprowadzila
nas do tamtejszej restauracji na pyszny i obfity
obiad. Wzmocnieni positkiem ruszyliémy ulica-
mi Y.odzi w kierunku kompleksu obiektow kul-
tury, rozrywki 1 handlu. To Manufaktura, czyli
najczeéciej odwiedzane miejsce przez turystow
1 mieszkancow fodzi. W tymze Centrum w jed-
nym z budynkéw mieséci sie Muzeum Fabryki,
stanowiace niezwykle cenny zabytek z przeto-
mu XIX 1 XX wieku, bedacego okresem rozkwi-
tu przemystu widkienniczego. Wkraczajac na
teren muzeum przenosimy sie¢ w zupelnie inny
Swiat. Przewodniczka oprowadzajaca nas po
obiekcie uruchomita tylko na chwile znajduja-
ce sie w hali fabrycznej krosna, co wywotato
niemalze piorunujacy efekt, bowiem huk pra-
cujacej maszyny byt dla nas nie do wytrzyma-
nia. A jednak w owym czasie ludzie, a czesto
takze dzieci, zostali zmuszeni do pracy w tak
strasznie ciezkich warunkach. Nie wspomina-
jac nawet o bardzo licznych, makabrycznych
wypadkach przy wszelkich wtedy powszechnie
stosowanych maszynach. Wtasciciel zakladu
obejmujacego caly kompleks budynkéw Izrael
Kalmanowicz-Poznanski zwany "krélem ba-
welny" dbal o pracownikéw, ale nieszcze$é nie
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dato sie uniknaé. W poblizu fabryki mial tez
swa, niebywale bogato wyposazona, posiadiosé,
ktéra wspdlczednie czesto bywa wykorzystywa-
na jako sceneria w wielu filmach. Po zwiedze-
niu muzeum mieliémy jeszcze raz przez chwile
mozliwo§é przespacerowania sie po calym kom-
pleksie Manufaktury, gdzie dodatkowo tego

Str. 5

dnia odbywalo sie wiele imprez rozrywkowych w
zwigzku z obchodami Dni todzi. P6znym wieczo-
rem powréciliSmy do Warszawy. Zmeczeni, ale
usatysfakcjonowani 1 madrzejsi o zdobyta wiedze
rozeszliémy sie do swoich doméw, by moéc godnie
lec na kanapie! Bozena Grzybowska - sekretarz
Kota nr 15

Powstajaca ksiazka o zabytkach
Targowka

Koto nr 15 21.05.2024r. Z wielka sympatia po-
nownie go$ciliSmy w "Naszym Klubie" pania
Aleksandre Stelmach-Ossowska, dlugoletniego
cztonka Towarzystwa Przyjacidt Warszawy,
Oddzialu na Targéwku. Pani Stelmach-
Ossowska juz od dluzszego czasu jest zaprzyjaz-
niona z seniorami naszego Kota. A powodem do
tego wzajemnego zblizenia obu stron jest ksiaz-
ka (przewodnik?) pisana przez pania Aleksan-
dre o niknacych na naszych oczach zabytkach
Targéwka. To sa skarby przemijajacej - niestety
- juz historii, ktéra nie uwieczniona i nie udo-
kumentowana w literaturze oraz fotografiach
zginie bezpowrotnie. Stad tez spotkanie, na
ktorym seniorzy bedac zywym potwierdzeniem
mijajacych czasow, opowiadaja autorce powsta-

jacej ksiazki o obiektach jeszcze przez niektérych
senioréw pamietanych, ale juz nieistniejacych na
terenie Targowka. Tym razem gléwne zaintereso-
wanie skupito sie na Targéowku Mieszkaniowym.
Starsi seniorzy z rozrzewnieniem przypominali o
zburzonych, starych budynkach lub innych bu-
dowlach o mniejszym znaczeniu, jeszcze do nie-
dawna stuzacych mieszkancom naszej dzielnicy. I
cho¢ to bardzo, bardzo nieliczne obiekty to jednak
dobrze, ze przetrwaly w pamieci ludzkiej, a teraz
dostang nowe zycie na kartach ksigzki. Myéle, ze
my, mieszkancy Targéwka, powinniémy by¢

wdzieczni pani Aleksandrze Stelmach-Ossowskie)
za trud jakiego sie podjeta, uwieczniajac znikaja-
ce skarby tak nieodleglej jeszcze historii. Dzieku-
jemy!!! Bozena Grzybowska - sekretarz Kola nr
15

Kurs komputerowy—Kolo 15

Koto nr 15 22.05.2024r. Niewielka grupa se-
nioréw z naszego Kota, ktéra udalo sie namoé-
wié 1 zorganizowad, w dniu 17.05.24 r. rozpo-
czeta na kursie komputerowym nauke obshu-
giwania podstawowych 1 najczeSciej stosowa-
nych programéw informatycznych. Inicjaty-
wa szkolenia oséb w dostojnej 1 elegantsze)
grupie wiekowej powstala w wyniku wspdl-
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nych dziatan wladz wojewddzkich, samorzado- dalej z posiadana wiedza informatyczna. Po
wych 1 Rad Senioréw pod nazwa "Wirtualny §wiat ukonczeniu nauki i na pozegnanie, kazdy z
- Swiatem seniora"™.. Kurs trwal zaledwie kilka uczestnikow otrzymal Certyfikat wienhczacy
dni (miedzy 17.05.24r. - 17.06.24r.) wiec zakres koniec kursu pt. "Wirtualny éwiat - Swiatem
wiedzy przekazywane] przez wykladowcéw infor- seniora" podpisany przez obu wykladowedw
matykéw sitg rzeczy musiat byé do§é mocno ogra- (sami nazywajacymi sie "trenerami") oraz po-
niczony 1 skierowany raczej dla stabiej zaawanso- dziekowanie od pana Krzysztofa Miszewskiego,
wanych oséb w dziedzinie informatyki. Trzeba Burmistrza Dzielnicy Targéwek, za udzial w
przyznac, ze nauczajacy wykazywali sie niezwykla wyzej wspomnianej inicjatywie wladz. 1 teraz -
cierpliwoécia. Za kazdym razem z niezmgconym my seniorzy - juz jesteSmy tacy madrzy, ze mo-
spokojem, z uémiechem na twarzy i po raz enty.... zemy Smigaé w sieci tak jak nasze dzieci i wnu-
ustawicznie pomagali nam przebrnaé przez mean- ki. Moze nie tak do konca jak oni..., ale juz tro-
dry oraz zawiloSci poslugiwania sie programami szeczke jesteSmy w stanie poszaleé, zachowu-
cyfrowymi. Chwala prowadzacej kurs pani Kata- jac jednoczeénie zasady bezpiecznego porusza-
rzynie Gustowskiej 1 wspoélprowadzacemu, jej sy- nia sie w wirtualnym $wiecie.

nowil, panu Konradowi Gustowskiemu, bowiem

; R , et Bozena Grzybowska - sekretarz Kota nr 15
stalo sie prawda, ze jesteSmy teraz o lata Swietlne

Spektakl pt. " Zywioly Mazowsza" i popularnymi piosenkami powigzanymi z na-

szym regionem.. Narratorka w bardzo dowcipny
Koto nr 15 5.06.2024 r. Wyjatkowo 1 okazjonal- (ale tez zwiezly) sposéb opowiada o zaistniatych
nie udalo si¢ Przewodniczacej Kota Hani Sobot- przeszlych wydarzeniach stanowiacych bardzo
ce - przy znaczacym udziale Krysi Tomkowicz, charakterystyczny element dla poszczegdlnych
cztonkini naszej malej spotecznosci - zdoby¢ dla  miast Mazowsza i jednoczeénie nadajacych tym
seniorow kilkanascie biletow na Swietny spek- miejscowosciom specyficzny regionalny rys. W tle
takl pt. " Zywioly Mazowsza" wystawlany przez pobrzmiewajs akordy muzyczne, naturalne dla
Mazowiecki Teatr Muzyczny w Warszawie. czterech zywioléw - ziemi, powietrza, wody i
Przedstawienie - to opowie$¢ snuta przez aktor- ognia. Stanowig one kanwe tematyczna $piewa-
ke - narratorke o 25 letniej historii istnienia wo- npych piosenek, ktérych teksty méwia, o ognistych
jewddztwa mazowieckiego, przeplatana znanymi
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uczuciach, tzach smutku, ulotnych marzeniach oraz przyziemnej codziennoéci. Wspaniala jakos$é
wokalnej oprawy spektaklu zapewnili niektérzy bardzo znani aktorzy-piosenkarze, tacy jak m.in.
Olga Bonczak czy Janusz Radek. Przedstawienie Swietne co docenili widzowie, ktérzy zgotowali ob-
sadzie, autorowi, rezyserowi, dyrektorowi Teatru 1 zespolowl muzycznemu owacje na stojaco z do-
maganiem sie bisow.

Bozena Grzybowska - sekretarz Kota nr 15

Imieniny Joli Charchan.

Kolo nr 15 18.06.2024 r. - Tego dnia obchodzili-
$my w naszym gronie zaleglte (z 15.06.24r). imie-
niny bardzo sympatycznej kolezanki - Joli Char-
chan. Jola jest milg i lubiang przez nas kobietka.
W uzgodnieniu z Hania Sobdtka 1 z pomoca
dwoch zaprzyjaznionych seniorek, Solenizantka
ugoscita wszystkich obecnych tego dnia na na-
szym co tygodniowym spotkaniu. Wspaniate,
dwa bardzo smaczne torty z owocami oraz §wiet-
ne, musujace wino wprawito senioréw w szam-
panski humor. Kolezanki i koledzy goszczeni

0

s

SZA

przez Jole, naturalnie przed rozpoczeciem cie-
szenia sie ciachem 1 winem, zlozyli gtéwnej Bo-
haterce $wietowania bardzo, bardzo serdeczne
zyczenia, ucalowali goraco, wreczyli kwiaty 1
upominek oraz - jak zawsze na tego rodzaju
uroczystoéciach - hucznie, kilkukrotnie odépie-
wali "100 lat...!". Podsumowujac - panujaca at-
mosfera sympatii 1 wzajemnej serdecznosci
sprzyjala naszemu integracyjnemu i co wtorko-
wemu spotkaniu. Bozena Grzybowska - sekre-
tarz Kota nr 15
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Wernisaz wystawy ,Slubuje ci”.

W dniu 9 czerwca 2024 roku w Domu Kultury na
Zaciszu odbytl sie wernisaz wystawy ,,Slubuje ci”.

Wydarzenie dotyczylo wspomnien mieszkanek i
mieszkancow Targéwka ze §lubow 1 wesel, ktore
odbywaly sie na terenie naszej dzielnicy Targoé-
wek. Projekt powstal z inicjatywy mtodej 1 bar-
dzo zaangazowane] w Swojq prace pracownicy
Domu Kultury Zacisze pani Magdaleny Turskiej
- Chodkiewicz 1 jest zwigzany z jej praca magi-
sterska. W wernisazu uczestniczyli czlonkowie
Kota nr 8 przy CKiA na Targéwku Przemysto-
wym oraz czlonkowie zaprzyjaznionego z nami
Kota nr 11 na Pradze Péinoc, ktérych zaprosili-
$my na te uroczystosc.

Spotkanie rozpoczeto sie od przywitania mlode;j
pary chlebem 1 solg oraz piosenek o tematyce we-
selnej Spiewanych przez dziatajace przy domu
kultury zacisze zespoly ,Zaciszanska Nuta” i

CO StYCHAC W KOLE NR 2
W naszym kole comiesieczne spotkania tema-
tyczne zwane ,Porankami kulturalnymi” to juz
tradycja. Ze wzgledu na niezbyt wiosenna aure,
tematem kwietniowego spotkania byt ,Smiech”.
Powiedzenie ,,§miech to zdrowie” jest jak najbar-
dziej prawdziwe. Smiech wytwarza endorfiny —
hormony szcze$cia, serotoniny — hormony prze-
ciwdzialajace depresji, znakomicie dotlenia serce,
poprawia ukrwienie ciala. To nie tylko lek, ale 1
kosmetyk (szczegélnie dla kobiet). Uruchamia od
5 — 53 mieéni twarzy. Skéra staje sie bardziej
elastyczna i jedrna. Spala kalorie.
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,Zurawie”. Nastepnie liderka projektu Pani
Magdalena wyglosila przedmowe zapoznajac
goécl z ideg, calego projektu oraz kulisami jego
powstania. Uczestnicy dorzucili réwniez od sie-
bie pare stéw 1 anegdot. Zostaliémy réwniez po-
czestowani bardzo smacznym weselnym tor-
tem. Zaproszeni goscie mieli okazje zapoznaé
sie z pieknie udekorowanymi na okazje wyda-
rzenia pomieszczen Domu Kultury, gdzie mogli
ogladaé¢ zdjecia $lubne, prezenty otrzymane
przez mlodych oraz akcesoria $lubne takie jak
stroje oraz akcesoria weselne. Nastepnie wszy-
scy goscie udali sie do pomieszczenia w ktérym
odbywala sie ze specjalnie zaproszonym z daw-
nych lat Dj-em. Wszyscy doskonale bawili§my
sie na tej imprezie 1 bedziemy bardzo dlugo ja
wspominacd.

Matgorzata Krzyzinska

- Przewodniczaca Kota nr 8

Podziekowania
dla

Walgoreaty X//,zez/ﬂ’sbk/'

za wspéitworzenie wystawy
Slubuje Ci... dotyczacej wspomnien
mieszkanek i mieszkaficow Targowka
ze $lubow i wesel

Magdalena
Tursto —
Chotluenrer

To tylko niektére ciekawostki dotyczace Smie-
chu, o ktérych méwiliémy podczas spotkania.
Z uémiechem mile uplywal czas. Spiewali$émy,
éwiczyliémy, opowiadaliémy dowcipy. Swiato-
wy Dzien USmiechu jest w kazdy pierwszy
piatek pazdziernika od 1999r. Wiktor Hugo
powiedzial, ze ,,Uémiech jest jak stonce, ktore
spedza chléd z ludzkiej twarzy’. A wiec

D Ziebinska
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KACIK HISTORYCZNY
Kwiecien

22 .04 obchodzony jest MIEDZYNARODOWY
DZIEN ZIEMI ustanowiony na forum ONZ w
1999r. Swieto przypomina o znaczeniu Srodo-
wiska 1 zrownowazonego rozwoju, zacheca do
zjednoczenia sie 1 podjecia dzialan na rzecz
naszej planety.

Wydarzenia w Kole Nr 11

Dzien dobry,

Nadeszla wiosna piekna 1 radosna i1 u nas w
kole 11 jest tez wesolo 1 rado$nie.

Podtrzymujac staropolska tradycje na powita-
nie pierwszego dnia wiosny poszliSmy jak co
roku nad Wiste. UrzadziliSmy maly piknik z
piekna kolorowa Marzanna. Nasza Marzanna
nie poptynela do Gdanska, ale byla z nami, do-
brze nam zyczac. A myémy sie bawili §piewajac
1 tanczac w kregu przyjaciél.

W marcu mieliémy milg uroczystos¢. Nasz kole-
ga Jo6zio obchodzil imieniny 1 89-te urodziny.

A»»‘h } i ’ ‘:L:'

: < ll“ 255 e .
Wycieczka do Warszawskiego ZOO Koto 3

Zainspirowana filmem pt. ,Azyl” oraz
lektura ksiazki piéra Antoniny Zabifiskiej zaty-
tutowanej ,Ludzie 1 zwierzeta”, zaproponowa-
lam czlonkom naszego Kota Senioréw Nr 3 wy-
cieczke do Warszawskiego ZOO.

Wycieczka odbyla sie 7 maja 2024r. Uczestni-
czyto w niej 17 kolezanek. Gléwnym celem na-
sze] wyprawy do ZOO bylo zwiedzanie z prze-
wodnikiem zabytkowe]j, pelniacej role muzeum,
Willi Panstwa Zabinskich. Przewodniczka
przedstawitla nam historie warszawskiego ZOO
przez pryzmat zycia i dzialalnosci niezwyklych
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MAJ

1.05 SWIETO PRACY 20 LAT POLSKA W UNII
EUROPEJSKIEJ (od 1.05 2004r)

2.05 DZIEN FLAGI RZECYPOSPOLITEJ POL-
SKIEJ

3.05 SWIETO KONSTYTUCJI 3 MAJA
D Ziebinska

Byl tort zloty, szampan i najlepsze zyczenia. W
przed$wigtecznym tygodniu z klubem Zlotego
Wieku uczestniczyliémy w spotkaniu Wielkanoc-
nym. Zyczeniom przy jajeczku nie bylo konca.
Trzeba stwierdzié , ze za szybko plynie nam czas.
Ostatnio byliémy na ciekawej imprezie- koncercie
Rozy Frackowiak laureatki 2 miejsca Voice Se-
nior. Spotkanie zorganizowala fundacja " Godnie
zy¢". Wystep 1 dobor repertuaru byt dla wszyst-
kich prawdziwa uczta. Staramy sie by bylo cieka-
wie 1 réznorodnie. W najblizszym czasie wybiera-
my sie do Muzeum Azji i Pacyfiku, gdzie w ka-
wiarence sprobujemy orientalnych przysmakow
np. herbaty po Wietnamsku.

Napisata Mirka Zieba

ludzi jakimi byli, wieloletni dyrektor 1 wspél-
twérca ZOO Jan Zabitiski oraz jego bohaterska
zona Antonina Zabinska. Sama Willa to
skromny, pietrowy budynek z historyczna piw-
nica, w ktorej ukrywano przesladowanych
przez Niemcoéw, podczas II wojny $wiatowej,
Zydéw. Zgromadzone pamiatki, ekspozycje
zdjeé, rysunkoéw, grafik, zabytkowe meble,
ksiegozbiér czy stynny fortepian oddaja klimat
minionych lat i zycia rodzinnego Panhstwa Za-
binskich. Range tego miejsca nadaje niezwykta
historia zwigzana z humanistyczno-
patriotyczna postawa, Antoniny i Jana Zabif-
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skich, ktérzy z narazeniem wlasnego zycia 1 calej ro- ma zaakcentowaé, ze Warszawskie ZOO po-
dziny, ukrywali przesladowanych podczas wojny Zy- wstato w 1928 roku, zatem w ubieglym roku
déw, przyczyniajac si¢ do uratowania zycia 300 0s6b. obchodzilo 95 rocznice swojego istnienia.

Niewatpliwie, miejsce godne poznania 1 zapamietania.
Nastepnie udalyémy sie na spacer 1 zwiedzanie same-
go ogrodu zoologicznego z jego bogatymi okazami zwie-

Zachecam do poznania niezwykle bogatej 1
ciekawej historii naszego Warszawskiego

Z00.

rzat. Nie zabraklo takze czasu na kawe 1 ciasteczko. W

ramach podsumowania naszej wycieczki nalezy z du- Grazyna Traczyk

WARSZTATY - ZDROWE I PYSZNE AWOKADO

24.05.2024 odbyly sie w kole nr 8 warsztaty
zdrowego odzywiania opracowane przez do-
Swiadczona, specjalistke zdrowego odzywiania
Beate Sobczynska. Bylo zaskakujaco smacznie,
zdrowo 1 syto nawet dla tych ktorzy nie przepa-
dali za wszystkimi skladnikami koktajli, past
do tostéw 1 musu czekoladowego.

Awokado

Warto polubi¢ ten owoc przede wszystkim ze
wzgledu na jego niesamowite wlasciwosci dla
zdrowia . Aktualnie awokado uznaje sie za je-
den z najzdrowszych, naturalnie rosnacych na
naszej planecie. To z uwagi na fakt, ze zawiera
ono nienasycone kwasy tluszczowe, ktore sa
tak bardzo potrzebne w naszej diecie. Znaczna,
jego cze$¢ stanowiq fitosterole, dzieki ktérym
awokado moze regulowac stany zapalne w or-

&3

ganizmie. W awokado mozna znalezé wielonie-
nasycone kwasy tluszczowe, mineraly: wapn,
zelazo, potas, magnez, fosfor, sod, cynk. Witami-
ny: C, B6, A, E, K.

Jak dziala awokado? Wzbogacenie diety w awo-
kado powoduje:

=  Obnizenie cholesterolu calkowitego.

=  Obnizenie cholesterolu frakeji LDL (tzw.
Zty cholesterol) oraz trdjglicerydow.

=  Wplywa na gospodarke cukrowa organi-
zmu.

=  Pomaga w odpornoéci na biochemiczne
czynniki stresu oksydacyjnego.

=  Usprawnia funkcjonowanie moézgu przez
lepsze jego utlenienie za sprawa duzej za-
warto$ci potasu.
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WYCieCZkG Kota Nr 2 do Radziejowic Od 1965 r. patac funkcjonuje jako Dom

25.04.br. byliSmy na wycieczce w Radziejowicach, nie-
wielkiej miejscowosci lezacej ok. 50 km na potudnie-
zachdd. od centrum Warszawy. Radziejowice moga po-
szezycié sie kilkunastoletnia historia, bo siegajaca XV

wieku.

Pracy Twoérczej. Znajduje tu najwieksza w
Polsce wystawa dziel J. Chelmonskiego.
Promowana jest tu i1 popularyzowana twor-
czo$¢ artystyczna z réznych dziedzin kultu-
ry. Organizowane sa tu koncerty, festiwale
muzyczne, wystawy, wieczory autorskie a

Zwiedzalismy klasycystyczny palac Radziejowskich pawet spektakle teatralne.

oraz otaczajacy go malowniczy zesp6l patacowo-
parkowy. Palac powstal jako reprezentacyjna siedziba
rodu Radziejowskich, do ktérych dobra radziejowskie
nalezaty przez 300 lat. Na przestrzeni wiekéw palac w
Radziejowicach przyciagal polska elite polityczna, arty-

styczna, 1 intelektualna.

o

NOC KUPALY

W czerwcu przypada najdtuzszy dzien i1 najkréotsza

noc w roku, czyli przesilenie letnie.

To czas, ktory od wiekéw byl powigzany z wieloma
tradycjami 1 obrzedami kultywujacymi urodzaj,
plodno$é, zdrowie, szczeScie 1 mito§é. Jednym =z
symboli byt kwiat paproci, ktéory podobno zakwita

Zwiedziliémy takze klasycystyczny ko$ciot
Sw. Kazimierza powstaly w latach 1820-
1823. Warto wybraé sie do Radziejowic, bo
to urokliwe miasteczko, peretka Mazowsza.
Taki wyjazd zapewnia poczucie relaksu i
odprezenia.

Dziewczeta plotlty wianki z polnych kwiatéw 1
puszczaly je na wode. Rozpalane byly ogniska
zwane sobotkami.

Najstarszym w $wiecie dowodem 1 symbolem
letniego przesilenia jest kamienna budowla Sto-
nehenge w Anglii, ktora stuzyla do liczenia dni
w roku.

na chwile o pétnocy przed dniem Sw. Jana, czyli w Napisala D. Zigbifiska z Kota Nr 2

nocy 23 na 24 czerweca.

Kacik literacki Krystyny Jasinskiej z Kota Nr 4

Dzien Matki

Dzi$§ dzien Matki, pamietamy juz od rana,
kazda mama bedzie dzi$§ doceniana.
Za jej trud 1 wychowanie,

ktorych oczy od urodzenia zwrécone byly na
nie.

Kazda mama to ostoja.

Myséli nasze sa wciaz o niej a serca przy niej.

Stale o nich pamietamy bo kochamy nasze mamy.
Stowo MAMA to najpiekniejsze stowo na $wiecie,
innego tak pieknego stowa nie znajdziecie.

Nie zdawalam sobie sprawy jak moja mama odeszla,

jaka pustke po sobie zostawila, kiedy ja potrzebowa-
tam byla szybka Jak strzata.

Lekiem byla na wszystkie zto.

Kiedy problem pojawil sie w moim zyciu, pomyslalam
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zaraz do niej zadzwonie, po chwili uzmystowi-
lam sobie, ze jej nie ma, ze odeszla.

Lecz wszystkie mamy, ktérych juz nie mamy

Zyjmy jak dwa ptaszki.

Dzieh méj zaczyna sie od wyjécia na balkon.
Patrze jaka jest w tym dniu pogoda,

czy stonko juz wstalo,

a moze zaraz bedzie padalo.

Tak sobie medytuje,

1z ciekawoscig $wiat obserwuje,

Morela taka duza urosta, jej gatezie dotykaja
drugiego pietra,

gdzie z mojego balkonu jest dostepna.
Swierk réwniez urést tak wysoko.

Ostatnio zauwazytam,

Wczasy w Krynicy

Gdy do Krynicy przyjezdzamy

piekny krajobraz tutaj witamy,

wlasnie w Krynicy w o$rodku w ,,Jantarze”
czy dobrze odpoczniesz to sie okaze.
Nad morzem jest dobre powietrze

niczym liScie szumigce na wietrze,

tu w Krynicy dobre dania serwuja,
wszystkich goéci z calego kraju przyjmuja.
Duze pokoje niczym altany

pomieszczg gosci tutaj zebranych,
dobrze gotuja smacznie i zdrowo

bo osrodek ,,Jantar” ma dobra szefowa.
W to piekne miejsce nad morzem

kazdy przyjechac¢ moze,

stoja tu domki jeden obok drugiego,

az zachecaja by wejéé do jednego.

Przy domku stolik taki malutki,

a przy nim krzesla dla naszej ,,Czworki”,
siedzimy przy nim wokolo

i jest nam wtedy bardzo wesolo.
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na cmentarzu dzi§ odwiedzamy.

Kwiaty na grobie polozymy i w ciszy sie pomo-
dlimy.

ze rodzina sroczek gniazdo zbudowata.
Przygladalam sie temu w zachwycie
obserwujac z daleka ptasie zycie.

Madre sroczki, kiedy gniazdko zbudowaty,

to co Jaki$ czas z niego wylatuja 1 z pozywieniem
przylatuja.

Jak jedno odleci to drugie pilnuje swoje dzieci.
Slysze jak sie pieknie nawotuja.

Spiew ich jest taki doniosty, piekny i radosny.
Swiat ptakéw jest bardzo ciekawy.

Ludzie mogliby sie od nich uczyé¢, czym jest rodzi-
na, co niektérzy z ludzi o tym zapomina.

Tutaj czujesz sie jak w raju
ptaszki pieknie Ci $piewaja,
spedzamy czas wesolo

bo bardzo zzyte jest nasze Koto.
Tu w Krynicy plaza czysta
no i piasek oczywista,
bowiem wlas$nie ludzie mili
do Krynicy tu przybyli.
Krynica to miasto nadbattyckie
1 powietrze takie czyste,

dziki tutaj przemieszczaja,

bo w Krynicy dobrze maja.

Las nam szumi wieczorami,
pachnie $wierkowymi galgzkami,
wiec co roku przyjezdzamy,

bo tu zawsze jest jak u mamy.
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