X (s ) Punkt Informacii i Wsparcia
nieformalnych opiekundw oséb starszych
Stowarzyszenie SYNTONIA zaprasza Opiekundw nieformalnych oséb starszych do

PUNKTU INFORMACJI i WSPARCIA

dla nieformalnych opiekunéw niesamodzielnych osoéb starszych 60+

Udzielamy BEZPtLATNEJ pomocy psychologicznej, informacyjnej i edukacyjnej.

Punkt dziata w nastepujacych godzinach:

e  poniedziatek - sroda: 9.00-14:00

e codziennie, 7 dni w tygodniu godz.18:00-22:00

Dyzurujemy pod numerami

tel. 792 810 820 oraz 792 810 180

Mozna takze uméwic sie na konsultacje stacjonarne.

Udzielamy réwniez porad w e-mail pod adresem: wsparcieopiekunow@agmail.com

Nasza strona: www.wsparcieopiekunow.waw.pl

W Punkcie mozna dowiedzie¢ sie m.in.

e jak postepowac, gdy Bliski ma demencje (otepienie), chorobe Alzheimera, depresje;
e co robi¢, gdy opieka spada na nas nagle;

e jakie zmiany i usprawnienia wprowadzi¢ w mieszkaniu, w ktérym przebywa osoba w zaawansowanym wieku lub osoba

starsza z demencjg;
e jakie instytucje mogg pomdc w sprawowaniu opieki;
ez czym wigze sie starzenie i jakie mogg by¢ powody okreslonego zachowania podopiecznego.
e jak radzi¢ sobie z przecigzeniem psychicznym opiekg i objawami wypalenia

Nasi specjalisci:
e konsultanci ds. informacji

e psycholog i psychoterapeuta
e gerontolog (specjalista zajmujgcy sie problematykg starosci i starzenia sie

Zapraszamy takze do udziatu w grupie wsparcia. Zapisy pod numerem tel. 792 890 810

Projekt wespoffinansuje m.st. Warszawa
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