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Pamietamy!!! Czesé i chwata poleglym !!!
W dniach 13-15 sierpnia 1920 r. na przedpolach Warszawy
rozegrala si¢ zwycieska bitwa wojny polsko-bolszewickiej.
Bitwa ta zdecydowata o losach i granicach naszego kraju
i wielu krajow Europy. Zwycigstwo nad Armig Czerwong

obronilo polskq niezaleinosé, ale i uratowato Europe przed _ )
L

sowietyzacjq. 15 sierpnia ztoZymy kwiaty pod pomnikiem
Bohaterowl1920r upamigtniajgc 100 lat od tego wydarzenia.
Podczas pandemii seniorzy piszq w internecie
.... Skonczyla si¢ nasza sielanka, zaraza i do nas dotarla.
Przed chwila przez osiedle przejechal samochod, przez
glosniki prosit o zachowanie ostroznosci i przestrzeganie
przepisow. Brrrr.

. Wczoraj byla super pogoda do grillowania, ale
pod parasolem. Byly szasztyki, piersi, kietbaski.
Byto tyle, ze do dzisiaj zostato.

...Dzisiaj pochmurnie, ale spadto tylko kilka kropel .
...Ciekawe, ilu z Was jest zadowolonych z wynikéw
wczorajszych wyborow, a ilu nie .

Ja nadal rygorystycznie przestrzegam Zalecen
Ministerstwa Zdrowia.
Pozdrawiam i zmykam, bo obiad podany
. U nas spokojny wieczor, przestalo pada¢ 1 wy-
szto stonce. Jutro mam rézne wyjscia, wigc nie wiem,
kiedy si¢ pojawie.
... Probowatam si¢ gimnastykowac pod dyktando babki
z netu, ale szybko si¢ mecze, wigc jutro nastgpna proba.
... Co do wulgaryzméw, to spotkalam si¢ z opinia, ze to
nie jest nic ztego, ani gorszacego. Widac takie czasy, nie
nadazamy za "postepowa inteligencja"
Kiedys si¢ mowilo - "klnie jak szewc" teraz powiemy -
jak panienka inteligentka.
... Od rana skwar, malutkimi chwilkami si¢ mroczy, ale
tylko mroczy. Duchota, a deszczu ani kropli.
... Jamysle, ze jesli chodzi o dziki to mogliby odstrzeli¢
nadmiar i da¢ na sklepy, niech szersze grono poprobuje
dziczyzny, a nie tylko kurczakow w klatkach tuczonych.
... Potop. Strach patrze¢ na zdjecia a co dopiero przezy-
wac. Mozemy tylko wspotczué i dorzuci¢ cos$ do zbiorki
dla pokrzywdzonych. Niestety to si¢ dzieje!
... Zndéw ming lata, zanim si¢ ludzie pozbieraja po tych
zalaniach, a tu jeszcze na pomoc nie mozna liczy¢, bo
ogblny kryzys, nie bedzie pracy, nictylko usigs$é
1 ptakaé
... O 8-¢j bylismy zaglosowaé( 1 tura), bo balam si¢
kolejek w tym upale, ale obeszlo si¢ bez stania,
chociaz szto duzo ludzi.
... A'u mnie nadal sucho, ani kropli deszczu,
zdjecia z potudnia Polski przerazajg .
... Ludzie jaka duchota, wrécitam ze sklepu mokra jak-
bym prysznic brata. Bardzo wysoka wilgotno$¢
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W defiladzie z okazji Dnia Wojska Polskiego
bierze udziatl Prezydent Andrzej Duda.

Ciezko si¢ Zyje w dobie wszystkich obostrzen,
trzeba uwazaé na ,, nietypowego wroga”, brak
nam spotkan wycieczek, wyjazdow. Mimo
wszystko postanowilismy wyjechaé¢ do Zakopa-
nego w 5 osob, bylo wspaniale. Mysle, Ze jeszcze
wrocq spotkania wyjazdy i bedzie normalnie.

Praga to dzielnica ze swoimi tradycjami i stary-
mi kamienicami. Przez odnawianie kamienic
nadaje si¢ im dawny charakter i przywraca urok
starej Warszawy. Na Pradze powstaje wiele
Murali ,taki jeden na ul Brzeskiej byt malowany
przez naszych czlonkow z kota 11.Po zakoncze-
niu prac malarskich wszystkich zaproszono na
praski folklor i tu tez okazal si¢ aktywny v-ce
przewodniczqgcy kola, a lubi on spiewad .

W tematach wyjazdow na wycieczek krajowych
1 zagranicznych, jak réwniez wyjazdoéw rehabi-
litacyjnych, wszystkich niezbednych informacji
udziela pani Lidia Rybak w biurze Zarzadu Od-
dzialu Rejonowego W-wa Targdéwek przy
ul. Lojewskiej 22 w kazdy wtorek i czwartek
od godz 11.00 do godz 14.00 tel.22 811 49 48
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Drogie Kolezanki, Drodzy Koledzy!!!
Mowi sig, e aforyzmy to dowcipy Dzigki Waszemu zaangazowaniu
SO G DS ) T2 poswigceniom pozytywnie zamkneliSmy

ne, pobudzajq nas do przemyslen. , .
D e G o e S poirocze sktadajac stosowne sprawoz-

do napisania wiersza. dania do Zarzadu Okregu. Szczegdlne s ,
Sama tez prébuje je pisaé. podzigkowania skladam pracujacym spotecznie cztonkom
Prezydium i Kolezankom pracujagcym w naszym biurze. Wa-
Wiersz pt. ,,Tak bedzie” sze poswiecenie pracy spotecznej dla srodowiska emerytow,
Kiedy zycie pogtaszcze Cie¢ po gtowie rencistow i1 inwalidéw zastuguje na najwyzsze uznanie.Dzi$
to widzisz, ze chmury sg niebieskie po potroczu 2020 roku, mimo pandemii staramy si¢ podtrzy-
Ktopoty znikaja w potowie, mywac naszag dzialalno$¢ i I poétrocze 2020 zamknglismy
a zycie znow nie jest ,,takie pieskie” z nadzieja na dalsze istnienie. Zdajac sobie sprawe z zagro-

zen koronawirusem (SARS-Cov-2) wywotujacym chorobe
Wtedy zamknij zwatpienia, otworz marzenia COVID-19 i stosujac sie do wynikajgcych z tego zagrozenia

co drzemig na dnie twej duszy. nakazow 1 zakazdw, przetrwaliSmy w miar¢ aktywnie czas
Niech wyjda one z labiryntu cienia od potowy marca. Drugie potrocze rozpoczgliSmy zwigk-
to nitka szczegs$cia tez si¢ poruszy szajac naszg aktywno$¢ migdzy innymi poprzez: udziaty
Danuta Zigbinska w gimnastyce w Parku Brodnowskim 1 w Parku Wiecha,

udzial w wydarzeniach artystycznych ,,na powietrzu” przy
CKiA, DK ,,Swit” i DK ,,Zacisze”, a szczegllnie 07.08.br
przy CKiA, gdzie mam nadziej¢ ze odbeda si¢ wystepy arty-
styczne naszych Kolezanek i Kolegow. Od czerwca wzno-
wiliSmy wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne do Osrodka
Floryn w Mielno-Uniescie. Przygotowujemy si¢ do dzia-
talno$ci po wakacjach i w 2021 roku. Tradycyjnie juz dzig-
kujemy wszystkim osobom 1 instytucjom, ktére wspieraja
naszg dziatalno§¢. W minionym potroczu z powodu pande-
mii nie odbyliSmy wszystkich, tradycyjnych od 4 lat Star¢
Senioréw SLAM w teatrze Rampa. Nie odbylismy trady-
cyjnego spotkanie z okazji Dnia Kupaty. Nie odbedziemy
takze statlego w ostatnich latach wydarzenia:- Pozegnanie
Lata. Moze uda nam si¢ zorganizowac uroczyste spotkanie
z okazji Dnia Seniora. W imieniu Prezydium O.R. 1 wila-
snym sktadam najszczersze wyrazy wspoéiczucia naszej
Kolezance Teresie Wilemberg, ktérej niedawno zmart maz
Wojciech, a w lipcu takze jedyny syn Marek. Zycze sobie

; . 1 Wam, zeby nasze wszystkie kota jak najszybciej mogty
! B ~ dzialalnosé Centrum Kultu- ., . . e , . e T .
S SN ) | Akpwnosci. Mamy tam dziata¢ w miar¢ normalnie. Zeby$my mogli z najblizszymi
Ul.\' S?éiézaﬁa 6 ' swdj ogrédek i szeroki pro-  USciskac si¢ na powitanie i bez strachu poda¢ sobie rece.
Ustawianie ogrédia. gram artystyczny Witold Harasim

Dzis piosenki. Trwa VI sezon Koncer-
tow Plenerowych w Parku Brodnow-
skim 2020 r. Ma swoich stuchaczy.
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Ciekawie zapowiada si¢
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Lubig¢ historie prawdziwe
Opowiem o filmie, ktory widzialam na plycie CD.

Dwaj ludzie z Norwegii pasjonuja si¢ zyciem niedzwiedzi polarnych.
Wyjechali wige na wyspe Wrangla lezaca na terenie Rosji, gdzie jest sku-
pisko tych niedzwiedzi w okresach poza zimowym. Jest to pustkowie
lodéw arktycznych, w czasie zimy zabojcze dla cztowieka. Zainstalowali
si¢ w prowizorycznym baraku i1 obserwowali niedzwiedzie, ktore w tym
okresie przybywaja, bo jest obfitos¢ fok uwielbianych przez nie jako po-
karm. Tym razem si¢ przeliczyly, gdyz foki nie zblizaly si¢ do brzegu,
wigc niedzwiedzie wykopywaly co zostalo z zesztorocznych polowan.
Kiedy nadchodzi zima, ludzie si¢ wynosza a niedzwiedzie wedruja po
krach na staty lad. Niedzwiedzie poszly dalej, ludzie ze zdumieniem
odkryli zostawione na plazy mate niedzwiedziatko. Matki dtugo opiekuja
si¢ matymi wigc sam maluch nie utrzymatby si¢ dlugo. Zaczgli poszuki-
wac jego matki. Jeden poszedt w gtab wyspy, drugi fotografowal matego.
Niedzwiadek byt gltodny i1 coraz blizej podchodzit do ich schronienia.
Drugi czlowiek znalazt trupa prawdopodobnej matki niedzwiedzicy, juz
nadgryzionego. Gdyby matka zyta nigdy by nie zostawita swojego dziec-
ka. Ludzie nie mogli karmi¢ matego, gdyz potem by nie dat rady sam
polowac¢. Byla tylko jedna mozliwo$¢, zeby niedzwiadek przezyl. Zbli-
zata si¢ zima kiedy niedZwiedzie wedruja po krach na lad i mogly go ze
sobg zabra¢. Niedzwiedzie maja pod skorg 11,5 warstwy thuszczu, ktora
pozwala im nie marzna¢ i1 spozytkowaé pokarm. Nareszcie zaczgly si¢
kruszy¢ lody i zbija¢ w wielkie kry. Ludzie musieli si¢ stamtad przenies¢
1 nie mogli widzie¢ co stato si¢ z niedzwiadkiem. Wzruszajaca byta uf-
no$¢ zwierzecia, kiedy zagladato do chaty. Film byl pigkny 1 pokazywat,
ze populacja jest zagrozona przez ocieplenie klimatu 1 zanieczyszczania

..  odpadami. kia tawiai licznieisi turvéci , el = /70 AN
ropa 1 innymi odpa aml,Al‘(l)r;I ié)zlz\;)vllijza[ coraz liczniejsi turysci. Pray Reducie obchodzimy 1.08 rocznice
wybuchu Powstania Warszawskiego
Z Mamy na Brodnie 2 ulice tego poety: Wiadystawa
p staros¢ moja byla sn Syrokomli i Ludwika Kondratowicza
obna do choroby duszy, a ja zupelnie nie znam jego tworczosci. red.
towarzyszkq - samotnoscé okrut Pierwszy wiersz z nowego cyklu
szystkie uczucia potraﬁ zagluszyc’, BOREJKOWSZCZYZNA - miejsce zestania Poety
Nie mdj to domek, nie moja gleba,
Vie pragne w szponach byc’ obojgtnojci, Cho¢ chleb mi rodzi przez lato;
ecz uniesienia stale przeiywad. Moim jest tylko ten blekit nieba,
W petnej palecie koloréw radosci Co si¢ unosi nad chatg

podnioslych uczué przed nikim nie skrywac

Pod skrzydlem chmury, pod cieniem strzechy
Marze, by co dzier méc do kogos mowié Mialem i ciernie, i roZe;
 stale styszec tylko cieple stowa Predko? me bole, moje pociechy
oraz sie przy tym w ogole nie trudzié, Ojcu ziemskiemu wynurze?
- taka zwykta, swobodna rozmowa.

W pobliskiej wiosce, w cmentarnej gluszy,
wiem, 7e staros¢ bedzie, jaka bedzi Zacny sig starca proch miesci:

ie zmieni tego przeznaczenia. Boze! daj spokdj zmarlego duszy,

jbardziej pragne, aby wszedzi A Zywym - mqdrosé bolesci!

zien dobry", a nie ""do Gazetke redaguje Marek Zakrzewski przy wspélpracy

zespolu oraz pomocy Krzysztofa Miszewskiego
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Zaskoczyla nas
pandemia koronawirusa

Cigzkie czasy nam nastaly,

cierpi przy tym swiat nasz caly,
to groZny wirus nas zaatakowal,
niewidzialny, gdzies w ptucach
sig schowal.
Ludzi starszych atakuje
i 7 Zycia codziennego eliminuje,
ta straszna pandemia nas uziemila
i w niepewnos¢ przygnebita.

Lek i stres nas otacza
i ludzi bardzo priytlacza,
lecz wszyscy bardzo sie starajg,
myjq czesto rece i si¢ nie dajg.
Chodzq w maseczkach na twargy,
by koronawirus ich nie dotkngl,
niech si¢ nie wazy, taki przykaz jest
- w domu bqd?, nie wychod? wrecz.

Wizyte lekarskq odbywasz telefonicznie,
szybka diagnoza, jest e- recepta
blyskawicznie,
wiele ludzi zachorowalo,
ale duzo tez wyzdrowialo.
Wszyscy sie zdyscyplinowali,
maseczki pozaktadali
i odleglosci od siebie utrzymywali.

Dzis zaostrzen mamy mniej,
od dzis bedzie inaczej,
zrzué maseczke idZ na spacer.
W parkach ludzi coraz wigcej,
malienstwa trgymajq sie za rece,
ktos tam 7 pieskiem spaceruje,
odleglosci sig jednak pilnuje.

Chcemy jak najszybciej dotkngé normalnosci,
by moc byé w gosciach
i znajomych w swoich domach goscié.
By mdc si¢ uscisnqgé i patrzec sobie w oczy,
by przezyé reszte Zycia w zdrowiu,
by swiat byt bardziej urocz).

Mpysle sobie moi mili wszystko przetrzymamy,
bedziemy dzielni i dobrych dni sie doczekamy.

Krysia Jasinska 7 Kola nr 4

Senior w koronie

Nastat dla wszystkich bardzo trudny czas, czas pandemii ,
w ktorym trzeba si¢ odnalez¢. JesteSmy zaniepokojeni za-
lewem mediow mniej lub bardziej wiarygodnymi informa-
cjami na temat biezacych wydarzen i dynamicznie zmie-
niajgcej si¢ sytuacji zagrozenia korona wirusem.

Zwlaszcza my — seniorzy ze wzgledu na czesto
zmniejszong odpornos¢ organizmu powinniSmy stosowac
si¢ do zalecen ministra zdrowia i odpowiedzialnie, ze §wia-
domoscig podporzadkowaé si¢ domowym kwarantannom.
Czas epidemii zmusza nas do ograniczenia do minimum

kontaktéw nawet z najblizszymi.

Nie jedno z nas na co dzien zyje w pojedynke i teraz
wlasnie szczeg6lnie odczuwamy to, jak bardzo brakuje
blisko$ci drugiej osoby. Doceniamy warto$¢ dotychczaso-
wych spotkan z innymi ludzmi, glownie z zaprzyjazniony-

mi kolegami i kolezankami z mitego grona emerytow.
Brak kontaktu z dzie¢mi, wnukami czy prawnukami jest
bardzo bolesny. Ciesz¢ si¢ jedynie z tego, ze dzigki roz-
wojowi technologii moge przynajmniej telefonicznie lub
przez internet cho¢ cze$ciowo zaspokoi¢ swoja tesknote za
bliskimi. Dobre relacje rodzinne i wzajemna troska uswia-

damiajg nam, ze jestesSmy sami ale nie samotni.
Trzeba si¢ wspiera¢ wzajemnie przynajmniej telefonicz-
nie, myslami i modlitwa, bo tylko tyle mozna w tej chwili
zrobi¢ solidarnie dla drugiego cztowieka.
Wykorzystajmy przymusowe zamknigcie w domach na
przegladanie albuméw ze zdjeciami, na przestuchanie
tasm i ptyt z ulubiong muzyka , na napisanie pamigtnika,
czy stworzenie dla nastgpnych pokolen drzewa genealo-
gicznego swojej rodziny.

Mam nadzieje, ze ten trudny dla wszystkich czas jest okre-
sem przejSciowym i stosujac si¢ do zalecen, ograniczymy
go do minimum.

Wszystkim Panstwu zycze zdrowia i wytrwatosci, sity du-
cha i wiary, ze wkrotce bedziemy znowu mogli si¢ spotkac
wsrod zyczliwych ludzi z grona emerytow.

Anna PrzewoZniak 7 Kola nr 4

Wielkim zainteresowaniem cieszg si¢ zaj¢cia gimna-
styczne zorganizowane w Parku Brodnowskim przez
Urzad Dzielnicy Targowek. Serdecznie dzigkujemy!!!







