


Muzyczne poranki
w Kole nr 2

Na poranku przy muzyce
pomiedzy wierszami
pijemy herbatke

dzieje wspominamy.

Pani Ala, nasz maestro
paleczka pomacha
puszcza nam Eleni
Sztrausa lub Bacha.

Pani Zosienka,

nasza kapitan

czuwa przy sterze,
zeby czas nam ptynat
w mitej atmosferze.

I tak nam plynie
godzina za godzing
chociaz przez chwilg

czujemy si¢ jedng rodzing.

I z niedosytem
do domu wracamy
aczkolwiek z nadzieja,
7€ 7a miesiac, Znowu si¢
spotkamy.

Anna Caban

Seniorzy piszq

Jeszcze tylko kilka dni
i przyjda Swieta.

Zasigdziemy do rodzinnych
1 wspolnotowych stotéw wigilijnych. Pojawi
si¢ oplatek w naszych dloniach, taka pol-
ska tradycja, wolne miejsce przy stole dla
potrzebujacego i kolgda bliska sercu, . Moze
pojawig si¢ zy, wigilijne towarzyszki, i ser-
deczna pamie¢ o tych, co od nas odeszli.

Beda gwiazdkowe prezenty, wspomnienia
z dawnych lat i pie$ni, jakich nigdzie indziej
na $§wiecie nie ustyszymy.

Potem noc, noc cudu narodzin. Pono¢
takiej nocy nawet zwierzeta gadajg ludzkim
glosem a my, z nadmiaru uczué, gubimy sto-
wa, szepczac zyczenia z optatkiem w dtoni.
Tak wiele si¢ zmienito od kiedy bylismy
dzie¢mi, kiedy zadziwiat nas stot z biatym
obrusem i pigkna choinka. Wtedy przepet-
nieni jakby lekiem dbali§my by nie ptoszy¢
radosnej tajemnicy. Dzisiaj sktadamy sobie
zyczenia. Panie, niech cud narodzin si¢ sta-
nie, tak bardzo potrzebujemy Ciebie. M. S.

Roznie sig Zyto na Brodnie. Ale tu jest moja mata Ojczyzna.

17 stycznia 1971 r przeprowadzitam si¢ na ul. Chodecka na 8 pietro. Budynek z wielkiej
ptyty, drzwi na balkon miaty na dole duzg szpare, przez ktorg zimg $nieg wpadat do pokoju.
Naprzeciwko byty domki jednorodzinne, pasta si¢ krowa. Po lewej stronie ulica, teraz To-
runska, pokryta betonowymi ptytami. Chodzitam tamtedy na spacer z dzieckiem w wozku,
bo byla cisza i spokoj. Latem stycha¢ bylo swierszcze, na lewo byta wies, rosta ulegatka,
zawsze sobie ich nazbieratam. Dalejna lewo koto lasu dochodzito si¢ do Zerania . Byta tam
ferma kurza a raz nawet dosztam do kanatu Zeranskiego. W lesie brédnowskim po deszczu
zawsze byto pelno blota, teren byt podmoktly. Zaczely si¢ niesmiate proby grodzenia sobie
dziatek, ktore teraz sa ogrodem dziatkowym. Naprzeciwko dzisiejszego Carrefoura MPO
wyrzucato $mieci, ta gorka obrosta juz dawno drzewami. Na Chodeckiej do Kondratowi-
cza rosly jarzgbiny. Nie wiem czy im ziemia nie odpowiadala, czy pojazdy, ale stopniowo
pousychaty. Zasadzono lipy, ktore si¢ dobrze trzymaja. Na miejscu dzisiejszego parku byty
sady o czym $wiadcza szczatkowe drzewa owocowe pozostate w parku. Ulica Poborzanska
chodzitam do weterynarza z psem. Byta to ubita ziemia, po obu stronach byty prywatne po-
sesje. Zmienilo si¢ Brodno. Na lepsze. Z mojego balkonu po prawej stronie wida¢ Stadion
Narodowy. Blizej widac¢ byto szpital ale zakryt go wysoki budynek postawiony na Kondrato-
wicza. Na wprost jest jaki§ migajacy komin na Pradze. Troche w lewo wida¢ w Zabkach co§|
wysokiego, moze to wieza kosciota. Potem Marki, ktorych nie wida¢, bo zastonity je wyso-
|kie budynki. Sa w tej chwili utrudnienia w poruszaniu si¢ po Brodnie ale Zzeby byto lepiej nal
0g0t zawsze najpierw jest gorzej. Zbuduja metro i poprawi si¢ komunikacja. Chociaz ja nie
narzekam, bo pod samym domem mam 10 linii autobusowych w réznych kierunkach. Brod-
no stato si¢ miejscem dobrym do zamieszkania. Dobra komunikacja, szpital, przychodnie,
sklepy, szkotly i inne budynki uzyteczno$ci publicznej - jest ich sporo. Mysle, ze kazdy ma
do czegos blisko. Dobrze mi si¢ tutaj mieszka. Chcialabym, zeby tak zawsze byto w pokoju,
spokoju i migdzy znanymi ludzmi, przyjaciotmi, kolegami, sgsiadami. To daje cztowiekowi
poczucie bezpieczenstwa. Ala Michlewicz]
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Biuletyn Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

DWUDZIESTOLECIE DZIALALNOSCI ODDZIAEU REJONOWEGO
— to najwaziniejsze wydarzenie w konczgcym sie roku 2019 naszej lokalnej
zwigzkowej dzialalnosci..

,,40 lat minelo jak jeden dzien’’- taka piosenka rozpoczynata kolejne odcinki serialu ,,czter-
dziestolatek”. Wspominajgc ten lubiany przez Polakow serial, mozemy sobie zanuci¢ — 20
lat mingto jak jeden dzien. I ten ,,jeden dzien” kojarzytby si¢ nam gtéwnie z przyjemnymi
wydarzeniami, gdyby nie to, ze w naszym senioralnym zyciu naturalne sg niestety odejscia

na zawsze. Dlatego tez rozpoczynajac w dniu 11 pazdziernika br. uroczyste spotkanie na
ktorym symbolicznie konczylismy obchody 20-lecia dziatalnosci — uczcili$my minutg ciszy
pamie¢ kolezanek 1 kolegow, ktorzy odeszli na zawsze.

Zbliza si¢ koniec roku szczegodlnego dla naszego stowarzyszenia w skali kraju, bo jest to rok Zjazdu
sprawozdawczo-wyborczego i wyboru wiadz na kadencje 2019-2024. Majac zaszczyt by¢ delegatem na ten
Zjazd, chciatbym si¢ przyczyni¢ do podjecia dobrych na nowa kadencj¢ uchwat i wnioskow. W odniesieniu
do naszego rejonowego ,,podworka” to musz¢ przypomnieé, ze jako Zarzad i Prezydium zaczynali$my rok
2019 z obawa czy bedziemy mogli nadal istnie¢, bo koszty utrzymania siedziby Oddziatu Rejonowego po raz
pierwszy w okresie 20-tu lat dziatalno$ci sg tak wysokie, ze ta cze$¢ sktadek cztonkowskich, ktora pozostaje do
dyspozycji Oddzialu Rejonowego wystarcza jedynie na pokrycie kosztow optat za lokal-siedzib¢ O.R. przy ul.
Lojewskiej 22. Dzi$ z nadzwyczajng satysfakcja moge poinformowacé, ze Prezydium O.R. w tej trudnej sytuacji
sobie poradzito i rok 2019 zamkniemy pozytywnie. Indywidualne zastluzone podzigkowania dla poszczegdl-
nych cztonkéw Prezydium wyrazimy na najblizszym posiedzeniu plenarnym Zarzadu Oddzialu Rejonowego.
To oznacza swoisty ,,oddech” i pozwala z nadziejg patrze¢ na dziatalno§¢ Oddziatu Rejonowego w nastepnych
latach. A najwazniejsze jest to, ze mamy, i zamierzamy mie¢ nadal, cieckawe oferty dla naszych kolezanek i ko-
legow, cztonkéw PZERIl. Cieszymy si¢ takze z tego, ze staramy si¢ by¢ na dobre i na zle w naszej codzienne;j
dziatalno$ci. Juz czwarty rok spotykaliSmy si¢ na ,,Starciu Senioréw SLAM” w Teatrze ,,Rampa”, autorskich
spotkaniach Pana Przewodniczacego Rady Dzielnicy Krzysztofa Miszewskiego, ktore przynosity wiele radosci
uczestnikom star¢ i shuchaczom. Za kilka tygodni pozegnamy rok 2019 i powitamy Nowy 2020 rok. Jak co roku
Swieta Bozego Narodzenia poprzedzimy spotkaniami tzw. Wigilijnymi. To wazna, mita i bogata w doznania du-
chowe Polska tradycja. Jest to takze okres podsumowan, podzigkowan, zyczen i planow na nastepny rok. Trady-
cyjnie juz dzickujemy wtadzom samorzagdowym dzielnic, miasta Marki, S.M. ,,Brédno”’ i R.S.M. ,,Praga” oraz
podmiotom z ktdrymi wspoétpracujemy za kolejny rok dobrej wspdtpracy.l oczywiscie dzigkujemy serdecznie za
kolejny rok naszym kotom, a szczegdlnie Kolezankom i Kolegom zastuzonym w naszej Zwiazkowej dziatalnos$ci

Na nadchodzqce swigta Bozego Narodzenia i nowy
2020 1ok zycze wszystkim w imieniu Prezydium,
Zarzqdu Oddziatu i wlasnym - zdrowia, pogody — *

ducha i spefnienia osobistych marzer.
Przewodniczgcy Zarzgdu Oddzialu Rejonowego
Witold Harasim

| www. pzeri-targowek.pl Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu|




W naszym Kole ,,4” fajnie jest,
czy w pogode, czy tez w deszcz,
bardzo wszyscy si¢ lubimy
i chetnie tam przychodzimy.
Czgsto sie tu spotykamy
1 rozmawia¢ o czym mamy,
mozesz 0 wszystkim tam
pogadac,bedziesz wystuchany,
ze mucha nie siada.
Jest nam tam dobrze, jak u mamy,
milo tutaj czas spedzamy,
U nas w Kole, jak w rodzinie,
nasze Kolo z tego stynie.
Nasz Przewodniczacy Wactaw
to pan dystyngowany,
chodzi prosto, pigknie ubrany,
przez wszystkich w Kole lubiany
1 bardzo za to doceniany.
Nasza Basia to modelka stodka
niczym bombonierka, wszystkich
tadnie wita i o zdrowie pyta.
A Trenka, makowa panienka, trzy-
ma wszystko w swoich rgkach,
Ania pigknie kronike prowadzi ,
co si¢ w Kole wydarzyto
1 co si¢ jeszcze wydarzy,
Wszystkie nasze Krysie
sg stodkie jak gumisie.
Wiesia jak pierogi przygotuje
to wszystkim smakuje, a Zosia
nasza, c0z to za dziewczyna, sale
przygotuje w ciggu pieciu minut,
to dekoratorka nie lada talent
w r¢ku posiada, Hania bardzo
serdeczna dziewczyna,
gdy przy niej przysiadziesz
o wszystkim pogadasz.
A gdy ktory$ z panow
w Kole si¢ pojawi to zaraz
wszystkie panie rozbawi,
na ustach usmiech si¢ pojawi,
bo usmiech to zdrowie,
przeciez kazdy ci to powie.
Krysia Jasinska 7 Kola nr 4

W tym roku otrzymali$my certyfikat
,,Miejsce przyjazne seniorom na lata 2019-2021”
1jesteSmy bardzo dumni z tego wyr6znienia. Pozdrawiam serdecznie,
Marzena Kujawa, Kierownik Spotdzielczego Klubu ,,Junona”

Jak obchodzi si¢ BoZe Narodzenie w innych religiach?

Polskie $wieta to optatek, 12 potraw na stole, prezenty pod choinka, pasterka i
spiew koled. A jak jest w innych religiach? Szczego6lnie ciekawe sg obrzedy w
wierze chrzescijanskiej z odtamami protestantyzmu. Anglikanie nie majg uroczy-
stej kolacji 24 grudnia ale 25 grudnia majg bardzo uroczysty obiad, kroluje indyk

i zupa zotwiowa. Dzieci dostajg prezenty 26 grudnia. Dla luteran to tez radosne
swigto. Dzien przed Wigilig rodziny spotykajg si¢ przy wspolnym positku, a
glownym daniem jest chleb maczany w sosie. W Wigili¢ zjadajg rybe, obdarowuja
si¢ prezentami, §piewajg i tancza. W religii prawostawnej swigta obchodzone sa
w/g kalendarza julianskiego / 13 dni po naszych §wigtach /.W Wigili¢ tez jest 12
potraw, prawostawny optatek "prosfora" - mata buteczka. O pdtnocy wierni idg do
cerkwi na kilkugodzinne nabozenstwa. Catonocne czuwanie jest odpowiednikiem
naszej pasterki. 25 grudzien to dzien maryjny a drugi dzien $wiat wspominaja Sw.
Stefana. W kosciele prawostawnym nie ma szopek. Ciekawa tradycjg jest Swigcenie
przez duchownych wody w rzece czy w jeziorze. Wierni wode $wigcong zabierajg
do domu. W islamie i judaizmie $wigta obchodzi si¢ zupelnie odmiennie. Wynika
to z tego, ze Jezus Chrystus jest wazny dla chrzescijan a nie dla zydéw i muzulma-
néw. Jednym z najweselszych swigt w judaizmie ale nie najwazniejszym jest Swigto
Chanuka. Jest to $§wieto ruchome, obchodzone w listopadzie lub w grudniu /w tym
roku 23 grudnia/. Trwa 8 dni. Z Chanuka zwigzany jest rytuat zapalania swiec lub
lampek oliwnych umieszczanych na specjalnym swieczniku. Chanuka zwane jest
Swietem Swiatta. Upamietnia ono ponowne po$wiecenie Swiatyni Jerozolimskie;j.
Podczas tych 8 dni dorosli spotykaja si¢ na balach i dzieci dostajg prezenty. U mu-
zulmanéw $wigtowanie narodzin Jezusa nie jest sprzeczne z ich religig. W roznych
odtamach przypadajg na rézne dni. Wtedy spotykaja si¢, odbywajg si¢ uroczyste
procesje, nie ma choinek ni prezentow. Swiadkowie Jehowy i Adwentysci Dnia
Si6édmego nie obchodzg Bozego Narodzenia. A wigc ile religii tyle obrzadkow.
Polskie $wieta sa bogate w obrzedy, bardzo uroczyste, rodzinne a nawet powiedzia-
fabym - magiczne. D. Zigbinska
Dwiie nastolatki stojq pod kinem.
Chyba nas nie wpuszczq na ten film.
Jest od 18 lat..

E,.. i tak bym nie poszla, nie mam 7 kim
zostawi¢ dziecka

Info 7 Klubu JUNONA

Gazetke redaguje Marek Zakrzewski przy wspélpracy Jerzego Nieweglowskiego oraz pomocy Krzysztofa Miszewskiego
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Z korespondecji Anny PrzewoZniak Jesienne niepokoje
Jesienig coraz cze¢$ciej wspominamy tych, ktorzy odeszli.
Rodzinna mito$¢ Ogarniaja nas refleksje przemijania, smutku. Dhuzsze
pograzanie si¢, w jakze ludzkich myslach, bywa cze-
Radoéci i smutki wcigz si¢ przeplataja, sto bardzo bolesne. Nie sprawimy, by wrocili ci, ktorzy
w naszych ludzkich sercach bez konca mieszkaja. odeszli ani nie mozemy oczekiwaé¢ wiecznej mtodosci.
Gdy dzieci sg mate, pomimo trudnosci Dobrym rozwigzaniem dla seniora moze by¢ wyzna-
dom jest pefen zycia i peten radosci. czenie sobie nowych aktywnosci. Zajmujac si¢ tym, na
co przez wiele lat nie mieli$my czasu czy sposobnosci,
Nawet kiedy oczy mamusi sg smutne odnajdujemy sens zycia, potrzebe wyjatkowosci i god-
male dzieci pierwsze w mig to dostrzegaja nosci. Czesto zwigzane jest to z uczuciem bycia potrzeb-
i chcac swoja mitos¢ najczulsza okazac, nym, spelnionym. Przez zmiane¢ codziennych nawykow
do mamusi serca, glowki przytulaja. skutecznie przedtuzamy lato w duszy, wygladzie. Ponizej
kilka wskazoéwek dla lepszego zycia:
Gdy sa juz doroste, swoje dzieci maja 1. Spowolnienie i wydtuzenie oddechu wprowadza
w oczy starszym matkom nadal zagladaja, w stan uspokojenia i relaksu.
bo w coraz trudniejszej, szarej codziennosci, 2. Pamigtajmy o wypiciu ptynéw kilka minut przed
nie moze zabrakna¢ rodzinnej mitosci. kazdym positkiem.
3. Codzienna dawka ruchu/ spacer, gimnastyka,taniec,
Gdy nam coraz szybciej — zycie, czas ucieka, pltywanie / sprawi przyjemno$¢
pragniemy by¢ blisko kochanego cztowieka. 4. W okresie jesienno-zimowym pami¢gtamy
W starszym wieku zdrowie, o dodatkowej porcji witamin
jak szklo z rak wypada, 5. Kiszone ogorki, kapusta, buraki poprawiajg prace jelit
jedyne lekarstwo to wnuczat gromada. 6. Dieta bogata w owoce i warzywa poprawia samopo-
-czucie, zwigksza witalno$¢ 1 motywacje do dziatania.
Kiedy juz szcze¢sliwie wnuczat doczekamy, 7. Smiejace sie twarze sa zawsze tadniejsze. red.

w pelni powolanie zyciowe spelniamy.
Mtode pokolenie dobrze funkcjonuje,
gdy mitos¢, tradycje od starszych przejmuje.

““ Przesylamy kilka zdje¢¢ kola

11 z wycieczek zorganizowa-
s nych przez Urzad Praga Pol-
noc i OPS w ramach oferty
dla senioréw. Nasi cztonkowie
uczestniczyli w Wy01eczce do
Pultuska, Kazimierza i Zamku Krolew- :
skiego.Byla to wycieczka do Lowicza, K&
gdzie w drodze powrotnej zwiedzilismy

I choéby czasami wiat nam w oczy wiatr,
przez pryzmat mitosci — pigkny jest ten §wiat.

Tekst i opracowanie — Jadwiga Antolak

Usmiechnij si¢: muzeum w Sromowie i muzeum mo-
I. Maz przed wyjsciem do pracy mowi toryzacji w Otrgbusach. Bardzo mito

do zony : - Wiesz, po goleniu czujg si¢ tak,
jakbym miat dwadziescia lat mnie;.....

- A czy nie moglbys sie goli¢ wieczorem ?
- pyta zona. beczki, noszenie wody i na koniec przecig-
II. Zona mowi do meza : @~ T oanie liny /oczywiscie zwyciezyly kobiety/

Kochanie, jutro jest rocznica :/ y ‘_%/y ; Najlepsi w zmaganiach otrzymali zasluzone

Wsomlnamy wyjazd do Kobyiki na piknik rekreacyjno -
: sportowy. Byl gril, muzyka inajwazniejsze,
to zmagania sportowe, rzut ziemniaka do

naszego Slubu. Jak jg uczcimy ? medale.
M3z na to odpowiada : Impre-

- Moze minutg ciszy ? za byla
III. - Och, kochany - szepce ona - nie moge przednia,
wprost wyrazi¢ uczucia, ktore porusza moje moze
wnetrze. beda na-
- Ze mna tak samo. Moze nie powinniSmy stepne.

popija¢ tych sliwek piwem







