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A my jedziemy na Kupale

Wrézenie z wiankow bedacych symbolem
panienstwa byto kiedys$ osobng tradycja,
nie zwiazana z Noca Swietojanska. Nale-
zato wylgcznie do panien i kawaleréw. W
te magiczng noc dziewczeta na wydaniu
plotly wianki i puszczaly w nurt rzeki. W
ten sposob probowano wywrozy¢ szybkie
zamazpojscie lub staropanienstwo. Po-
czatkowo wianki byty plecione ze stomy
w ktére wplatano kwiaty. W pozniejszych
czasach panny zaczely ples¢ wianki z
polnych kwiatow i ziot. Taki wianek musiat
sktadac¢ si¢ z siedmiu roslin, ktore uwa-
Zano za magiczne, a mianowicie, bylicy,
topianu, rosiczki, szatwii, dziurawca, ruty
1 dziewanny. Wierzono, ze w ten sposob
odstraszy si¢ zte duchy, uchroni przed
chorobg i zagwarantuje szczesliwe zamaz-
pojscie. Jesli wianki szybko oddalaty sie
od brzegu , zapowiadalo to pojawienie

si¢ ukochanego. Ponizej rzeki czekali juz
chlopcy, ktorzy probowali wytowi¢ wianki
a ktoremu si¢ to udato wracat do gromady
dziewczat aby zidentyfikowa¢ wiascicielke.
Gdy wianek zaplatat si¢ w glony oznaczato
to dla dziewczyny staropanienstwo. Naj-
gorsza wrozba byto zgasniecie Swieczki,
oznaczalo to ze nawet najwicksza mitos¢
si¢ wkrotce wypali. Obecnie zwyczaj jest
kontynuowany jednak bez przypisywa-
nych mu poprzednio wrézb i wierzen.
Pozdrawiam Jurek.
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Koncert Ali, Ani i Janka 26 03 2019 r.w Czytelni

Seniorzy piszq

Pozegnanie Haliny Trybenek
Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 31 marca 2019 roku
odeszta od nas na zawsze Nasza Kochana Mama, Babcia i Pra-
bacia. Byla osobg szczeg6lnie uzdolniona, jej felietony i wiersze
wielokrotnie byly publikowane na famach "Naszego Gtosu", jej
obrazy beda nam przypominac jak bardzo lubita przyrode, jak
kochata zycie oraz jakim byla zyczliwym cztowiekiem.
Spoczywaj w spokoju.

Corka Marzenna 7 rodzing
"Szanowna Rodzino", "Drodzy zebrani".Chciatlbym - w imieniu
cztonkoéw Polskiego Zwigzku Emerytow
Rencistéw 1 Inwalidow oraz wiasnym -
pozegna¢ nasza wspaniata Kolezanke
$p. Haline Trybenek. Nasza liczna obec-
nos$¢ tutaj pokazuje jak wielkg stratg jest
dla nas Jej $mier¢ 1 jak wielka pustke od-
czuwamy, uswiadamiajac sobie, ze juz
Jej z nami tu na ziemi nie bedzie. Tak
bedzie w sferze fizycznej. Ale w sferze
duchowej $p. Halina przyczynita si¢ i przyczynia¢ bedzie nadal,
do wychowywania patriotycznego i wzrostu wrazliwosci ludzi,
poprzez pozostawienie zyjacym tak wielu namalowanych obra-
76w, na ktorych utrwalita pigkno tego $wiata i ludzi. Bo w §wiecie
ducha nie ma pozegnania. Smier¢, ktéra pomimo tego, ze spotka
w zyciu kazdego z nas, zawsze przychodzi nie chciana i nieoczeki-
wana". W ostatnich rozmowach ze mng - ta nadzwyczaj wrazliwa
1 $wiadoma rzeczywisto$ci tego Swiata i swojego w nim miejsca,
niezwykle skromna 1 przez ta skromno$¢ dostojna osoba — w pro-
stych, bezposrednich stowach dawata do zrozumienia, ze moze juz
nie dlugo..... Ale co jest naturalne wsrdd zyjacych — moja $wia-
domos¢ nie chciata tego przyjac i z tym si¢ godzi¢. Wolalem my-
sle¢, ze jeszcze namaluje ile$ obrazow, ze bedziemy si¢ cieszyc¢ Jej
obecno$cig. Dzi$§ musimy si¢ wszyscy pogodzi¢ z tym, ze Pan Bog
wezwat Haline do siebie. Zegnam Cig nasza wspaniata kolezanko
stowami z wiersza ks. Twardowskiego - "mozna odej$¢ na zawsze
by stale by¢ blisko" oraz stowami wiersza Wislawy Szymborskiej
- "Umarlych wiecznos¢ dotad trwa, dokad pamiecig im si¢ ptaci” .

Witold Harasim

12052019 r.
Witold Harasim
sklada gratulacje
urodzin 100 lat dla
mjr Mariana Sto-
winskiego, zolnierza
gen. Maczka, pod-
czas pikniku
wojskowego zorganizowanego przy Domu Kultury Swit
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Biuletyn Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

Zbliza si¢ juz potrocze jubileuszu 20 lat dziatalnosci naszego Oddziatu Re-
jonowego. Staramy si¢ $wigtowac ten jubileusz, ale niestety w roku jubileuszu
mieliSmy juz dwie smutne uroczysto$ci — pozegnania na zawsze kol. Haliny
Trybenek i Zofii Kocot. Cdz, taka nasza emerycka rzeczywisto$¢. W kolejnych
numerach NG zamierzamy publikowaé kolejne wspomnienia z okresu 20 lat
naszej dziatalno$ci. Zwracamy si¢ zwtaszcza do tych kolezanek i kolegow, kto-
rzy sa cztonkami PZERIl od poczatku utworzenia naszego oddzialu o napisanie
lub nagranie swoich wspomnien. Obchody tego jubileuszu zamierzamy za-
konczy¢ na uroczystym spotkaniu z okazji Dnia Seniora w czwartym kwartale
br.. Okazja do wspomnien byto uroczyste spotkanie z okazji Swiatowego Dnia
Inwalidy. Dzigkujemy Annie Caban i Janowi Kulikowi za wspominki z humo-
rem. W ramach konczacej si¢ kampanii sprawozdawczo-wyborczej PZERIil 29
: . ' maja odbedzie si¢ Zjazd Okregowy, na ktorym reprezentowac¢ nas begda dele-
Ale rany goi czas, chociaz l?llzny gaci: Przewodniczaca PZERII Elzbieta Ostrowska, Bozena Oldak i Witold
bOIQ has, chociaz czas plynie | Harasim. 4 czerwca odbedzie si¢ kolejne juz ,,Starcie Seniorow SLAM” w
il A s'lad}{, trudno zapomnie€ Tear7e Rampa. W dniu 7 czerwca takze w Teatrze Rampa odbedzie si¢ IV
czasu okrutnej zagtady ~ Mazowiecki Sejmik Senioralny w ktorym wezmie udzial liczna reprezentacja
Wlek_l pokolef wyroanc’ nate] - pzERil wérdd ktorej z naszego Oddziatu wezmie udziat az 6 0sob. W dniu 24
Zlemi muszg zanim zapomnag czerwca o godz. 18.30 na gldwnej scenie Teatru Rampa odbedzie si¢ spektakl
1 serca im .skrusza' _ muzyczny pt. ,,W sercu miasta” w ktorym wsrod kilkudziesigciu artystow ama-
Ale.h¥stf)r1a qugle przypominac y,aw w wieku od 9 do ponad 80 lat wystapi kilkoro senioréw, naszych kole-
1dz1eJe‘1m SEORS zanek i kolegow w rolach aktorskich i wokalnych. Tradycyjnie zamierzamy
co przezwall ' zorganizowa¢ wyjazdowe spotkanie z okazji ,,Dnia Kupaty” w bylym ,,0srod-
ich pradziadowie. ku kolonijnym” w Lazach - 27 czerwca. Obchodzac jubileusz 20-lecia dziatal-

Anna Caban nosci O.R. staramy si¢ pamigta¢ tez o osobistych jubileuszach naszych aktyw-
nych cztonkéw, dlatego w tym wydaniu - w imieniu Prezydium i Zarzadu O.R.

Nowe pokolenia

Juz nowe pokolenia wyrosty
na tej ziemi w kraju

co zniszczyt go wrog

Dzi$ uczy ich historia,

co cztowiek cztowiekowi
uczyni¢ mogt

Jak demony wojny
niszczyly nasze mienia

te demony wojny

wyzute z sumienia

Zarzad Kola nr 2 oraz wlasnym — bardzo serdecznie dzigkujemy koledze Markowi Zakrzew-
sklada najserdeczniejsze skiemu za 10 lat prowadzenia strony internetowej Oddzialu www.pzeri.kei.pl
Podziekowanie Przewodniczacy Zarzadu Oddzialu Targowek Witold Harasim

Zarzadowi Spéiki ,Stokrotka” oraz
Kierownictwu sklepu z ul. Kondrato-
wicza 39 w Warszawie
za materialne wsparcie naszego
spotRania wielRanocnego.

k>
Wszystkjm pracowniRom Spotki , Sto-
Rrotka” Zyczymy wiele zdrowia
i radosci w Zyciu osobistym oraz
satysfakcji z pracy zawodowej.

Z okazji Dnia Zwycigsa odznaczenia
kombatanckie dla zastuzonych

Bezpieczny Senior 7 05 w Kole nr 15

www. pzeri-targowek.pl Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu




Moje wspomnienia w twigzku emerytow

Przejs$cie na emeryture osoby zywotnej i energicznej
nigdy nie jest fatwa decyzja 1 wnosi wiele zmian w co-
dziennym zyciu. Zmieniajg si¢ priorytety, rozktad zajec¢

1 zostaje sporo wolnego czasu, ktdry nie wszyscy wie-
dza jak zagospodarowaé. Chcac unikng¢ zgnusnienia w
domowych pieleszach, trzeba szuka¢ kontaktow z innymi
ludZmi, ktore po przejsciu w bezczynnos$¢ zawodowa
niekiedy znikajg i troche nam ich brakuje.

Uwazam, ze jestem dobrym przykladem podjecia takich
dziatan.

Z ostatnim dniem sierpnia 2009 roku zakonczytam
prace zawodowa i stangtam przed wyborem dalszej
aktywnosci lub popadnigcia w apati¢. Nie poddatam si¢ i
szukatam dalszej drogi.

Bedac przypadkowo w Domu Kultury Junona do-
wiedziatam si¢ od pani Ani Romanczuk o klubach eme-
ryckich dziatajacych na terenie dzielnicy. Z poczatkiem
stycznia 2010 roku razem z me¢zem zglosiliSmy si¢ do
Kota nr 4 dziatajacego przy Klubie Relaks. Otrzymali-
$my legitymacje przynaleznosci do Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow Oddziatu Rejonowego
Warszawa Targowek.

Szybko okazalo si¢ to strzalem w dziesiatke. Zostali-
$my bardzo mile przyjeci 1 tak zacze¢la si¢ moja przygoda
emerycka. Od tego dnia uptyne¢lo ponad 9 lat.

W tym czasie poznatam wielu wspaniatych ludzi, niezwy-
kle sympatycznych i zyczliwych.

Sa to osoby, ktore pracujac ofiarnie wkiadaja sity na
rzecz wspolnego dobra.

W nastgpnym roku ja rdwniez zostatam zaangazowana
w prace spoteczne, najpierw dobrowolnie a potem wybra-
na na zebraniu sprawozdawczo — wyborczym do spraw
kulturalnych.

Bedac cztonkiem Kota nr 4 uczestniczytam w prawie
kazdej wycieczce krajoznawczej, ktorych nie sposob
wymieni¢. Kazdego roku organizowane jedna lub dwie
takie wycieczki, a naszym przewodnikiem jest pani Irena
Motylinska. Z kazdego wyjazdu robi¢ zdj¢cia 1 sporza-
dzam opisy, a relacje z nich mozna obejrze¢ w Gazetce
Nasz Glos 1 stronie internetowej naszego Oddziatu..
Okresy letnie spedzam w tym milym towarzystwie eme-
ryckim nad morzem.

W naszym Kole ciagle co$ si¢ dzieje. Oprocz organi-
zowanych we wlasnym zakresie wigilii czy tak zwanego
jajeczka okazja do spotkan sa rowniez inne $wigta Dzien
Kobiet, Dzien Matki czy Dzien Niepodlegtosci.

Przestrzegamy polskich tradycji, a wigc sg u nas orga-
nizowane Andrzejki, Mikofajki, itp....

\\\\‘ ﬂ‘% 4 :.‘;'il .
Zapraszam na ARademie Varsavianistyczng
w Razdq trzecig Srodg miesigca. Najblizsze spotRanie
planujemy 19 czerwea o godz. 17:00 w Czytelni Na-
ukowej nr 1 przy ul. sw. Wincentego 85. oraz we
wrzesniu w nowym sezonie! (lipiec, sierpieti - urlop)
Z radnymi Dorotq Kozielskg i Anetq Wyczdtkowskg
z usmiechem powitamy Was na Starciu Seniorow w
Klubie Artystycznym Teatru Rampa (ul. Kotowa 20)
we wroreR, 4 czerwea o godz. 17:00.
Na oba wydarzenia wstep wolny!
Krzysztof MiszewsKi

Kolo nr 4 slynie 7 udanych zabaw

organizowanych w Klubie Junona.

Z naszych uzdolnionych wokalnie cztonkdéw zostat
stworzony zespot ,, Pod czworka 7, ktéry umila nam
kazde spotkanie.

Reasumujac w wielkim skrocie swoje wspomnienia
uwazam i nie jest to tylko moja opinia, ze Koto nr 4
aktywnie dziala pod kierownictwem pana Wactawa
Garbacza, ktory wokot siebie zgromadzit szeroki
aktyw zwigzkowcow.

U nas nie brak zaangazowanych czlonkéw, zawsze
chetnych do pracy jak i zabawy.

Ja czuje sie w tej grupie dobrze i sprawia mi satysfak-
Cj¢ uczestnictwo w tej naszej zwigzkowej rodzinie.

Anna PrzewoZniak
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Dzien Matki
Historia tego wyjatkowego Swicta siega starozytnej
Grecji, gdzie obchodzone byly swigta matek-bogini.
Po6zniej Swigto zanikalo a do kalendarza powrdcito
w VII w. w Wielkiej Brytanii. W czwartg niedzielg
Wielkiego Postu obchodzono tam "Dzien u Matki".
Jako matke rozumiano tam parafie, do ktorej przycho-
dzili wierni. Zwyczaj ten z czasem przeksztalcit si¢ w
znany obecnie Dzien Matki. Swigto mam w §wiato-
wych kalendarzach zacze¢lo pojawiac sie regularnie w
drugiej potowie XX w. W Polsce obchodzone jest 26
maja. W tym dniu obdarowujemy nasze mamy kwia-
tami serdecznymi zyczeniami a nierzadko prezentami.

Pozdrawiam Jurek.

Dzien Babci i Dziadka

Dzien dobry babciu, dzien dobry dziadku,
przybyliscie tutaj weseli i rado$ni,

by si¢ spotkac razem w otoczeniu gosci.
Cieszy si¢ babunia, spoglada na dziadka,
serce si¢ raduje co$ do dziadka czuje.

Dziadunio si¢ u$miecha i wasik podkreca,
oczami mruga, patrzy gdzie jest taka druga.
Wigc dziadunio dojrzat swa wybranke luba,
nie patrzy na babcie tylko na tg druga.

Babcia si¢ zelzyta i zmarszczyta czoto,
patrzy w strone dziadka, Smieje si¢ wesoto.
Pomyslata babcia juz ja ci pokazg,

dowiesz si¢ dziadziuniu czym ja kogo darzg.

Popatrzyta wkoto i si¢ roze$Smiata,

przeciez jestem fajna, mam kogo bym chciata.
Po takim dialogu babcia si¢ wzruszyla,
podeszta do dziadka i si¢ przytulita.

Dziadek wziat ja w swe ramiona,

patrzy jej w oczeta, z cicha szepcze,
babciu ty$ jest moja zona.

Oboje szczesliwi patrza weigz na siebie-
czuja sie tak, jakby byli w siodmym niebie.

Wactaw Garbacz 7 Kota nr 4

Co w Markach bywa? Marzec 2019

Jak co roku burmistrz Targowka zorganizowat zabawe
karnawatowg dla seniorow. Odbyta si¢ ona 1 marca

w urzedzie. Nasza grupa liczaca 30 osob bawita si¢
swietnie, a humory wszystkim dopisywaty. W konkur-
sie tanecznym I nagrod¢ zdobyt nasz kolega Henryk z
partnerka.

5 marca na spotkaniu w Centrum Aktywnosci Fa-
bryczna 3 z zespotem ,,Sokoty” mito spedzilismy
ostatni dzien karnawatu. Czas szybko uplynat nam
przy paczkach, herbatce i przebojach.

W Dzien Kobiet, 8 marca, nasi Panowie odwiedzili
nas z kwiatami, a w sobote odbyto si¢ spotkanie dla
wszystkich. Przyszto sporo kolezanek, a niespodzianke
w postaci wiosennych kwiatow wreczylt nasz kolega
Wiadystaw.

Zblizaja si¢ Swieta wielkanocne, dlatego na spotka-
niach robdtek recznych bedziemy przygotowywac

ozdoby $§wigteczne.
Krystyna Kutak

Chcesz dowiedzie¢ si¢ czego$ o czlowieku,
postuchaj co méwi o innych.

Nikt z ludzi, nie jest w stanie wej$¢ w sytuacje, stan

emocji i psychike innego cztowieka. Natomiast jest w
stanie widzie¢ w innych tylko i wytacznie siebie. Gdy
ma do siebie dystans wynikajacy z uporzadkowania
swoich brakow, moze jedynie wczu¢ si¢ w polozenie
drugiej osoby, ale i tak patrzy na nig przez swoje filtry.
Gdy niczego takiego nie zrobi, méwiac o innych zdra-
dza jedynie wiasne cechy charakteru. Obnaza to,
czego w sobie nie cierpi lub uwielbia.

. Gdy kto$ zarzuca mi bycie nudnym, wiem, ze sam

jest nudny. Gdy kto$ podejrzewa mnie o ktamstwo,

sam jest ktamcg. Gdy ktos twierdzi, ze pisz¢ prawde,
sam postuguje si¢ prawda....

Senator Marek Borowski przekazal swoje uposazenie
poselskie na wspomozenie dziatalnosci Oddziatu
Rejonowego W-wa Targéwek

Malowanie tuszem w Kole nr 11

Gazetke redaguje Marek Zakrzewski przy wspolpracy Elzbiety Woinskiej, Jerzego
Nieweglowskiego oraz pomocy Krzysztofa Miszewskiego









