


si¢ $wietnie.

W dniu 15.06,2019 odbyt si¢
tradycyjny piknik na powita-
nie lata,na terenie go$cinnego gk
DK "Swit". Mimo"afrykan- ¥
skiej " pogody, goscie i gospo-2#

darze przy picknej muzyce, P
shuchajac 1 §piewajac, bawili

Seniorzy piszq

W Kole nr 15 zakonezyliSmy
pierwsze potrocze 2019 roku
w bardzo przyjaznej atmosfe-
rze, przy grillu i stodkosciach.
Przy grillu nasza LODZIA
KRZECZKO byta niezasta-
piona. Wszyscy obecni dostali
upominek sponsorowany przez
RSM Praga. Bylo bardzo uro-
czyscie 1 wesolo.

Oczywiscie upominek otrzymata rowniez przewodniczaca. Wszyscy wystuchali zyczeh milego wypoczynku

1 stow, aby po wakacjach wracali w zdrowiu. HS.

L 2

Pozegnanie Zofii Kocol

7 glebokim zalem zawiadamiamy, ze w
dniu 30 kwietnia 2019 roku odeszta od nas
na zawsze Nasza Kochana Mama, Babcia,
Siostra... Pamig¢¢ o Tobie pozostanie zywa
i na zawsze w naszych sercach 1 modlitwie.
Nie chodzi o to, zeby si¢ smuci¢. Wspo-
mnienia to dar — 13cza nas tu na dole z tymi
tam na gorze. Koja bol, przywotuja usmiech, potrafig czynic
cuda. Nikt nie umiera tak na $§mier¢, po kazdym co$ pozostaje,
grono przyjaciol, trochg zdje¢, chwile spedzone razem. Takze
wigzanki, kwiaty, zniczy blask, na twarzy grymas bolu.... To
Swiadczy, ze zyjemy wciaz, cho¢ z innej niz Ty, strony muru...

,Zycie jest troche jak morska podréz. Wyjezdzamy, Zegnajqc sig
i ptaczqc z powodu oddalenia od 0s6b nam drogich, ale oto, Kiedy przy-
bijamy do drugiego brzegu, sq inne osoby, Rtore stojq juz w porcie i na
nas czekgjq.”
mysl $w. Jana XXIII
Spoczywaj w spokoju.

Najblizsza Rodzina

Pozegnanie Zofii Kocol

W dniu 8 maja 2019 roku pozegnali§my na
zawsze naszg Kolezanke Zofi¢ Kocot. Teraz do ry-
tualnego pozegnania dodajemy wspomnienia o na-
szej Kolezance. Przede wszystkim chcemy podkre-
sli¢ to, ze w obecnym rozemocjonowanym $wiecie
Zofia wnosita pogode¢ ducha, usmiech, zyczliwos¢
1 poswiecenie si¢ innym, ale takze bezpretensjo-
nalnos$¢, umiar i wyrozumiato$¢. Te osobiste cechy
Zofii wplywaly tagodzaco jak balsam, takze na
nasze emeryckie srodowisko. Bedziemy Jg takze
pamigtac jako osobe kochajaca, otwartg 1 uczynna,
prowadzaca w naszym Oddziale ksiggowos$¢. Tych
1 innych pozytywnych ludzkich cech Zofii bardzo
nam brakuje. Ta pamig¢ przetrwa i stanie si¢ pigk-
nym wspomnieniem. A za to co uczynita dla ludzi i
naszego Srodowiska niech Jg Pan Bog wynagrodzi.

Fizycznie wsérdd nas Jej nie ma, ale w sferze du-
chowej $p. Zofia pozostaje w naszej pamieci jako
skromna, mita Kolezanka. W $wiecie ducha nie
ma pozegnania. Do pozegnan i wspomnien doda-
jemy stowa poetow: ks. Twardowskiego - "mozna
odejs¢ na zawsze by stale byc blisko"oraz Wistawy
Szymborskiej - "Umartych wiecznos¢ dotqd trwa, dokgd
pamigciq im sig ptaci”.

Droga Zofio, spoczywaj w spokoju !

Prezydium Zarzgdu Oddziatu Rejonowego
Warszawa Targowek PZERil
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Mazury
Usiadtam
Przy kominku, ogien ptonie.
Zmeczona droga.
Ogrzewam nogi i dtonie.
Upajam si¢ swoboda.
Spogladam na pokd;j.
Ogien rzuca tanczace cienie.
I ciepto 1 spokd;.
Wszystkie zmartwienia
Poszly w zapomnienie.
Dobrze jest wyrwac si¢ gdzies.
Zobaczy¢ inne widoki.
To nie zaszkodzi przeciez?
I las, jeziora,
pickne przyrody uroki.
Na Mazurach domek letni
czesto peten gosci.
Tu si¢ czuje radosna.
Serce petne mitosci.
Za chwilg jesien
a ja nadal mysle,
Ze jeszcze wiosna.

Barbara Gutowska

SO

Po nietatwym dla nas pierwszym poétroczu 2019
roku, w imieniu Prezydium OR dzickuje Wszyst-
kim Kolezankom 1 Kolegom za wktad pracy w na-
szg dziatalno$¢. Dzigki Waszemu zaangazowaniu
poswieceniom - mimo wielu trudnosci z jakimi si¢
spotykamy w naszej dzialalno$ci — pozytywnie za-
mknelismy potrocze, skladajac stosowne sprawoz-
dania do Zarzadu Okregu. Szczegodlne podzigko-
wania skladam pracujacym spotecznie czlonkom
Prezydium i Kolezankom pracujacym w naszym
biurze. Wasze poswigcenie pracy spotecznej dla
srodowiska emerytow, rencistow 1 inwalidow zashuguje na najwyzsze uzna-
nie. Oczywiscie dzigkujemy wszystkim osobom 1 instytucjom, ktdre wspie-
raja nasza dziatalno$¢. Te podzigkowania sktadamy na rece Przewodnicza-
cego Rady Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy Krzysztofa Miszewskiego,
ktory od wielu lat wspiera nas osobiscie i1 przyczynia si¢ do aktywnego
wspierania nas przez innych. W minionym poéiroczu z tradycyjnym od 3 lat
powodzeniem odbyliSmy kolejne Starcia Senioréw SLAM w teatrze Ram-
pa. Ale warto tez odnotowa¢ czynny udziat kilku naszych kolezanek 1 kole-
goéw w Akademii musicalowej w Teatrze Rampa, a konkretnie odegranie rol
w spektaklach ,,Dzigki Panie Szekspir” w dniu 13 maja oraz w musicalu
,W sercu miasta” w dniu 24 czerwca, przy widowni wypetionej do ostat-
niego miejsca. OdbyliSmy tradycyjne spotkanie z okazji Dnia Kupaty. Przy-
gotowujemy si¢ do stalych w ostatnich latach wydarzen:- Pozegnania Lata 30
sierpnia oraz uroczystego spotkania z okazji Dnia Seniora 11 pazdziernika.

W tym roku na uroczystym spotkaniu z okazji Dnia Seniora zamierzamy
szczegblnie uczcic 20-lecie dziatalnosci Oddziatu Rejonowego.

Z przekonaniem, ze kazdy z nas milo i pozytecznie wykorzysta czas
wakacyjny, zyczymy dobrej wspdlnej zabawy na Pozegnaniu Lata w dniu

30 08.2019. Witold Harasim

Podzigkowanie

Dla Szanownego Pana Krzysztofa Szczurowskiego, Prezesa oraz
Zarzqdu SM , BRODNO” w Warszawie przy ul. KrasnobrodzKiej 11 za pomoc
w formie nieodptatnego uZyczenia autoRaru na dwudniowq wycieczRe integracyjno - aktywizujqcg,
zrealizowang w dniach 26-27 czerwca br. do Elblgga.
W imieniu 47 uczestnikow wycieczRi i Zarzqdu Kota nr 3 skfadamy Panu
i na Pana rece Zarzqdowi Spétdzielni serdeczne podzigkowan z niemilkngcymi oklaskami.

Inicjator i organizator wycieczki, wiceprzewodniczqgcy Zarzgdu Kola nr 3

Remigiusz Sikora wraz KoleZankami wspomagajgcymi.

www. pzeri-targowek.pl

Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu




Okres kanikuly si¢ zaczal. Warszawa oferuje rézne
rozrywki dla wszystkich. Po raz trzeci 7 lipca odbyto si¢
$wieto ulicy Sw. Wincentego. Jak widaé¢ byto po frekwencji,
przyjeto sie juz na dobre. Najwiecej atrakcji miaty dzieci.
Byty tez wyprzedaze garazowe, spotkania ze znajomymi,
wystepowata Kapela z Targowka. Szkoda, ze rownolegle o
godz. 17.00 w Parku Brodnowskim byt koncert. Ze wzgledu
na brak dojazdu juz nie wrécitam na dalszy cigg Swigtowania
na Wincentego. Koncerty w parku sg co niedziela w lipcu i
sierpniu, melomanow jest coraz wigcej. Mozna zauwazyc, ze
duzo ludzi lubi muzyke i kazdy znajdzie swojg ulubiong.
Bytam tez na spacerze z przewodnikiem po Parku Praskim,
gldwng tematyke stanowity drzewa w parku. Dowiedziatam
si¢ dlaczego trzeba wycina¢ niektore drzewa mimo, ze nie sg
suche i chore, jak rozr6zni¢ gatunki poszczegodlne.

13 lipca bytam z kolezankg Bogusig na wycieczce m. in. w
Sochaczewie. Przejechaty$my si¢ kolejka waskotorowa do
Puszczy Kampinoskiej. Byt spacer po puszczy, odwiedzi-
liSmy cmentarz zothierzy, ktorzy zgineli w czasie 11 wojny
Swiatowe;.

Bylismy tez w Brochowie, gdzie rodzice Fryderyka Chopina
wzieli $lub 1 gdzie on sam byt ochrzczony. Bazylika zostata
odnowiona dzieki temu, ze w 2010 r byto 200 -lecie urodzin
Szopena 1 Ministerstwo dato $rodki, inaczej kosciot popadi-
by w ruing. W Tutowicach zatrzymali$my si¢ na ognisko z
kietbaskami. W Granicy odwiedzilismy szczatkowy Skansen
Budownictwa Puszczanskiego.

my 14 lipca w parku Brodnow-

@ skim byt piekny koncert
jazzowy piosenek o Warsza-
wie, maly deszczyk nie po-

Q'

Wspdlnie z @eat:; Micﬁa[éc 1 Anetq
Wyczétkowskg zapraszam na _ARademig
Varsavianistyczng w Razdq trzecig Srodg miesigca.
Najblizsze spotkanie planujemy 18 wrzesnia
0 godz. 17:00 w Czytelni NauRowej nr 1

przy ul. Sw. Wincentego 85.

Z radnymi Dorotq Kozielskg i Anetq
Wyczdtkowskg z usmiechem powitamy Was na
Starciu Seniorow w nowym sezonie. Do zobaczenia
17 wrzesnia w Urzedzie Dzielnicy Targowek,

Krzysztof Miszewski
Podziekowanie za Roncerty
Seniorzy z Targowka i oRolic oraz szczegolnie
mieszRaricy Brodna, skfadajq najserdeczniejsze
podzigkowanie wtadzom samorzqgdowym
Targowek za cykL piegknych Roncertow od 5 lat
organizowanych w Parku Brodnowskim.
Dla wielu z nas Rontakt z Rulturq muzyczng
Jest bardzo wazny. DzigRujemy Fundacji
Concentus Pro Arte za sprawnq organizacje
Roncertow, dzigRujemy wszystkim artystom,
dzigkRujemy obstudze technicznej za
umozliwienie stuchania w godnych warunkach.
Specjalne podzigRowania Rierujemy w Rierunku
Pana Wojciecha Wiliriskiego za barwne
opowiesct, pozwalajqce lepiej zrozumiec
piekno prezentowanych utworow.

Dobre rady  Panie dochtorze
Moj chiop calo noc godo przez sen, co mom
robi¢? - Pozwoli¢ mu w dzien doj$¢ do stowa !

- odpowiada lekarz
k ok ok

- Przepiszg¢ pani tabletki - mowi lekarz do

= mamy wplywu.

zwolit nam dostucha¢ ostatnie;j
piosenki. Ale na pogode nie

Zycze aktywnych wakacji.
Ala Michlewicz

pacjentki z olbrzymia nadwaga.

- Dobrze, panie doktorze.

Jak cze¢sto mam je zazywac?

- Nikt ich pani nie kaze zazywac. Prosz¢ je rozsy-
pywac na podloge trzy razy dziennie 1 podnosi¢
po jedne;j.
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Krotka historia dzialalnosci Kola nr 3.

Pierwsze potrocze 2019 roku mingto bardzo szyb-
ko. Oprocz spotkan okoliczno$ciowych w kole jak
Dzien Babci 1 Dziadka, Dzien Matki, Walentyn-
ki, Swiat Wielkanocnych organizowalismy wie-
le innych. Maj 1 czerwiec 2019 okazal si¢ bogaty w
wielkie dary. Potrocze zakonczyliSmy wyjazdem au-
tokarem do Nowego Dworu Mazowieckiego. Zwie-
dzalismy Kos$ciol §w. Michata Archaniota, potem
spacer nad Narew 1 obiad, ktory bardzo zintegro-
wat cztonkow kota. Juz 16 06 2019 pojechalimy na
pielgrzymke do Niepokalanowa. ZwiedziliSmy Mu-
zeum zycia 1 $mierci o.Maksymiliana Kolbe, ogla-
daliSmy wersj¢ kinowa Misterium Mgki Panskie;j,
Panoram¢ Tysigclecia oraz Bazylike Franciszkanow.

W miesigcu czerwcu pojechalismy na Boze Cia-
o w Spicimierzu. Pickne dywany kwiatowe, po
ktoérych szta procesja, zauroczyly nas bardzo. Na-
tomiast 26-27 06, przy wspotudziale Zarzadu SM
Brodno pojechaliSmy na wycieczke po Ziemi War-
minsko Mazurskiej. Dzigkujemy za to serdecznie.

ZwiedziliSmy muzeum-pomnik na polach Grun-
waldu, najwiekszej bitwy w $redniowieczu w 1410
roku. Plynelismy statkiem Ostréda po Kanale El-
blaskim 4,5 godz. Na statku zjedliSmy obiad 1 uda-
lismy si¢ do FElblaga. Tam ogladalismy fragmenty
gotyckich murow z XIII 1 XIV wieku, ratusz, pigk-
nie odbudowane kamienice oraz ko$cidt gotycki
1 klasztor dominikanow. Nocleg w Elblagu mieli-
Smy w poblizu portu. Na drugi dzien pojechalismy
do Malborka. To jeden z najwybitniejszych zabyt-
kow gotyckiej architektury obronnej - Zamek Krzy-
zacki z XIII - XIV wieku, najwigkszy na $wiecie.

Po zwiedzaniu Zamku z przewodnikiem pojecha-
lismy do Gietrzwatdu, miejsca objawien Matki Bozej
w 1877 roku.

W drodze powrotnej do Warszawy dotar-
lismy do Nidzicy, gdzie zjedliSmy obiad.
Wycieczka petna wrazen, radosci, humoru 1 przy-
jazni zakonczyta si¢ szczesliwie.Koto nr 3 ma mno-
stwo pomystow, marzen, planow do realizacji.

W imieniu swoim serdecznie dzigkuje organiza-
torom z SM Brdodno oraz wszystkim czionkom

PZERIil, ktorzy brali udziat w naszej dzialalnosci.
Przewodniczgca Zarzgdu Kola nr 3
Anna Krzeminska Domagata

e o

Podroz do Elblgga.
Wieczna mlodos$¢

To nic, ze zmarszczek wciaz przybywa
To nic, ze czolo poorane,
Lecz w duszy ciagle tetni zycie
I w sercu nieraz jest wesolo

To nic, Ze nogi czasem bola
I stawy dokuczaja,
Lecz w duszy jeszcze pachnie majem
A w sercu kasztany zakwitaja

Bo nie jest prawda,
Ze staremu nic si¢ nie zalezy
Dusza jest przeciez wiecznie mloda,
Kazdy w to kiedys sam uwierzy

z zapiskow zebranych podczas pobytu
w Naleczowie w lecie 2019 v

Gazetke redaguje Marek Zakrzewski przy wspélpracy Jerzego Nieweglowskiego
oraz pomocy Krzysztofa Miszewskiego









