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Co w Markach stycha¢
Styczen 2019

Styczen w naszym kole zaczat si¢ zebra-
niem, na ktérym podsumowano dziatalno$¢
2018 roku. Przyjeto sprawozdanie oraz
zaakceptowano wytyczne na 2019 rok. Odbylto
si¢ wiele spotkan — 8 I seniorzy spotkali si¢ z
dzie¢mi w Centrum Aktywnos$ci Fabryczna
3. Nasi emeryci przygotowali dla dzieci mitg
niespodzianke.

10 I odbyto si¢ koledowanie z zespotem
»Sokoty”, w ktérym wystepuje nasz kolega.

W nowo otwartym Centrum Aktywnosci
Fabryczna 3 raz w tygodniu organizujemy
spotkania dla naszych kolezanek. Uczymy si¢
rekodzieta — wytwarzamy ozdoby choinkowe,
korale, kwiaty itp.

Z okazji Dni Babci 1 Dziadka odbyto si¢ spo-
tkanie towarzyskie z potancowka. Zakupilismy
sprzet grajacy, dzieki czemu naszym spotka-
niom towarzyszy muzyka.

Luty 2019

Poczatek roku, juz trady-
cyjnie, jest dla zarzadu bardzo
intensywny. Emeryci ptacaja w
tym czasie sktadki cztonkoskie.

14 1I odbyto si¢ spotkanie walentynkowe
przy ciastku i herbatce, a 16 11 - z okazji $wig-
ta zakochanych - zorganizowalismy zabawe z
muzyka na zywo. Do tanca grat nasz przyjaciel
Stanistaw. Przy dobrym akompaniamencie
bawiono si¢ do p6znych godzin nocnych. Nasze
Kolo potrafi si¢ bawi¢, a taniec dla wszystkich
jest wielka przyjemnoscia.

Dnia 28 11 spotkalismy si¢ z okazji Thustego
Czwartku — to kolejna sposobnos¢ do swigtowa-
nia przez koncem karnawatu.

W lutym Urzad Miasta oglosit kalendarz
imprez i obchodow na 2019 rok. Nasze Koto
postanowito wzig¢ udziat w nastepujacych
uroczystosciach:

8-9 czerwca — Dni Marek,

30 lipca — obchody rocznicy rozstrzelania
mieszkancoOw Marek w 1944 roku,

14 sierpnia — rocznica Bitwy Warszawskiej,

1 wrze$nia — 80. rocznica wybuchu II wojny

Swiatowej. a

Krystyna Kutak

Seniorzy piszq

Troche¢ wielkanocnych ciekawostek

Zblizaja si¢ najstarsze i najwazniejsze §wieta chrzescijan-
skie - Wielkanoc. Jest to §wigto ruchome.

- Jak ustali¢ date Wielkanocy?

Od 22 marca Wielkanoc jest w pierwsza niedziele po wio-
sennej pelni ksigzyca.

- Jak sprawdzié¢ swiezos$¢ jajek - symbolu radosci i zycia?
Do stoja z zimng woda wlozy¢ jajko, §wieze zostanie na
dnie, mniej §wieze podniesie si¢ do gory, stare wyplynie na
powierzchnig.

- W Wielkanoc dzielimy si¢ jajkiem, ozdabiamy je - to
pisanki i kraszanki. Legenda glosi, ze zwyczaj malowania
jajek zapoczatkowata Maria Magdalena. Pierwsze wzory
malowania jajek pojawity si¢ w Mezopotamii. W Polsce za$

pod koniec X wieku.

Jaja najpierw gotujemy,
nakrapiamy, malujemy.
Kazde nosi kolor wiosny,
bo Wielkanoc to czas radosny.
- Dlaczego Swiecimy pokarmy?
To stary stowianski zwyczaj, praktykowany od XIV wieku.
Spozycie poswigconych potraw miato zapewni¢ domowni-
kom szczgscie, zdrowie 1 pokdj na resztg roku. W Europie
znane juz bylo we wezesnym, poganskim Sredniowieczu.
- Skad przywedrowal mazurek, bardzo stodkie ciasto?
Przywedrowat z Turcji, razem z tamtejszymi kupcami, w
XVII wieku.
Wiekszos$¢ wielkanocnych symboli ma rodowdd znacznie
starszy od chrzescijanstwa. Pisanka to starozytny symbol
odradzajacego sie zycia. Stowianom stuzyta do obrzedow
magicznych. Odpowiednio uzyta miata moc zapewnienia
zdrowia ludziom i zwierz¢tom. Na odkrytych w Polsce
najstarszych znanych pisankach, pochodzacych z X wieku,
znajdujg si¢ prastare symbole stonca. Galazki wierzbowe w
palmach sg poganskim symbolem drzewa pojawiajacego si¢
zycia. Zerwang bazi¢ z palemki dawano dzieciom do zjedze-
nia, aby uchronic¢ je przed chorobami.

To tylko niektore symbole i rytuaty Swiat Wielkanoc-
nych. Obrzadki chrzescijanskie mieszaty si¢ przez wieki z
poganskimi i pewne pozostaty do dzisiaj.

Zycze wszystkim rodzinnych i radosnych Swiat Wielka-

nocnych.

Opracowala Danuta Zigbinska

Zdziwisz sig... Rto? Zdziwisz sig... SRqgd?

A ja Ci zycze Wesobych Swigt.
Pomyslisz sobie - to jakas bajka!

A ja Ci Zycze smacznego jajRa.
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Wielkanocne dzwony

Rozdzwonity si¢ dzwony

Od samego rana

Oglaszajg zmartwychwstanie
Najwyzszego Pana.

Bo zmartwychwstat Jezus
Chrystus

Z grobu dnia trzeciego

I otworzyt nam niebiosa
Do Ojca swojego.

Rozdzwonity si¢ dzwony

W $wigtyniach rozbrzmiewa:
- Styszysz Jezu, ja Twdj lud,
Glori¢ Tobie $piewa.

Zaspiewajmy WSszyscy razem

Panu Najwyzszemu

I oddajmy czes¢ i chwate

Zmartwychwstatemu.
Alleluja Alleluja

Ania Caban

W tym roku obchodzimy Jubileusz 20 lat dzialalnosci Oddzialu Re-
jonowego Targéwek. Kalendarium pierwszych dni dziatalnos$ci Oddziatu
opublikowali§my w numerze 2(90) ,,Naszego Glosu”. W kolejnych numerach
zamierzamy je kontynuowac. Okazja do wspomnien bedzie uroczyste spotka-
nie z okazji Swiatowego Dnia Inwalidy w DK ,,Swit” w dniu 26.04
0 godz. 10.30. Tradycyjnie od 9-tej przewidujemy mozliwos¢ skorzystania
z badan organizowanych przez SZPZLO Targdéwek. Kolejne obchody
Swiatowego Dnia Inwalidy, organizowane przez nasz Oddziat Rejonowy,
swigtujemy dzigki wspotpracy z wtadzami samorzadowymi oraz lokalnymi
spoteczno$ciami i podmiotami wspierajacymi nas. W wyniku wigkszej $wia-
domosci potrzeb 0sdb niepetnosprawnych wielu seniordéw ma mozliwos¢
dziatania na niwie spotecznej. Pomimo ograniczen wynikajacych z niepetno-
sprawnosci stanowig oni piekny przyktad i motywacje dla innych. Wspiera-
nie tych dziatan przez wladze jest wyrazem docenienia ich zaangazowania i
wysitku. Dlatego z catego serca dzigkujemy wszystkim, ktorzy przyczyniaja
si¢ do tworzenia coraz lepszych warunkow funkcjonowania oséb niepetno-
sprawnych. Mimo niepetnosprawnosci nasze kolezanki 1 koledzy uczestnicza
w wielu zajeciach 1 przedsiewzigciach zard6wno Kot, jak i naszego Oddziatu,
w pracach samorzadéw mieszkancoéw 1 samorzadow terytorialnych, np. w
znakomicie rozwijajacym si¢ wydarzeniu cyklicznym ,,Starcie Seniorow
SLAM”. Przekazujac ten numer Naszego Gtosu Prezydium O.R. sktada
kolezankom 1 kolegom najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, wiosennego
spojrzenia na $wiat i radosci z okazji przebudzenia wielkanocngo.

Przewodniczgcy O.R. Witold Harasim

Zbliza si¢ termin uroczystosci z okazji Swiatowego Dnia Inwalidy. Celem tych obchodéw jest zwro-

cenie uwagi na problemy osob niepetnosprawnych. Zrozumienie istoty niepetnosprawnosci staje si¢ wazna,
spotecznie dostrzegang konieczno$cig. Nasza nieswiadomosc¢ 1 nieznajomosc tej problematyki jest przyczyna
utrudnien, na ktore napotykaja osoby o ograniczonej sprawnosci w codziennej egzystencji. Z kazdym rokiem
przybywa osob mniej sprawnych z racji na wiek lub problemy zdrowotne. Ludzie ci chcg sie czu¢ 1 funkcjo-
nowac jak ludzie zdrowi, lecz niestety borykaja si¢ z trudng rzeczywistoscig, np. barierami architektoniczny-
mi. Jest to ta czes¢ spoteczenstwa, ktora potrzebuje szczegdlnej pomocy, wsparcia, codziennej troski 1 dobrej
opieki zdrowotnej. Nie zawsze jesteSmy swiadomi, ile trudu kosztuje osoby niepetnosprawne A
borykanie si¢ z drobiazgami dnia codziennego. Przetamywanie barier 1 tworzenie warunkow @
umozliwiajacych tym ludziom czynne uczestnictwo w zyciu spotecznym, nalezy do naszych ! N
obowigzkow. My réwniez mozemy znalez¢ si¢ w ich gronie! JesteSmy przekonani, ze wspol-
ne dziatanie na rzecz osob niepetnosprawnych zaowocuje dalszymi osiggnigciami w zakresie
poprawy ich zycia, w tym dostepu do lekarzy specjalistow, rehabilitacji, uczestnictwa w zyciu
spotecznym 1 kulturalnym na rowni z osobami sprawnymi.

naszglos@onet.eu|

www. pzeri-targowek.pl Redakcja gazetki e-mail:




Tradycje zwiqzane 7 okresem Wielkiej Nocy

Gdy cata przyroda budzi si¢ na wiosne,
przychodzi czas Wielkanocy, najwazniejsze-
go Swieta w naszej chrzescijanskiej tradycji.
Swieta radoéci i nadziei, z ktorym wiaze sie
wiele okoliczno$ciowych symboli 1 obyczajow.

Zanim zabrzmig wielkanocne dzwony
poprzedza je Palmowa Niedziela. Dawno temu wierzono, ze
zte moce odgonig palmy zrobione z wierzbowych galazek,

z suszonych kwiatow 1 wstazek.

Tydzien poprzedzajacy Swieta Wielkanocne, zwany Wiel-
kim Tygodniem, uptywa pod znakiem przygotowan i1 ocze-
kiwan Wielkiej Niedzieli. Tradycyjnie w Wielki Czwartek
robiono wielkanocne wypieki. Pieczono baby z rodzynkami
oraz kruche mazurki.

W Wielki Pigtek milkng dzwonki przy oftarzu. Caty
kosci6t pograza si¢ w smutku 1 zalobie. Starg 1 pickng trady-
cja Wielkiej Soboty jest odwiedzanie grobow w kosciotach.
W miastach, gdzie kosciolow byto wiecej, nalezato obejs¢
wszystkie 1 spedzi¢ kilka chwil na modlitwie przy grobie
Panskim. Wielka Sobota to rowniez dzien ,,Swigconego™.
Rano $wigcono wodg 1 ogien, a przez caty dzien pokarmy
przynoszone przez wiernych do kosciota. W koszyczku nie
moglo zabrakng¢ pisanek — symbolu nowego zycia, chleba
— podstawowego pokarmu cztowieka, chrzanu 1 soli — ktore
mialy chroni¢ przed zepsuciem, borowiny — symbolu wiosny,
kietbasy — symbolu obfitosci, baranka — symbolu wolnosci.

Wcezesnym rankiem w Niedzielg Wielkanocng dawniej
1 dzisiaj idzie si¢ do kosciota na Rezurekcje. Dopiero po tej
uroczystej mszy zasiada si¢ do wielkanocnego stotu i1 dzieli
swigconka. Jest to sniadanie obfite po czterdziestodniowym
poscie. Wielka Niedziela uptywa na ogdt w Scistym gronie
rodzinnym.

Poniedziatek to drugi dzien swiat, zwany Smigusem-dyn-
gusem lub lanym poniedziatkiem. Tradycja nakazuje polewac
si¢ symbolicznie woda, cho¢ w przesztych wiekach panny
byly oblewane wcale niesymboliczng jej iloscia.

Te pigkne tradycje chrzescijanskie powinny by¢ przekazy-
wane nastepnym pokoleniom, aby nie zaniktly i1 nadal jedno-
czyly nas w uroczystym przezywaniu Swiat.

Anna PrzewoZniak

USmiechnij si¢
wi do meza:

ie, marzy mi si¢, zeby na plazy zalozy¢ c
, by wszyscy oshupieli. - Lyzwy zaléz

sta do Krzysia  -teraz wyjme ci zabek,

ale nie boj si¢, nie bedzie bo
nie, Ze sie nie boje! Dziadek co dzien
uje wszystkie zeby 1 wcale go to nie

N

Zapraszam na ARademie Varsavianistyczng
w Razdq trzeciq Srodg miesigca. Najblizsze spotRanie
planujemy 17 kwietnia o godz. 17:00 w Czytelni Na-
ukowej nr 1 przy ul. sw. Wincentego 85.
Z radnymi Dorotq Kozielskg i Anetq Wyczotkowskg
z usmiechem powitamy Was na Starciu Seniorow
w Klubie Artystycznym Teatru Rampa (ul. Kotowa
20) we wtorki 9 Rwietnia oraz 7 maja o godz. 17:00.

Na oba wydarzenia wstep wolny!

Krzysztof Miszewski

Kalendarium Oddzialu Targéwek cd

* *Na podstawie uchwaty Plenum Zarzadu
Oddziatu Wojewddzkiego z 22 czerwca
1999 roku dotychczasowe Koto nr 11 zostato
przeksztatlcone w Oddzial Gminny Warszawa
Targowek; rozpoczat si¢ okres zaktadania
nowych kot terenowych.

* W sierpniu 2001 dawne Koto nr 11 zostato
przeksztatlcone w Kolo nr 1 nalezace do Od-
dziatu Targowek

Kolo nr 2 zostato powotane 1 marca 2002
roku z siedzibg w Domu Kultury JOWISZ
przy ul Wyszogrodzkiej 4. Poczatkowo liczyk
36 cztonkow.( NG nr 1)

Kolo nr 3 zawiagzato si¢ 8 kwietnia 2003 roku

Kolo nr 4 powstatlo - 15 luty 2003
Kolo nr 5 powstato 16 marca 2005 r
Kolo nr 6 powstato w2002 roku

Kolo nr 7 powstalo - w marcu 2005 r

Koto nr 10 wznowito dziatalnos¢ 2 czerwca 2003
Kotlo nr 11 powstato marzec 2011 r.

Kotlo nr 14 powstalo w 2015 roku

Kolo nr 15 jest najstarszyn kotem, ktore funkcjo-
nowalo jeszcze w strukturach Oddziatu Praga
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Z. zycia osoby niepelnosprawnej

Bedziemy dumni niestychanie,

gdy niepetnosprawny

potrzebny sprzet dostanie,

ktory zycie ratuje.

Nowy sprzet jest jak marzenie,

moze zadowoli¢ kazde upokorzenie.

Nadzieja jednak pryska,

kiedy poprosi rencista.

Czy to mtody, czy to stary

zawsze chce mie¢ duzo wiary,

Ze W jego potrzebie

patrza na niego, nie na siebie.

Starszy pan, co jeszcze wojng pamigeta,

stracit noge, a nigdy nie steka, chociaz

0 nim nie zawsze wladza pamigta.

Okazana troska o cztowieka

daje site w dziataniu.

Mamy nadzieje, ze Panstwo nasze

szanuje niepetnosprawnych

1 wszystko, co im zycie ulatwi,

dla ich dobra im sprawi.

Gdzie udrgki sigga cios

nie narzekaj na swoj los,

a po szczescie zycia siegaj

przeciwienstwu $miej si¢ w nos.
Stasiek

wujace nicejskie wyznani
dowskiego $wigta Paschy. Po
a od Synagogi stato si¢ dorocznym

Moja droga do Spiewania

Zawsze lubitam $piewac. Pisa¢ nauczytam si¢ chyba po to, zeby
zapisywac teksty piosenek. Nie miatam, niestety, sprzyjajacych
warunkow, zeby sie rozwija¢ muzycznie. Wigc robitam to na swoj
sposob. Moj pierwszy brulion, z trudem zdobyty, byt zapisany
tekstami, z ktorych nawet nie wszystko rozumiatam. Byty to prze-
waznie piosenki ludowe i harcerskie, bo takie si¢ kiedys §piewato.
Z latami stopniowo zdobywatam nastgpne zeszyty do zapisywania
tekstow. Na poczatku pisatam jak kura pazurem, ale jednoczesnie
coraz bardziej charakter pisma mi si¢ poprawiat. Mialo to tez inny
plus. Nie robitam btgdow ortograficznych. W szkole podstawowej
wystepowalam czasem na akademiach. W domu czgsto wytaczano
Swiatto, wiec po ciemku sadzatam koto siebie dzieciaki i $piewa-
lismy razem. Kiedy$ dostatam radio lampowe, wigc stuchatam
réznych audycji muzycznych i uczylam si¢ nowych piosenek. W
pewnym okresie nadawano "Popotudnie z mtodoscia ", gdzie byto
duzo nowych piosenek, ktore spisywatam. W pdzniejszych latach
zawsze nalezatam do jakiego$ choru. W czasie mojej pierwszej pra-
cy dowiedziatam sie, ze na Srodmiesciu w Radzie Zaktadowej pew-
nej firmy jest zespot i poszukuja solistek. Zglositam si¢ 1 zaczela sig
moja pierwsza przygoda muzyczna, ktora trwata 2 lata. W zespole
byli profesjonalisci; prowadzil nas profesor Wyzszej Szkoty Mu-
zycznej, gral na pianinie. Oprocz niego byt gitarzysta, perkusista,
saksofonista, akordeonista i trgbacz. Jezdzilismy na rézne koncerty,
przeglady, brali§my udziat w konkursach. Po dwoch latach r6zne
losy nas rozrzucily i zespot rozpadt si¢. Od tej pory pochtaniato
mnie zycie rodzinne, ale nie zaprzestatam zbierania tekstow
1 §piewania. Zapisywatam je z tas§my magneto-
fonowej, z ptyt gramofonowych, a potem z CD.
Teraz jestem na emeryturze i nareszcie moge
poswieci¢ czas na to, co najbardziej lubi¢. Zdaje
sobie sprawe, ze gltos mam przecigtny i nie licze
na jakas$ specjalng przysztos¢ w tej dziedzinie,
ale wystarczy mi to, co mam. Teraz mam wigcej
mozliwosci, bo internet jest peten piosenek -

ne byto jednym lub kilkoma dniami pc
aniem calonocnych czuwan, np. Wigilia
czasie ktorej opowiadano historie zba

10 eucharystyczng ofiare. Ostatecznie przy

weryfikuje swoje stare teksty. Mam ich juz ponad
1800, duzo znam na pamig¢. I odkrytam jeszcze
jedna korzy$¢ - uczac si¢ piosenek poprawitam
sobie pamigé. Mam w sobie duzo radosci zycia,
bo robig to, co lubie.

zydniowego obchodu tzw. Triduum Pasche
onego czterdziestodniowym okresem prz

Alicja Michlewicz

UsSmiechnij si¢

Okulista do pacjentki: - Proszg te krople zapusz-
cza¢ do oczu trzy razy dziennie.

- Ale przed czy po jedzeniu?

Rozmawiaja dwie przyjaciotki

- Oczy ma tadne.

= Tak, od razu wida¢, ze maz jest okulista

Gazetke redaguje Marek Zakrzewski przy wspolpracy Elzbiety Woinskiej, Jerzego
Nieweglowskiego oraz pomocy Krzysztofa Miszewskiego







