


Internet - Seniorzy o sobie:

* ... znalaztam si¢ w dziwnej prozni - miedzy
tymi, ktorzy jeszcze “rokuja” nadziej¢ na jakie$
konkretne dzialania, a “seniorami wsrod senio-
row”.

*_.. jestem w trakcie poszukiwania zajecia,
ktore pozwoli mi zamkng¢ miesigczny budzet
na zero, a nie na ciagly minus. Dla wigkszosci
pracodaw-cOw jestem za stara! Ale poza tym -
jeszcze bawi mnie ten $wiat, ciekawig nowoscli,
chce mi si¢ jeszcze wiele rzeczy - ale jakos nikt
nie bierze tego pod uwage...

*... aja lubie mo; wiek, mimo ze nie wszystko
moge robi¢. Nie pracuje, a juz doceniam ten
stan.... Na ulicy jestem niedostrzegana. Byt
czas, ze to mnie dobijato. Teraz nie musze wal-
czy¢ o uwage. Lubi¢ pomaga¢, doradza¢. Mam
do tego prawo. Na szczescie nikt mi nie depcze
po zyciowych odci-skach. Oby tak dalej, oby
tylko zdrowie pozwolito na nowy dzien.

Z godnoscig przyjmuje to, co lata niosq.
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Dzien Babci i1 Dziadka w Kole nr 15 zo-
stal polaczony z Thustym Wtorkiem. Goscily
unas w Kole dzieci z przedszkola z ul Mokrej

Pod przewodnictwem opiekunki, Pani Basi
dzieci przedstawily spektakl dla Dziadkow
1 Bab¢ oraz pokazaty ciekawe tance. Dzieci
1ich opiekunowie zostali nagrodzeni
prezentami i poczgstowani pgczkami.
Nasi czlonkowie ze wzruszeniem i tezkg
w oku ogladali ten spektakl.

W spotkaniu Zespotu Medialnego Oddziatu
Targéwek w dniu 26 02 2019 wzigty udziat 3
osoby. W tych warunkach trudno omawiaé
plany Zespotu.

Seniorzy piszq

0j, dzialo si¢, dzialo przez lata w naszym zwigzku. Pamie¢-
tam swoje pierwsze spotkanie z Kolem nr 2. Przyprowa-
dzit mnie Marek, ktorego poznatam w Domu Kultury Swit na
BUTW. Od razu przyjeto mnie bardzo mile i zaangazowano
jako cztonka Zarzadu Kota nr 2. Poniewaz to byl maj wigc
wpadlam w wir ré6znych wiosennych rozrywek. W czerwcu
byta moja pierwsza Kupata w Kamienczyku. Moze dlatego,
Ze pierwsza, a moze z innego powodu ale wydaje mi si¢ z
perspektywy lat, ze byta dla mnie najlepsza. Byt to tez dobry
sposob na zintegrowanie srodowiska. Poznatam sporo ludzi,
pogoda tez nam wtedy sprzyjata 1 wybawitam si¢ §wietnie.
Potem bylo lato i przerwa w dziatalno$ci do wrzesnia. Ale
w lecie ciggnely$smy dalej spotkania z niektorymi kolezan-
kami. Jezdzity$my na koncerty i zabawy do innych dzielnic
Warszawy. Bardzo dobrze wspotpracowato si¢ zwigzkowi z
wiladzami dzielnicy, ktora czasem wspoifinansowata nasze
spotkania. Tak jest miedzy innymi z Pozegnaniem lata w
Parku Brodnowskim. Co roku cyklicznie odbywaja si¢ tam
imprezy, tam tez zaczelo si¢ pierwsze starcie seniorow, ktore
ostatecznie odbywa si¢ co miesigc w teatrze Rampa. Moz-
na sprobowac¢ swoich sit w r6znych formach artystycznych
dla tych, ktorzy teraz majg wiecej czasu i mogg realizowac
swoje pasje. W Parku Brodnowskim rowniez w okresie lata
co sobota odbywajg si¢ koncerty muzyczne organizowane
przez Ratusz, w ktorych uczestniczy wielu naszych czton-
kow zwigzku. Od wrzesnia zawsze zaczynajg si¢ spotkania
w kotach 1 organizowane co roku w kwietniu 1 pazdzierniku
Dzien Seniora i Dzien Inwalidy. Wreczane sg wtedy odzna-
czenia 1 podzickowania dla najbardziej aktywnych cztonkéw
zwigzku, z matymi prezentami od wiadz dzielnicy 1 odby-
wa si¢ jaki$ koncert na umilenie nam tego dnia. Z poczatku
byly to wystepy naszych kolezanek i kolegow z kot ale teraz
sa zapraszani goscie z zewnatrz. W czasie tych spotkan jest
emitowany film, zmontowany przez Marka z naszych zdje¢
dostarczanych przez nas w ciggu roku. Wigilie 1 Wielkanoce
sa organizowane przez kota we wlasnym zakresie. Odbywa
si¢ czes$¢ artystyczna, zyczenia od zaproszonych gosci i1 po-
czestunek. W okresie karnawatu i w Sylwestra mamy zabawy
organizowane przez Urzad Dzielnicy 1 Kluby Spotdzielcze.
Procz rozrywek prowadzimy tez normalng dziatalnos¢ orga-
nizujagc pomoc dla najubozszych, integrujemy samotnych,
robimy zbidrke plastikowych nakretek, ktore sg zamienia-
ne potem na wozki inwalidzkie. Przyjmujemy 1 wydajemy
odziez w piwnicy na ul. Kondratowicza, ktorg prowadzi
Koto nr 2. Zycie w grupie jest zawsze mobilizujace, zache-
cajace do aktywnosci 1 niesie rado$¢ z bycia we wspolnocie.

AlaMichlewicz

Spotkanie Zarzqdu - nikt nie stucha,
ale zapadajq wiqZgce decyzje.
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KALENDARIUM ODDZIALU Targowek

1. Historia K6t Oddziatu Rejonowego PZERIil wigze si¢ z datg 6
kwietnia 1998 1., kiedy to Przewodniczacy Grupy Inicjatywnej inz. Remi-
giusz Sikora otrzymat upowaznienie do reaktywowania na Brodnie Kota
Nr 11 z siedzibg w Klubie ,,Podgrodzie" przy ul. Krasnobrodzkiej 11.
2. Po wielu staraniach, na podstawie uchwaty Plenum Zarzadu
Oddzialu Wojewodzkiego z siedzibg w Warszawie, 22 czerwca 1999 r.
Kolo nr 11 zostato I lipca 1999 r. przeksztatlcone w Oddzial Gminny
Warszawa -Targéowek.
3. 27 lipca 1999 r. odbyto si¢ I Walne Zebranie Cztonkéw Oddziatu
prowadzone przez inz. Remigiusza Sikorg, ktéry w tym czasie juz dziatat
w Zarzadzie Gléwnym Zwigzku na funkcji Sekreta-
| rza Generalnego. Wybrano Zarzad Oddziatu, ktorego
Przewodniczacym zostat Jan Kostrzewski, Zastgpcami
zostali: Remigiusz Sikora i Marian Niewiarowski.
4.  Bardzo uroczyscie obchodzony byt Dzien Seniora
w dniu 19 pazdziernika 2000 r. w Spoétdzielczym Domu
Kultury ,,Lira", potagczony z wystepami artystycznymi i
wieczorkiem tanecznym. W uroczystosci uczestniczyta
& Pani Elzbieta Arciszewska - Przewodniczaca Zarzadu
Remigiusz Sikora Glownego, Pan inz. Remigiusz Sikora - Sekretarz Ge-
neralny, Pan Tadeusz Wrzos Przewodniczacy Zarzadu
Oddzialu Wojewodzkiego.
5. W sierpniu 2001r. powstat ,,Projekt kot terenowych na obszarze
Gminy Warszawa Targowek” zaktadajacy powstanie kot w Oddziale.
Opracowat go inz. Remigiusz Sikora, ktory po chorobach powrocit do
Zarzadu Oddziatu, przy wspotpracy z Edwardem Duczmanem..
6. W roku 2001 liczba cztonkéw Zwigzku z 390 na poczatku roku
wzrosta do 501 na koniec roku.
7. W maju 2002 r po odwotaniu przez Zarzad Przewodniczacego
Ryszarda Dybanowskiego. Zarzad na Przewodniczacego wybrat inz.
Remigiusza Sikore. Od tego momentu nastepuje szybki rozwdj Oddziatu,
ktory na koniec roku liczy juz ponad 1100 cztonkow.
8. 2 pazdziernika 2002 r. zostal wydany pierwszy numer gazetki
,»Nasz Glos", ktora stala si¢ organem informacyjno - kulturalnym naszego
Oddziatu. Pierwszy numer, oraz formg¢ i tytul opracowat inz. Remigiusz
Sikora, przy wspotpracy z panig Walentyng 'Harasimczuk, opisujgca na
maszynie dziatania Oddziatu i Kot cdn.

-

1
BRATEK

Kiedy zima konczy panowa-
nie i na dobre zwija manatki,
wowczas oczkiem spogladaja
ulubione bratki.
Mimo, Ze jeszcze wracaja
chtody, wichury i szaruga,
bratek nie zwaza, spoglada
1 wesoto mruga.

Z jego strony to nie zaloty,
tylko wiosenna przystuga,
gdyz prawda jest taka niestety;
nie zawsze kocha - kto mruga

NIEZAPOMINAJKA
Gdy zazieleni si¢ taka,

w mokradtach zakwili czajka,
przy matym strumyku budzi
si¢ niezapominajka.

Ta, ktora kocha goraco,
mocno, nieprzytomnie
1 powtarza uparcie,

Ze nie zapomni 0 mnie.
Zwie si¢ takze modraczek
albo niezabudka,
niestety jej pamig¢ czesto
bywa krotka, zbyt krotka...

Walentyna Harasimczuk

www. pzeri-targowek.pl Redakcja gazetki

e-mail:

Oddziatu

naszglos@onet.eu



Walentynki w Kole nr 4
Walentynki to coroczne §wigto zakochanych obchodzone
w dzien $wigtego Walentego. Rézne sg rodzaje mitosci : do
dzieci, rodzicow, partnera itd. Lecz stowo kocham nie odnosi
si¢ tylko do ludzi mtodych.

Drodzy Seniorzy, ciesze sig, Ze w tak licznym gronie
spotkalismy sig na zabawie karnawatowes

w urzedzie. Razem z radnymi nie moZemy doczeRaé
sig nastepnych okazji do wspolnej zabawy. Wspol-
nie z dr Beatq Michalec zapraszamy na_ARademig
Varsavianistyczng w Razdq trzeciq Srode miesigca.
Najblizsze spotkania planujemy 20 marca i 17 Rwiet-
nia 0 godz. 17:00 w Czytelni Naukowej nr 1 przy ul.
Sw. Wincentego 85. Z radnymi Dorotq Kozielskg

i Anetq Wyczotkowskg z usmiechem powitamy Was
na Starciu Seniorow w Klubie Artystycznym Teatru
Rampa (ul. Kotowa 20) we wtorki 9 Rwietnia oraz

7 maja o godz. 17:00. Na oba wydarzenia wstep
wolny!

Mitos¢ nie zna granic wieku. Wtasnie dlatego rowniez w tym
roku cztonkowie Kota nr 4 zorganizowali w dniu 15 lutego
w Klubie Junona zabawe karnawatowg. Wsrod uczestnikow
balu dominowat kolor czerwony : stroje, balony, przypiete
czerwone serce.
Na t¢ okazje zespot ,, Pod czworka “’ przygotowal wspaniaty
program sktadajacy si¢ z wierszy, skeczu i piosenek o mi-
tosci. Wszyscy byli zachwyceni pomystowosciag w doborze
repertuaru. A teraz podsumowanie tej super zabawy krétkim
cytatem z wiersza napisanego przez naszg kolezanke :

,» Chcemy kochani, zeby dzien zakochanych byt caly rok
znami, bo na tym zycie polega, by kocha¢ drugiego cztowie-
ka™.

Krzysztof Miszewski
Przewodniczqcy Rady Dzielnicy Targowek,

Anna PrzewoZniak
Mocni

Nie raz trzeba tez pomyslec,

co si¢ dzieje na tym $wiecie.
Lato, ciepto zarem bucha,
trzeba w $wiat

nie raz si¢ wstuchac.

Co tez mowiag Wielcy Mozni,
ktorzy uzywajq swiata?

I jak ptacza ci ubodzy,

co $wiat dla nich taki srogi.

Czy to Pan Bog tak przydziela?
Ty bogaty, a ty biedny...

Lecz c6z wszyscy mamy

z Bogiem, kiedy cztowiek dla
cztowieka takim wrogiem?!
Dzi$ ten $wiat na nowo zdziczat
1 nie liczy si¢ juz mitos¢.

Ten jest mocny, kto ma site,
reszta w ngdzy gdzies$ tam zginie.

Na posiedzeniu Zarzagdu Oddziatu Rejonowego w dn.

Halina Trybenek .7 5 /R 21022019+ zostaly przyjete jednoglo$nie sprawoz-
Akademia Varsavianistyczna ~dania finansowe i szczegdtowe oraz przyjgto plan
ém% cieszy SIQ duzym zaintereso- pracy na 2019 rok. - Dzien Inwahdy 2604 2019 .

waniem Obchodzimy Jubileusz 20 lat Oddzialu Targowek.
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Dnia 30.01.2019r. w SDK LIRA odbyto si¢ uroczyste ' Thusty czwartek .
spotkanie Kota nr 3 z okazji Dnia Babci i Dziadka. Pigkna to tradycja, thusty czwartek i paczki, -
W spotkaniu uczestniczyto 65 0sob. W czwartek tak smakuyjg, ze jes¢ 1 lizaé raczki.

Paczki lubig dzieci, dorosli, panowie 1 panie,
A w lokalu przy paczkach, bywa i zalecanie.

Nie szkodzi, ze przybedzie trochg okragtosci,
W taki czwartek niech 1 zotadek si¢ rozgosci.

J. Stepowski- ,, by zdoby¢ serce z paczkiem wal”
Bo do paczkow jest wino 1 karnawatowy bal.

Ale panie wiedza, ze fundator na cos liczy,

I po tancach pewnie bedzie chcial stodyczy.

To dlatego pamietaja, ze mama mowita tak:
Nie popijaj duzo wina, bo potozy ci¢ na wznak.

Witam mile 1 sympatyczne panie, catuj¢ raczki,
1 zapraszamy na tance i1 paczki.

A w domu nasz paczek czekat
Nie bylo zdarzenia, zeby ktos narzekat.
W czegsci oficjalnej, Pani Przewodniczaca Kota 1 Pan Zawsze byt smaczny, pulchny i bardzo lubiany,
Przewodniczacy Zarzadu Oddziatu Rejonowego I taki pozostat, bo byt kochany.
poinformowali o spotkaniu Przewodniczacych Kot
z Prezydium Zarzadu O.R.1 zamierzeniach na rok
2019.
W czesci artystycznej wystapili:
1. Specjalni Goscie z SDK ,,URSUS” Ania
1 Tadeusz $piewajac solo 1 w duecie.
2. Osiem Kolezanek z Zespotu Artystycznego ECHO
recytowato wiersze 1 $piewalo piosenki z okazji
Dnia Babci 1 Dziadka.

Oklaskami dzigkowano wykonawcom. Smaczny nadziewany moj paczuszku,
Jak ci¢ zjem poklepi¢ si¢ po brzuszku.
Listopad 2013r. Leonard

W Centrum Fitnes: -
"Na jakiej maszynie mam ¢wiczy¢, zeby mto-
da dziewczyna zwrocila na mnie uwagg ?"'-
"Chyba najlepiej jak pan sprobuje... na ban-
komacie".

Wieczor autorski naszych
pan Danuty Zigbinskiej i
Alicji Michlewicz w Czytel-

ni nr 1 spotkat si¢ z duzym Koo nr 4 organizuje dwudniowa

zainteresowaniem. Poezja autokarowa wycieczke na Roztocze
Danusi przy $piewie Ali ( w planie : Szczebrzeszyn, Zwierzyniec, Su-
i akompaniamencie Andrzeja siec, Jozefow, Krasnobrod )
Kowalczyka stworzyta mitg w dniach 151 16 maja 2019 r.
atmosfere.

Gazetke redaguje Marek Zakrzewski przy wspolpracy Elzbiety Woinskiej, Jerzego
Nieweglowskiego oraz pomocy Krzysztofa Miszewskiego







