


Moj dzien Seniora

Kiedy rano wstane,

kiedy juz si¢ wyspig,
stoneczko zaglada

do mnie uroczyscie,

Daje mi to energi¢ duza,
by dzien przezy¢ z werwa duza.
Juz si¢ nie muszg $pieszy¢
by z wszystkim nadazy¢,
bo czasu mam wiele,
czuje sie jak by to

byty zawsze niedziele.

Gdy bytam mtoda

czas szybko uciekat

niczym w kranie woda,

W pracy czas wolno uptywal,
ciggneta si¢ kazda godzina,
czekatam konca

jak to mtoda dziewczyna.

Po pracy tyle obowiazkéw miatam,
ze nie wiem, w jaki sposob si¢
wywigzywatam,

a teraz, gdy czasu mam wiele
wypetniam go godnie
1 zyj¢ sobie odtad swobodnie.

Naleze do klubu emerytow,

spotykam si¢ z kolezankami

1 wymieniamy si¢ wrazeniami,
wyjezdzam na wycieczki,
bo bardzo je lubig,

dostarczaja mi one wiadomosci
i mate i duze.
Wyjezdzam na wczasy
rehabilitacyjne, ktore dajg mi
zdrowie 1 w taki sposob

nie daje si¢ chorobie,
Duzo spaceruje, bo pieska mam
matego, co daje mi duzo radosci
do zycia mojego.

Ciesze si¢ z dziatki,

na ktérej moge odpoczywac

i od rana do wieczora

na niej przebywac,

ale kiedy przyjdzie pazdziernik
wtedy spedzam czas

Seniorzy piszq

Seniorzy spacerujq

Kaziu, proszg cie, - powoli,
Bo wiesz, ze kolanko boli.
A jak nie, to powiem tobie,
zeby$ z mtoda chodzil sobie.

No to usiadz na taweczke,

a ja wroce za chwileczke.
Lekarz kazat szybko chodzi¢,
To trzeba si¢ z tym pogodzic.

Zgoda, ale nie mow nic nikomu,
Ze niesprawny jestes w domu.
Bo ja sama piore, szyje i gotuje,

Wigc na spacerku Zle si¢ czuje.

Wspomnij co mi przysiggates,
I jaka rado$¢ ze mnie miates.
Tyle latek zylismy dos¢ picknie,
A dzi$ boje sig, ze banka peknie.

My juz mamy czas jesienny,
A wigc Senior bywa senny.
Czesto ciagnie go do 16zka,
Bo najmilsza mu poduszka.

Tak kochany moj staruszku.
Chodz, wypijemy po garnuszku.
Naszej, staropolskiej okowity,
To humor bedzie wy$mienity

Mogg pi¢ i marzy¢ az do rana,
Cho¢bym wstata potargana.
Brak moratu, o tym wiecie,
Bo sami si¢ pomiarkujecie.

Czerwiec 2018 Leonard M

Gratulacje Danusi

glownie przed telewizorem i Jurkowi Niewe-

1 ciesze si¢ z tego,

Ze jestem seniorem. , L.
wspolnego zycia

sktadajg kolezanki
i koledzy z kota
i redakcji gazetki
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Biuletyn Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

B, Zbliza si¢ koniec roku szczegdlnego dla naszego Oddziatu, bo sprawozdawczo-wyborczego na kadencjg
2018-2023. To swoiste swieto zostalo poprzedzone zebraniami sprawozdawczo-wyborczymi w Kotach.
W imieniu Prezydium O.R. i wlasnym dzigkuj¢ wszystkim Kolezankom i Kolegom, ktorzy przyczynili si¢
do bardzo dobrego przebiegu kampanii sprawozdawczo-wyborczej, ktorej zwienczeniem byt IV Zjazd Dele-

gatow O.R. Cieszg si¢, ze wraz z zarzadami kot staramy si¢ by¢ na dobre i na zle w naszej codziennej dziatalnosci.

W dziatalno$ci Kot cieszy takze swoista symbioza z klubami seniora, dzialajagcymi w tym samym $rodowisku co nasze
Kota. Przyktadem tego jest Koto nr 1 i Klub Seniora ,,Podgrodzie”. Mialem przyjemno$¢ gratulowac z okazji 40 lat dziatal-
nosci tego Klubu. Jest on ,,macierza” aktywnosci PZERil na terenie dzielnicy Warszawa-Targoéwek. W ramach tych dzialan

kolejny raz uczestniczyli§my w bardzo udanym ,,Pozegnaniu lata”. W drugim potroczu obchodzone s3: Swiatowy Dzien
Praw Osob Starszych, Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych, Europejski Dzien Seniora oraz Swiatowy Dzien Seniora.

W biezacym roku nastapily dalsze pozytywne zmiany we wspotdziataniu PZERil z Urzgdem Marszalkowskim,
a zwlaszcza z Mazowieckim Centrum Polityki Senioralnej oraz z ZUS. Potwierdzeniem wspotpracy byto zorganizowanie
wspolnie z ZUS 26.10.2018 obchodow Dnia Seniora. Motywem przewodnim tegorocznego $wigta byto ,,bezpieczenstwo
i $wiadomo$¢ prawna 0sob starszych”. Tradycyjnie spotykamy sie z tych okazji w D.K. ,,Swit”, w tym roku w zmoderni-
zowanej sali widowiskowej. Celem tych obchodow jest ksztattowanie spotecznego postrzegania osob starszych oraz dzia-
fania majace na celu zapewnienie im godnego zycia. Sg one okazja do oceny realizacji zadan wynikajacych z tych celow, a
zwlaszcza walki z wykluczeniem osob w podesztym wieku, ulatwianiem dostepu do opieki medycznej oraz do petnego zycia
kulturalnego i spolecznego. Sa takze okazja do podzigkowan wszystkim, ktorzy maja wktad w realizacje tych zadan.
Tradycyjnie juz dzigkowaé bedziemy wtadzom samorzadowym dzielnic, miasta Marki, S.M. ,,Brodno” i R.S.M. ,,Praga”
oraz podmiotom, z ktorymi wspotpracujemy. A takze Kolezankom i Kolegom zastuzonym
w naszej zwigzkowej dziatalnosci.

Za kilka tygodni pozegnamy 2018 i powitamy 2019 rok, w ktérym bedziemy obchodzi¢ 20-lecie dziatalnosci nasze-
go Oddziatu Rejonowego. Jak co roku $wigta Bozego Narodzenia poprzedzimy spotkaniami wigilijnymi. To wazna, mita
i bogata w doznania duchowe polska tradycja. Jest to okres podsumowan, podzigkowan, zyczen i plandw na nast¢pny
rok. Jako Oddzial Rejonowy mozemy uplywajacy rok uzna¢ za kolejny dobry rok naszej dziatalnosci. Uczestniczylismy
w bardzo udanym ,,Pozegnaniu lata’. Ku zadowoleniu — nie tylko cztonkéw PZERIil — odbyto si¢ juz 22 ,,Starcie Seniorow
SLAM” — autorska impreza Krzysztofa Miszewskiego. Drugi rok realizujemy pomoc zywnosciowa z Banku Pomocy SOS.

Za kolejny juz rok wspolnej dziatalnosci dzigkuje przewodniczacym Kot, cztonkom Prezydium O.R., przewodnicza-
cym Komisji i Zespotdéw, cztonkom Zarzadu, kolezance Przewodniczacej oraz czlonkom Komisji Rewizyjnej. Dziekuje
wszystkim, ktorzy wniesli osobisty wktad do naszej dziatalnosci w 2018 roku. Dzigkujemy Zarzadowi Okr¢gowemu, z pa-
nem prezesem Januszem Czyzem, i pani przewodniczacej Zarzadu Gtownego PZERIl, dr Elzbiecie Ostrowskiej, za wsparcie
i zyczliwo$¢. Slowa najlepszych zyczen kieruje¢ do bliskich w naszej senioralnej dziatalnosci partneréw: SZPZLO
Warszawa-Targéwek, OSiR Targoéwek, Spotecznej Rady Kombatanckiej, Towarzystwa Przyjaciot Warszawy Oddziat
Milosnikow Brodna, Dzielnicowej Rady Seniorow, klubow seniora i innych podmiotow, z ktéorymi wspotpracujemy.

Na nadchodzace $wieta Bozego Narodzenia i nowy 2018 rok zycze
wszystkim w imieniu Prezydium, Zarzadu Oddziatu i wlasnym zdrowia,
pogody ducha i spetnienia marzen osobistych.

Przewodniczacy Zarzadu Oddziatu Rejonowego
Witold Harasim

| www. pzeri-targowek.pl Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu|




Hej wakacje, wakacje

Juz na poczatku czerwca rozjechala, rozbrykala si¢ cata Polska. Nie tylko dzieci i mtodziez, lecz row-

niez bra¢ senioralna. Nigdy w historii naszego kraju, czy to w czasach odlegtych, czy w okresie sanacji, a na-
wet $wigtowanym obecnie hucznie stuleciu niepodleglosci, tak duza grupa ludzi nie korzystata z wakacyj-
nej laby. Owszem, w pewnych sferach jezdzito si¢ ,,do wod”, co bylo dowodem stylu 1 klasy wyjezdzajacych.
Sama kilka lat temu wybratam si¢ do Baden-Baden — najstynniejszego w niedalekiej przesztosci kurortu Eu-
ropy. Bylam ciekawa tej niezwyktej atmosfery 1 blichtru. Pigknie, dostojnie, z wieloma pamigtkami po wielkich
tego $wiata na kazdym kroku. Bywatam tez wiele razy w tak zwanych ,,cieptych krajach”. No bo jak nie spraw-
dzi¢ na wilasne oczy, gdzie odlatuja nasze rodzime boc¢ki. Wspanialy klimat, cieplutko, ciekawie, orientalnie. Od-
bytam tez podréze dalsze — do miejsc, ktore sa kolebkami cywilizacji ludzkiej — Wilochy, Egipt, Chiny. Zostaty
mi jeszcze w planach wyprawy do Indii 1 Meksyku. To w tych rejonach powstawata cywilizacja 1 kultura §wiato-
wa. Trzeba to zobaczy¢, dotkna¢ wlasng reka, aby odczu¢ magig 1 silte, energi¢ tych pradawnych mocarstw, aby
zachwyci¢ si¢ niezrozumialg 1 nieprawdopodobng na owe prehistoryczne czasy technika oraz umiej¢tnoscia-
mi budowniczych 1 tworcow tych kultur. Sg spekulacje, ze pomagata w tworzeniu tych obiektéw sita kosmiczna
(zielone ludziki???). Nie wiem. Jezdze, podziwiam, chlong, zapamietuj¢ to, co widziatam i przechowuje te do-
znania w glowie oraz w sercu. Nikt mi nie odbierze takich uczu¢ i wspomnien. A majatek w postaci wszelakich
materialnych dobr owszem, ztodziej ukradnie. Juz mnie to spotkato. Nie szkodzi. Wspomnien mi nie ukradng!

Tak jednak odpoczywali dotychczas tylko nieliczni — albo ludzie bardzo bogaci, albo podrozni-
cy pasjonaci lub tacy, jak ja, ktorzy dla niezwyklych wrazen i wspomnien gotowi sg zrezygnowac z in-
nych dobr, a wszystkie ,,zbywajace” S$rodki finansowe przeznaczaja na wyjazdy dalekie 1 bliskie.

To, co dzieje si¢ w ostatnich latach, przechodzi wszelkie wyobrazenie, zwlaszcza tych, ktorzy nie ko-
rzystaja z wakacyjnych szalenstw, bo to: ,,musz¢ zrobi¢ remont”, ,mam dziatke¢”, ,nie dam rady finanso-
wo”, ,,za slabo si¢ poruszam”, ,mam lekarza”, ,czekam na sanatorium” itp. Nieprawda, kochani, to wy-
moéwki! Furda wnuki 1 dziatka! Przez dwa tygodnie w roku poradza sobie bez Was. Remont tez nie ucieknie, a
posrod radosnych, ciekawych $wiata ludzi nabierzecie zdrowia oraz wigoru na kolejne miesigce szarugi 1 sloty.

Odpewnego czasu seniorzy zrozumieli, ze tonie koniec ich zycia oraz oczekiwan od niego, ze sa jeszcze wazninarowni
z mtodszymi, ze majg prawo chciec i czué, ze czas emerytury moze by¢ czasem ciekawym i petnym odkry¢, zar6wno
Swiata, jak 1 wlasnych umiejetnos$ci, ze w starszym wieku mozna jeszcze zawrze¢ nowe znajomosci i przyjaznie. I ze
to wypada!!! Ze nikt nie ma prawa nic nam zabroni¢, oceniaé nas i krytykowaé. Dlatego — kochani — morze, gory i je-
ziora, anawet dalsze zagraniczne wojaze, sa w zasiegu Waszych mozliwosci. Wiem to 1 bede to lansowaé wsrdd ,,mto-
dziezy ztotego wieku”, gdyz zdobytam wystarczajace juz doswiadczenie wlasne 1 innych. Wiem, ze to mozliwe i tylko
Wasze pragnienia pomoga je zrealizowaé. Mam wielka che¢ zarazi¢ Was moja ciekawoS$cig Swiata, rado$cia zycia 1
pragnieniem bycia z ludZmi. Nie ma nic pigkniejszego niz uSmiech oraz rado$¢ cztowieka i to niezaleznie od wieku.

Zycze Wam, kochani, jak najwiecej usmiechow i radosci, bo wtedy latwiej zy¢. Nawet wowczas, gdy bolg nogi,
kolana 1 kregostup. ,,Nic to”, jak moéwi ustami ,,matego rycerza” nasz wieszcz.
Pozdrawiam Was jak zawsze najserdeczniej Elzbieta Woinska

STOLICA nr 3 16-lutego 1951 r przedstawia Brodno, dawniej i dzis.
Sto lat mingto od przytaczenia Brédna do Warszawy. (1916r red.) Ale skad si¢ wywodzi nazwa Dzielnicy
Warszawy Brodno liczace ponad sto tys.mieszkancéw? Ot6z Brodno to najstarszy teren stanowigcy terytorium
miasta. Tedy ptyneta rzeczka Zanza, ktora znikneta z powierzchni ziemi 1 map. Brodno to cata rowna ptaszczy-
zna,w jednym tylko miejscu, zwanym Zagorkami,posiada niewielkie wzniesienie. To resztki watu obronnego
grodziska, ktore tu wiasnie na potwyspie oblanym wodami rzeczki Zanzy bronito przed wiekami przeprawg
brodu przez topieliska. Stad wywiodta si¢ nazwa Brodna. Pisata o tym ,,Stolica 16-lutego 1951 roku w numerze
.3’ Dzisiejsza dzielnica Brodna jest porownywalna do dzielnic warszawskich dobrze rozwinigtych.
Do tego za rok lub dwa pojedziemy drugg nitkg metra aby méc podziwia¢ piekno rozwijajacego si¢ Brodna

Jan Kulik Warszawa 12 10 2018 r

Gazetke redaguje Marek Zakrzewski przy wspolpracy Elzbiety Woinskiej oraz pomocy Krzysztofa Miszewskiego
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Wycieczka
Pamigé do Hajnowki i Bialowiezy
Czas powoli goi rany Wakacje si¢ skonczyly,
slady wojny przykryt kurz nastata pigkna kolorowa jesien,

ktéra duzo wrazen nam przyniesie.
Jesli kto$ nie wierzy
jedziemy
do Hajnowki i do Biatowiezy,

Bohaterow tamtych czaséw
miedzy nami nie ma juz

Tylko pamig¢ pozostata ,
Y pamige poz zakatkow tych nie znamy,
i ta cenna fotografia : S
., ale w ciggu wycieczki
co pozoétkla mata

si¢ zapoznamy.
Fotografia ojca syna
1 tej corki co byta jedyna Juz autokar podstawiony
wyruszamy w nieznane nam strony,
obaw zadnych nie znamy,
gdyz przewodniczke dobrg mamy.
Duzo wiadomosci ma
wiec przekaze zaraz nam,
najpierw pigknie nas przywita
i nazwiska wyczyta.

Grube ksiegi opisuja
o tych, co w grobach leza
1 nic juz nie czuja
opisuja, ile bitew wygrano
ile krewi przelano
zanim wolnos$¢ odzyskano

Wszystkie buzie u§miechniete

My.p otomni po tych, . 1 oczy skierowane na panig Irenke,
co zycie za wolnos¢ oddali do Hajnowki wyruszamy,
pamigtajmy, a co zobaczymy, to na miejscu
zeby$my tamtym sie przekonamy .
Bohaterom Wojny Duzg atrakcjg byt Park Miniatur
ZawszZe Zabytkoéw Podlasia
CZESC i HOID skiadali. oraz $wiatynia prawostawna

Sobor Swietej Trojcy.
Anna Caban W Kaplicy $w. Floriana wystepuje Kolo nr 3

W ciszy i skupieniu stuchalismy
jak opowiadat ksigdz prawostawny,
ktory byt dla nas bardzo przyjazny.
Dzien drugi byt stoneczny i dhugi,

zajechalismy do Biatowiezy,
no coz, z wrazenia wlos sig¢ jezy.

W dniach 25-28 wrze$nia br. odbyla si¢
w Zyrardowie konferencja nt. Aktywi-
zacja i integracja osob starszych jako
element realizacji polityki senioralnej
na Mazowszu. Nasz Oddzial reprezen-
towala wiceprzewodniczaca Zarzadu
Bozena Oldak.

Tu Muzeum Przyrodniczo
Lesne w Biatowieskim Parku,
ogladalismy r6zne zwierzeta,

owada, ktory by przezy¢
drugiego zjada.
Nastepnie udali$my si¢
do Rezerwatu Pokazowego Zwierzat,
gdzie byty zubry, tosie, wilki, jelenie,
ktore ogladali$my z zadowoleniem.

<4 7,

potkanie Zarzadu Okregowego Duzo uciechy data nam

Warszawa 24 X 2018 wycieczka do Biatowiezy,
jesli ktos tu nie byt,
11 listopada - sktadanie kwiatow przy niech sam przyjedzie,
pomniku Bohateréw 1920 roku i sprawdzi, jesli nie wierzy.

z okazji 100 rocznicy odzyskania
Niepodlegtosci Polski Krysia Jasinska z Kota nr 4







