


Seniorzy piszq

Starcie seniorow w RATUSZU
Przed ratuszem thum si¢ zbiera, bo w ratuszu jest premiera.
Kto$ sie pyta: co tu bedzie, co si¢ dzia¢ bedzie w urzedzie?
I kto$ glosno odpowiada - to seniorzy w szranki staja,
beda sie chwalié, ze talent maja, beda czuc si¢ jak artysci,
moze marzenie komus si¢ zisci 1 otrzyma nagrode,
pigkna statuetke SYRENKE BRODNOWSKA.
A kto ja wygra, kto zwyciezy, to si¢ wtedy okaze i Pan
Krzysztof Miszewski na rgce zwycigzcy przekaze.
A Pan Krzysztof Miszewski to radny dzielnicy Targowek,
mtody czlowiek o wielkim sercu i przyjaciel seniorow.
Kochamy go za to. I zaczeta si¢ zabawa w sali koncertowe;j
wypelnionej po brzegi i cho¢ tylko to zabawa, ale wielka
jest obawa wyj$¢ na scene przed tak zacng publicznoscia.
Walczy¢ z trema i wzruszeniem, ktdre robig w gtowie spu-
stoszenie i z ta mysla, by nie odpas¢ w pierwszej turze.
Druga tura tez bolesna, bo juz blizej mety; smutno bedzie
tym, co odpadna. Niestety, trzecia tura to juz finat -
liczy¢ sie beda tylko brawa.
I na scenie w finale stangty dwie panie z kota numer dwa.
Ala Michlewicz pigknym §piewem czarowata, a Ania Ca-
ban swoja twdrczoscig publiczno$¢ rozbawiata.
To one zostaty wybrane przez JURY i teraz zadecyduja
tylko brawa, na ktora padnie wicksza wrzawa.
Szkoda, ze Syrenka tylko jedna byta i t¢ SYRENKE tylko
Ania wywalczyta.
A calg zabawe w Starcie Senioréw zwienczyl pigkny

. g gl
Wspanialy wystep Ali Michlewicz

Drodzy Przyjaciele,

koncert Aloszy Awdiejewa, po ktérym konca braw nie byto.

Anna Caban

serdecznie dzigRuje za moc wzruszen podczas
noworocznego Starcia Seniorow.

e la Wspaniafy Roncert Rilkunastu Artystéw
Noworoczne spotkanie w Kole nr 4 z catej dzielnicy i wiele pieRnrych Zyczeri na

8 stycznia 2019 r., po $wigtecznej przerwie, ,,Czworka” petna dtu go zapa dng wn aszej pamigci, Wspé[nie

nadziei na lepsze jutro powitata Nowy Rok i wznowita swoja . . ,
dziatalno$¢. Pan Wactaw Garbacz ztozyt zebranym noworoczne z Dorotq KOZW[S'{Q 1. Anetq W-y CZO[/{,O’WS/{Q

zyczenia oraz przekazat je od Przewodniczacego Zarzadu pana zapraszamy na &0&3].713 éPOtl%mid
Witolda Harasima, Redakcji Nasz Glos oraz Przewodniczacego g [utego 15 marca o gocfz. 17:00
Rady Krzysztofa Miszewskiego. Cztonkowie Kota otrzymali
kilka informacji o najblizszej dziatalnosci Kota, a mianowicie

w Klubie Artystycznym Teatru Rampa.

dowiedzieli si¢ o nowej siedzibie Zarzadu, o mozliwos$ci skorzy- Wtep wolny!
stania z wyjazdu do Sanatorium w Truskawcu oraz organizowa- Krz_ysthf Mz'szews:{i
nym Dniu Babci i Dziadka, ktére odbedzie si¢ 22 stycznia. Pani Q’rzewodniczqcy Rﬂf{_’)’ D zie[niqy Targéwe,{

Irena Motylinska zapowiedziata, ze postara si¢ zorganizowac

w maju dwudniowa wycieczke krajoznawczg po Polsce. Mito

bylo si¢ spotka¢ w znajomym gronie, opowiedzie¢ jak przebie-

gly Swicta Bozego Narodzenia i Sylwester, a takze moc zyczy¢

sobie wzajemnie samych szcze$liwych dni w Nowym Roku.
Anna PrzewoZniak
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Biuletyn Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

Kolezanki i Koledzy, Szanowni Panstwo!!!

Rok blizej

O jeden rok do szczgscia blizej, Rok 2018 zakonczyt 5-letni okres dziatalnosci naszego Oddziatu Rejonowe-

Wigce Seniorze spogladaj wyzej. go. Od 1V Zjazdu Delegatéw rozpoczeliSmy nowa kadencje 2018-2023. W

Bo na to sobie zapracowates, 2019 roku obchodzimy Jubileusz 20 lat dziatalno$ci Oddziatu Rejonowego

A moze i trudne zycie miates. Targowek. Jest wigc okazja, aby skierowac najgoretsze stowa podzigko-
wan do Kolezanek i Kolegow, ktdrzy swoim zaangazowaniem wzbogacili

Z pewnoscig los tak kierowa, 20-letni dorobek Oddziatu Rejonowego PZERil Warszawa Targowek.

Aty ze$ postusznie harowat. Trudno dzi$ sobie wyobrazi¢ funkcjonowanie Oddziatu bez przychylnosci

I chociaz miewates humorek, wiadz i Przyjaciét Zwigzku. Dziekujemy wszystkim za wsparcie i pomoc.

To byt malenki Zycia amorek. Jest wiele 0s6b 1 instytucji, ktorym bedziemy dzigkowaé, wymienimy je w

trakcie obchodow 20-lecia. Juz teraz dzigkujemy Panu Przewodniczacemu
Wiec kieruj czesto w gore wzrok,  Rady Dzielnicy Targéwek Krzysztofowi Miszewskiemu, za wszystko co
I tryskaj humorem nawet w mrok. uczynit i obecnie czyni dla Zwigzku i senioréw w naszej Dzielnicy.
Korzystaj z zycia, ile potrafisz, Zalozenia planu na 2019 rok omoéwimy na najblizszym zebraniu Zarzadu
A radosci w sercu sobie zapisz. O.R. Wiemy juz, Ze ten rok nie bedzie dla nas tatwy. Z przyczyn obiektyw-

nych mamy nowg siedzibe przy ul. Lojewskiej 22, na znacznie gorszych,
Niech ostatni etap zycia Twojego, obcigzajacych nasz budzet warunkach. Chociazby z tego powodu bedzie-
Nie zatuje ci szczg$cia ziemskiego. my prosi¢ i zabiegaé o wsparcie finansowe naszej dziatalnosci w 2019 roku.
Wiem, Ze na to sobie zastuzyles,

Bo duzo w trudnych latach zyles. 7 a\oqorocznymi i jubileuszowymi pozdrowieniami oraz najlepszymi

zyczeniami od Zarzqdu i Prezydium O.R .— Witold Harasim
Styczen 2019, Leonard Masniak

Z prac Zarzadu Glownego
Z listu z 28 listopada 2018 r. do Pani Elzbiety RAFALSKIEJ Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej

..... Wielokrotnie sygnalizowali$my trudng sytuacj¢ materialng osob starszych, utrzymujacych si¢ z niskich eme-
rytur/rent. Z satysfakcja przyjelismy ubiegloroczng podwyzke najnizszych swiadczen, cho¢ skala podwyzki nie
w petni odpowiadala oczekiwaniom. Z tym wigksza nadzieja seniorzy oczekuja corocznej waloryzacji. Walory-
zacja, jak stusznie zauwazajg autorzy projektu w uzasadnieniu, budzi w srodowisku emerytow ogromne ernocje i
skrajnie odmienne opinie. Nie ma zapewne rozwigzania godzacego tak rozne stanowiska. Jednak w opinii Zwigz-
ku nowe zasady wychodzg naprzeciw oczekiwaniom znacznej czg¢$ci emerytow. Uwzgledniaja zarowno podsta-
wowa funkcj¢ waloryzacji, jaka jest utrzymanie sity nabywczej §wiadczen (wszystkich), jak i funkcje socjalna,
wyrazajacg si¢ relatywnie wigksza podwyzka nizszych emerytur/rent.

Tym samym projekt rodzi pozytywne skutki spoteczne i zastuguje na
poparcie.....

Z wyrazami szacunku
Przewodniczqgca Zarzgdu Glownego PZERIil dr Elibieta Ostrowska

Zrodlo: http://pzerii.org/wp-content/uploads/2018/12/IMF43E 1.pdf

www. pzeri-targowek.pl Redakcja gazetki
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Nowe pokolenia

Juz nowe pokolenia

wyrosly na tej ziemi

w kraju co zniszczyt
g0 wWrog.

Dzi$ uczy ich historia

co cztowiek cztowiekowi

uczyni¢ mogh.

Jak demony wojny
niszczyly nasze mienia
te demony wojny
wyzute z sumienia.

Ale rany goi czas
chociaz blizny bolg nas,
chociaz czas plynie
1 zaciera $lady,
trudno zapomnie¢ czasu
okrutnej zagtady.

Wieki pokolen
wyrosna¢ na tej ziemi
muszg zanim zapomng

i serca im skrusza.

Ale historia
bedzie przypominad
1 dzieje im opowie,
co przezywali
ich pradziadowie.

Anna Caban

Zalozenia planu Oddzialu Rejonowego W-wa Targowek na 2019 roku

1. Imprezy noworoczne.

2. Imprezy okolicznoéciowe, jak Dzien Babci i Dziadka, Dzien Kobiet, Walentynki.
3. Poranki kulturalne w kotach i klubach seniora, zajecia manualne, udziat w SLAM.

Karnawal 2019

Zaczal si¢ Nowy Rok i spotkania karnawatowe. Jednym z ostatnich §wiatecznych
zdarzen, w ktorych uczestniczytam, byto Starcie Senioréw w teatrze Rampa 8 stycz-
nia. Jak zwykle na poczatku roku wystepy artystyczne byly zwigzane ze Swigtami Bo-
zego Narodzenia. Nie byto konkursu, nie bylto ograniczen czasowych, wiec czulismy
si¢ bardziej na luzie. Mam nadzieje, ze nikt si¢ nie zawiddl, bo mimo ze wystepy nie
byly oceniane trzeba duzo odwagi, zeby stana¢ na scenie. Tylko ten, kto to przezyt,
moze zrozumiec stres, jakiemu kazdy podlega. Ja si¢ czuj¢ dobrze, dopdki nie stane
na scenie. Momentalnie wigznie mi glos w gardle i wydaje si¢, ze brak mi powietrza.
Dlatego uwazam, ze nie moze krytykowac nikogo ten, kto tego nie przezyt. Sama
odwagg trzeba docenic.

10 stycznia bylam na zabawie w Klubie Jowisz. Zebralo si¢ nas kilka osob z Kota
nr 2, zeby zabawi¢ si¢ 1 potanczy¢. Podobno taniec jest najlepsza gimnastyka dla
organizmu, bo pracujg wszystkie migs$nie. Jak zwykle bawili$my si¢ Swietnie; byla
nas prawie cata grupa, z ktdrg najczgsciej sie tam spotykamy. Do tanca wybierata
nam muzyke Marylka, ktora prowadzi nasz chor w Jowiszu. Tak nam uptynela nasza
pierwsza zabawa karnawatowa w Nowym Roku.

Ala Michlewicz
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Zdjecie przedstawia moment zaprzysiezenia radnych Dzielnicy Warszawa
Targéwek. Wsrdd zaprzysiezonych jest Przewodniczacy Zarzadu O.R.PZERIil
Witold Harasim
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Na ,,Walentynki”
Nie kochaj tylko
w ,, Walentynki” - 14 lutego.
Mitos¢ przez caty rok
jest dla kazdego.
W kazdym wieku

D.Z.

4. Wakacyjne imprezy kulturalne w Parku Brédnowskim, wycieczki krajowe i zagraniczne moze by¢ wspaniala:

5. Sport i rekreacja: turnusy rekreacyjne i wczasowe, basen, Nordik Walking.
6. Informacja publiczna: Gazetka Nasz Glos, strona internetowa Oddziatu, materiaty
informacyjne, ulotki, tablice, udzial w imprezach masowych.

odpowiedzialna,
romantyczna, dojrzala.
Mitos¢ to na co dzien

7. Duze imprezy: Dzien Inwalidy, Dzien Seniora, Jubileusz 20-lecia Oddziatu Rejonowego nicustajacy szacunek,

8. Wielkanocna i grudniowa akcja spotkan $wiatecznych.

9. Magazyn odziezy i zbiorki nakretek. Akcja informacyjna.

10. Wspdlpraca z innymi strukturami Zwigzku oraz udzial w wydarzeniach
organizowanych przez jednostki samorzadowe. Imprezy patriotyczne i kulturalne.

11. Udziat w badaniach lekarskich organizowanych przez SZPZLO.

najwickszy chyba
walentynkowy podarunek.
Mitos¢ to odrobina
kompromisu, wdzigcznosci.
Taka wtasnie mitos¢ niech

u kazdego na zawsze zagosci.
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Bezptatna styczen 2019 .

Jak to bywa z dniami w grudniu i styczniu

W grudniu 1 styczniu szybko zmrok zapada,

stoje w oknie 1 widze - $wiatto pali si¢ juz u sgsiada.

Naprzeciw wiezowiec stoi jak zaczarowany,
w réznokolorowe $wiatta balkon udekorowany.

Mrugaja $wiatetka raz na r6zowo, raz na czerwono,
takze na z6tto 1 na zielono.

Pigknie to wszystko wyglada,

czasami ksiezyc do okien zaglada.

Gdy patrzg w gore, gwiazd duzo widzg na niebie,
wszystkie sg bardzo podobne do siebie.

Czasami samolot przeleci nad niebem,

wida¢ $wiatetka zapalone na nim, dajg znak,

ze s3 nad nami.

Czasami deszcz, $nieg lub zawierucha,
dobrze by si¢ stato, gdyby w ten czas
kto§ mojego wiersza wystuchat.

Krystyna Jasinska 7 Kola nr 4

.
Pigkne sq spotkania w Kole nr 2. Obchodzimy
90 lat Halinki Oleksiak i Nowy 2019 Rok

Swiateczne dni

Wszystkie spotkania wigilijne sg uroczyste 1 pelne
magii, niezaleznie czy odbywaja si¢ 24, czy w innym
terminie (z przyczyn organizacyjno-technicznych). Kaz-
de z Kot zapewne chciato, aby ta tradycyjna wieczerza
przebiegta wyjatkowo, w mitej 1 serdecznej atmosferze.
Jestem przekonana, ze udato si¢ to wszystkim.

Tradycja Kota nr 11 jest wspolne $piewanie koled
wraz z zaproszonymi go$¢mi. Zazwyczaj sa to czton-
kowie Zarzadu PZERIil, kierownictwo Klubu Ztotego
Wieku czy dyrekcja praskiego OPS. W roku 2018 hono-
rowym gosciem naszego Kota byt posel na sejm Pawel
Lisiecki — wieloletni burmistrz Pragi-P6inoc 1 znany
sympatyk praskich senioréw. Razem z nami §piewat
koledy 1 pochwalit nas za podtrzymywanie tradycji
miedzypokoleniowego kolgdowania, ktore — niestety —
w wielu domach 1 §rodowiskach zanika.

W czesci :
artystycznej
wieczoru wy-
stgpita nasza
kolezanka, Kry-
sia, z zespolem
,,Sokoty”. Mito §
spedziliSmy
ten goracy,
przedswig-
teczny okres w gronie przyjaciot i znajomych. Zyczen
szczgsliwego Nowego Roku, zdrowia, szczgscia oraz
wszelkiej pomyslnosci ustyszeliSmy 1 ztozyliSmy tyle,
ze bytoby wspaniale, gdyby cho¢ utamek ich si¢ spet-
nit. Tyle samo goracych 1 serdecznych zyczen sktadam
wszystkim Kolezankom 1 Kolegom zwigzkowcom —
wszystkiego co najlepsze, kochani, a przede wszystkim
zdrowia, zdrowia, zdrowia....

Elzbieta Woinska

&

W Kole nr 1 7
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Gazetke redaguje Marek Zakrzewski przy wspolpracy Elzbiety Woinskiej, Jerzego
Nieweglowskiego oraz pomocy Krzysztofa Miszewskiego







