


W ostatnich dniach bylam przez 4 dni na wycieczce na
Stowacji. Po drugiej stronie Bieszczad géry wygladaja
podobnie, jak i u nas. Sama Stowacja jest wielko$ci
naszych trzech wojewodztw i zamieszkuje w niej

o wiele mniej ludzi. Najwigkszym miastem jest stolica,
Bratystawa, ale my bylismy tylko w gérach. Co mnie
zdziwilo, jest bardzo duzo Romow. Aby nie mieszkali
w slumsach, panstwo zbudowato dla nich domy. Teraz
wyglada to tak, Ze po jednej stronie drogi sa nadal
slumsy zamieszkane przez nich, a po drugiej puste
domy, do ktorych niewielu z nich si¢ przeniosto. A
dlaczego? Prawdopodobnie dlatego, ze tam by musieli
ptaci¢ swiadczenia, a tu majg za darmo.

Zwiedzalismy r6zne zamki i1 zabytkowe koscioty,
ktérych jest sporo, jak na taki nieduzy kraj. Wrazenie
zrobita na mnie jaskinia lodowa, zaliczana do najcen-
niejszych w §wiecie. Czutam si¢ jak w zamku Krolowej
Sniegu z basni Andersena; pokrywa lodu miejscami
ma ponad 20 metrow. Mozna podziwia¢ rézne ksztalty,
ktore wyztobita woda.

Codziennie podziwiali$my tez widoki z platform wido-
kowych, na ktére musielismy si¢ wspina¢. Gory wy-
gladaja cudownie, ale wspinanie si¢ kosztowato mnie
wiele potu. W ostatni dzien mieliSmy jechac kolejka
na szczyt na 2500 m w gore, ale poniewaz kolejka byta
w remoncie, pokonalismy te odlegto$¢ w obie strony
na wtasnych nogach. Dodam, ze po deszczach jeszcze
nie wyschto btoto, chwilami byto bardzo spadziscie,

a porecz byta tylko od czas do czasu, na szczegodlnie
trudnych odcinkach i to po jednej stronie. Pogoda
sprzyjata, nie byto upatu, ale byto ciepto. A widoki,
ktére na gorze si¢ rozposcieraty, byly warte naszego
wysitku. Polecam. Ala Michlewicz

Zona do meza

- Tyle razy ci mowilam : maksymalnie
2 piwaio 22 w domu.

- Kurde, znowu mi si¢ pomieszalo...

Seniorzy piszq

Kartka 7 historii - Wawer 27 grudnia 1939 r.
Dnia 27 grudnia, w matej podwarszawskiej miejsco-
wosci Wawer, znajdujacej si¢ wowczas poza granicami
stolicy, dokonano pierwszego masowego mordu na
ludnosci cywilnej. Jest to miejsce pamigci narodowej,
uswiecone krwig 107 mieszkancoéw Wawra 1 Anina,
rozstrzelanych przez zbrodniarzy hitlerowskich. Miesz-
kancow doprowadzono do ulicy I Poprzecznej 3, gdzie
odbyt si¢ sad dorazny, poprowadzony przez ptk Daume
1 mjr Wentzla. Sad skazat aresztowanych na kare $mier-
ci. Wyrok byt odwetem za zastrzelenie przez przypad-
kowe osoby dwoch niemieckich zotnierzy podczas
legitymowania w restauracji Antoniego Bartoszka przy
ulicy Rubinowej w Wawrze. Wtasciciela lokalu Niemcy
zastrzelili, a ciato powiesili na drzwiach resturacji. Ska-
zanych ustawiono dziesiatkami, twarza do ptotu, nakaza-
no odkry¢ gtowy, ukleknac.

Wtedy padly strzaly. Ostatnig dziesigtke utaskawiono,
aby pogrzebali pomordowanych. Cudem ocalato kilku
skazanych. Wsrod zabitych byli mieszkancy Wawra
1 Anina narodowosci polskiej, rosyjskiej, zydowskiej,
a nawet dwoch obywateli USA. W 1940 r. ciata ekshu-

mowano i przewieziono na cmentarze w Zerzeniu, na
Brodno 1 cm. zydowski. Obecnie w miejscu kazni stoja
pomniki - Polonia 1 Bojownik z faszyzmem. Na obu
cokotach sg wyryte nazwiska wszystkich ofiar zbrodni.
Ireneusz Pietruszczynski, Kolo nr 1

Wiceprzewodniczaca
Zarzadu Oddzialu Bozena
Oldak przekazuje gratula-
cje od Oddziatu Krzysz-
tofowi Miszewskiemu

z okazji Jubileuszu 20-tu
odston autorskiej imprezy
kulturalnej SLAM. Gratu-
lacje i stowa uznania.
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Biuletyn Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

IV Zjazd Delegatow Przed nami IV Rejonowy Zjazd Delegatow Oddziatu Warszawa Tar-
OR PZERiI Warszawa Targéwek gowek. Odbedzie si¢ on w dniu 22 czerwca, w goscinnych progach
Domu Kultury ,,Zacisze”.
Lp. Kolonr Delegat Zarzad oraz Komisja Rewizyjna zdadza sprawozdanie z dziatalnosci

1 1 Marta Kwiecien za okres od 19.06.2013 r. do 22.06.2018 r. oraz przedstawig wnioski

2 1 Bozena Oldak  do dalszej pracy. Po dyskusji delegaci wybiora nowe wtadze Oddziatu

3 2 Mieczyslaw Zakrzewski  na kolejne 5 lat oraz delegatow na Zjazd Okregowy.

4 2 Zofia Bogudal Zjazd jest okazja do wyrazenia podzigkowan za pomoc, jakiej

S 3 Remigiusz Sikora ,qziclajg nam wladze samorzadowe, spotdzielnie mieszkaniowe, pod-

6 3 A K]r)z:;';ﬁ:l;:' mioty, z ktorymi wspdlpracujemy, oraz sponsorzy instytucjonalni

7 4 Waclaw Gafbacz 1 0soby ﬁ.Z,y ezne. C e : )

3 4 Irena Motylifiska | Oczywiscie §erdeczgle dzigkujemy wszystl.qm Kole;ankom '

9 4 Michal Sobezak | Kolegom za ich osobisty wkiad — przystowiowa cegietke do naszej

10 5 Anna Kuczynska dziatalnosci w okresie koficzacej si¢ kadencji, a zwlaszcza przewod-

1 5 Tadeusz Kowalczyk  nhiczacym kot, osobom funkcyjnym, wolontariuszom, po prostu kaz-

12 6 Witold Harasim  demu, kto zrobil cokolwiek dla dobra naszej zwiagzkowej dziatalnosci.

13 6 Halina Grotkowska- Jednak pamietajmy!!! Wielu z nas ma §wiadczenia niepozwalaja-

-Wéjeik  ce na godne zycie. Jako reprezentanci interesdw najstabszej czgsci

14 9 Grazyna Okrasa  spofeczenstwa, nie mozemy akceptowaé biedy, ani dopuscié do tego

15 10 Janina Zigtek  ¢rod naszych cztonkéw. Rosna ceny zywnosci, energii elektrycznej,

16 L Barbara Saplina o, i [ekarstw. S to koszty, ktorych nie mozemy odtozy¢ lub

17 14 Henryka Kruszewska : . . . . . ,

18 14 Zofia Krupa zan'leghac. Wsz§1kle pozorne 421a1an1a kosmety(.:zne i dorazne pod-

19 15 Maria Zwolinska wyzki sprawy nie rozwigza. Liczymy na glebokie zmiany systemowe.

20 15 Barbara Marciniak Kolejny problem to dostep do opieki lekarskiej. Wielu z nas, star-

21 15 Hanna Sobétka  Szych ludzi, choruje na przewlekle choroby i zrozumiale, ze nie moze
przerwac leczenia, a proponowane terminy wizyt lekarskich siegaja

Delegaci wystuchaja sprawozdan nawet roku i wiecej. Tak dalej by¢ nie moze!!!

ustepujacego Zarzadu oraz Komisji Liczymy na rosngce wspieranie srodowiska emeryckiego ze strony

Rewizyjnej, a nast¢pnie po dyskusji wiadz panstwowych i samorzadowych. O sukcesach i zaniedbaniach

wybiora nowy Zarzad Oddziatu, de- w tej dziedzinie bedziemy pamigtali juz przy najblizszych wyborach.

legatéw na Zjazd Okregowy, wytycza

zadania nowych wladz Oddziatu. W imieniu Prezydium O.R. Witold Harasim

Wspominki redaktora gazetki Nasz Glos - od I do IV Zjazdu Delegatow Oddzialu
Obecny numer Naszego Glosu jest dla mnie zwienczeniem 10 lat pracy przy wydawaniu naszej gazetki.
Po 11 Zjezdzie Delegatow Oddziatu Targowek (czerwiec 2008 r.) zaproponowatem nowy wyglad pisemka.
Chciatem, aby byto kolorowe i zawierato wigcej informacji z r6znych kol Oddziatu, zeby stato si¢ platfor-
ma wymiany doswiadczen. Pierwszy przeze mnie redagowany numer (29) ukazat si¢ w lipcu 2008 r., a na-
stepne ukazywaty si¢ prawie co 2 miesigce. Podczas Dnia Seniora 2017 r. wraz z Jubileuszem 15 lat gazetki
Nasz Glos osoby, ktore wnosity swoj udziat w redagowaniu gazetki, otrzymaty stosowne podzigkowania,
do ktorych sie przytaczam. Dzigkuj¢ za wspolprace, za pomoc i zainteresowanie.  Marek Zakrzewski

www. pzeri-targowek.pl Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu




Nasz Glos

Dzien
Matki

W Dzien Matki

kwitna lilie, r6ze 1 bratki,
z0lte, liliowe 1 fioletowe,
pigknie pachna, chwytaja za glowe.
Matki dzieci swe kochaja, o co prosza
nigdy nie odmawiaja,

bo nie ma to jak serce matki, jest czute
na wszystkie w zyciu zagadki.

Matka, jak lwica dziecko w rekach swe
trzyma, o wszystkim pamigta

1 wszystko przetrzyma.

Matka, to jak przyjaciotka twoja,

to twoja twierdza, to twoja ostoja.

Gdy w twoim zyciu cos ztego si¢ dzieje,
to matka zawsze da Ci nadzieje.

Bo stowo matka, to najpigkniejsze stowo na
swiecie, gdy dziecko si¢ rodzi

to pierwsze jest stowo mama, na ustach ku
twojej uciesze.

Gdy rodzicami juz zostaniecie,

to stowo mama stycha¢ bedzie

na catym $wiecie.

Czy to tesciowa, czy mama,
zawsze przez was jest doceniana,
w Dzien Matki tesciowe 1 matki
otrzymuja pickne kwiatki, czy po Smierci
czy za zycia beda pity wodg zycia.

Krysia Jasinska, Koto nr 4

Zapraszam do zabawy na
Swiecie ulicy Wincentego.
Spotykamy si¢ 17.06 na
odcinku pomiedzy ul.
wiINcenTy | Kondratowicza i Malbor-
ska. Poczatek od 15:00
Krzysztof Miszewski
PROGRAM - wymiana garazowa, rywalizacja
strzelecka sasiadow, zabawy z pitka, trampoli-
na dla chojrakow, konkurs plastyczny; becz-
kowoz z warszawska kranowka, fotobudka,
banki giganty, malowanie twarzy, warsztaty
manualne, kacik malarski, dmuchane zjezdzal-
nie, stanowiska z kredg dla najmlodszych, wata
cukrowa i popcorn w prezencie.
SCENA SASIEDZKA 16:00 - 17:00
- Anna Caban - pie$nig i wierszem.
SZTUKA ULICY od 15:00
BADANIA I PROFILAKTYKA od 15:00

Jubileusz Kot nr 3 oraz nr 4
Kolezanki i Koledzy!!! Prosimy przyja¢ najserdeczniejsze

Gratulacje
z okazji picknego Jubileuszu 15 lat dziatalnosci. Ten fakt
pozwala nam mie¢ nadziej¢ na dalsza, owocng wspolprace
1 wiez ze Srodowiskiem seniorow naszej Dzielnicy.
Szczegoblnie cieszy wspotpraca z naszym Oddziatem
Rejonowym oraz Spotdzielnia Mieszkaniowa BRODNO.
Cenimy sobie akcje senioralne organizowane przez oba Kofa,
skierowane do coraz liczniejszego grona emerytow,
rencistow i inwalidow.
Zyczenia wszelkiej pomyslnosci w zyciu osobistym, satysfakcji
z dziatalno$ci spotecznej oraz wyrazy szacunku sktada
Zarzad Oddzialu Rejonowego PZERil Warszawa Targowek.

W dniu 23 maja 2018 uroczyscie obchodziliSmy 15-lecie dzialalnos$ci
Kota nr 3 Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidéw.

W uroczystosci wzieli udzial zaproszeni goscie oraz cztonkowie
Kota nr 3. Swojg obecnoscig zaszczycili nas: Pan Jerzy Fredyk - Dy-
rektor Administracji Osiedla Kondratowicza, Pani Daniela Lech -
Sekretarz Oddziatu Rejonowego PZERII oraz Pan Marek Zakrzewski
- wiceprzewodniczacy Oddziatu Rejonowego PZERIl.

Przewodniczaca Kota Pani Ania Krzeminska-Domagata, w podzie-
kowaniu za wieloletnig wspotprace, wreczyta zaproszonym gosciom
dyplomy i drobne upominki wraz z zyczeniami dalszej owocnej
wspotpracy. Dyplomy i upominki otrzymali takze czlonkowie Kota,
ktorzy wyrdznili sie aktywnoscig w pracy.

Po czesci oficjalnej swoj program artystyczny zaprezentowat zespot
,Echo”. Byly pigknie zaspiewane piosenki, deklamowano okolicz-
no$ciowe wiersze, ale najwigksze brawa dostal zartobliwy skecz,
odegrany i zatanczony przez Panig Ani¢ Krzeminska-Domagata oraz
Pana Zbyszka Skrabskiego. Wszyscy bawili si¢ dobrze, na spotkaniu
panowata serdeczna i radosna
atmosfera. Pokazalismy, ze
senior tez potrafi cieszy¢ si¢
zyciem i by¢ peten tworczej
energii. Owacjom na czes¢
pracy Zarzadu Kota i Pani
Przewodniczacej nie byto
konca.

Poniewaz na uroczystych
obchodach 15-lecia Kota nr 3 nie mogt by¢ obecny Pan Witold Ha-
rasim, Przewodniczacy Oddziatu Rejonowego PZERIil, swoj dyplom
oraz podzigkowania za wspanialg wspolprace odebrat z ragk Pani Ani
Krzeminskiej-Domagata na spotkaniu w siedzibie Klubu w $rode
30 maja. Halina Rynkiewicz, Ewa Ciesielska

Jubileusz Kola nr 4 odbyl si¢ 20 kwienia 2018 r.
w klubie JUNONA
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Formy dzialalno$ci Kota nr 11 Kolo nr 4 zorganizowalo wycieczke
autokarowa w dniach 25 i 26 kwietnia

« Wspotpraca Kota nr 11 z Domem Kultury 2018 roku. Pierwszym celem byt Lancut, ¥

Praga — uczestnictwo w proponowanych ktory moze si¢ poszczyci¢ bogata historig E 7

zajeciach, imprezach artystycznych, balach 1 licznymi zabytkami. Muzeum — Zamek mid 52 WY 5.

Seniorow. jest jedna z najpickniejszych rezydencji Ty

« Powolanie do zycia Klubu Seniora pod arystokratycznych w Polsce. Nastgpnego g

nazwa ,,Klub dla Ciebie” przez cztonkdéw dnia udaliSmy si¢ do Lezajska z kom-

Kotanr 11. pleksem sakralnym o. Bernardynoéw. W %,

« Wspotpraca z Biblioteka przy ul. Sko- jego sktad wchodzi klasztor oraz Bazylika™

czylasa w zakresie ksztalcenia seniorow Zwiastowania Najswigtszej Marii Panny. Na uwage zastugujg zabytkowe
w postugiwaniu si¢ komputerem oraz renesansowe organy. W drodze powrotnej zatrzymali$my si¢ w Ujezdzie.
udziat w spotkaniach z twoércami. Zamek Krzyztopor nadal robi ogromne wrazenie. Niezastapiona przewod-
« Uczestnictwo Kota nr 11 w imprezach niczka, pani Irena Motylinska, zwracata uwagg na miejscowosci zwigza-

organizowanych przez Zarzad PZERil Tar-  1'¢ Z historig naszego kraju, zwlaszcza pod katem stu lat niepodleglosci
gowek — Marzanna, Kupata, Pozegnanie lata, Anna Przewozniak
wycieczki.

» Aktywny udzial Kota nr 11 w akcji Praskie
Ogrodki Sasiedzkie — od trzech lat opieku-
jemy si¢ kilkunastoma grzadkami kwiatow
oraz warzyw w praskiej przestrzeni miej-
skiej, ktora staje si¢ miejscem integracyjnych
spotkan mieszkancoéw Pragi Polnoc.

» Zwiedzanie muzeéw Warszawy 1 Mazow-
sza oraz wystaw czasowych, np. Pompeje,
Muzeum starych samochodéw w Otregbu-
sach, Park Miniatur woj. Mazowieckiego,
Muzeum Kolei Waskotorowych w Socha-
czewie.

» Wycieczki krajoznawczo-przyrodnicze po
Mazowszu i Polsce.

» Wycieczki o tematyce patriotycznej —
Belweder, Sejm, Muzeum Zydéw Polskich
,Polin”.

* Wspolne wyjscia cztonkoéw Kota nr 11

do kin i teatrow — stata wspotpraca z Te-
atrem Zydowskim, Polskim, Powszechnym,
Teatrem Rampa.

¢ Cykl poznawania kultur i religii innych
narodow we wspolpracy z Centrum Wie-
lokulturowym — spotkania z przyjaciotmi

z Bulgarii, Ukrainy, zwiedzanie cerkwi pod W lokalu Zarzadu wre intensywna

% Z okazji 73 rocznicy Dnia Zwy-
& ciestwa 8 maja 2018 r. delegacja
i naszego Oddziatu sktada kwiaty
przy pomniku pamieci przy Ratu-
szu Targowek. Oddziat reprezen-
tuja Bozena Otdak, Daniela Lech
oraz Witold Harasim.

g Dzien Matki i Ojca Koto nr 15
obchodzito 22 maja. Uroczystos¢
byta bardzo mita. Niespodzian-
ka bylo zaproszenie dzieciakow

J z przedszkola z ul. Mokrej pod
opieka Pani Izy Kope¢. Grupa
przedszkolakow przedstawila baj-
ke pt. ,,Babciu, Dziadku zgadnij
Bajke”. Dzieci otrzymaly stody-
cze.

Nasza kolezanka, Anna Caban,
| prezentuje swoje prace malar-
skie w Parku Brédnowskim przy
{ okazji festynu podczas Turnieju
Rycerskiego 27.05.2018 r. Obok
stoi Emilia Pietrzak.

wezwaniem Marii Magdaleny na Pradze praca. Trzeba przygotowa¢ materialty
Pétnoc. dla uczestnikow IV Zjazdu Delegatow,
* Spotkania cztonkow Kota nr 11 przygotowaé odpowiednie sprawoz-

z dzieémi i mlodzieza w ramach integracji ~ dania dla Zarzgdu Okrggowego, listy,
miedzypokoleniowe;. zaproszenia itp... Na zdj¢ciu Bozena

» Wspotdziatanie Kota nr 11 z Klubem Oldak i Daniela Lech przy pracy.

Ztotego Wieku przy OPS Praga Polnoc na
rzecz praskiego srodowiska senioralnego —
wspolne wycieczki, potancowki, wyktady
tematyczne, spotkania okoliczno$ciowe,
uroczystosci.

Kolo nr 15 zorganizowalo wycieczke
"Boze Ciato w Lowiczu". Uczestni-
czyto 40 cztonkow z Kotanr 151 nr

3. Zwiedzilismy Muzeum towickie,
podziwialismy zespoty folklorystyczne
Gazetke redaguje Marek Zakrzewski oraz stragany z rekodzietem.

przy wspélpracy Elzbiety Woinskiej Hanna Sobétka







