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WTYM TYGODNIU POLECAMY:

Dancing z DJ Wika w Hulakula,
Pokaz filmu ,Dusza i ciato” w Kinie Elektronik,
Kino w tazienkach Krolewskich,

Bezptatne badania mammograficzne,
Podréz wioska Goethego dla dorostych i mtodziezy,
Koncert Stanistawy Celinskiej.

Fot: Urzad m.st. Warszawa
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OPIS WYDARZENIA:

DanC|r]g zDJ DJ Wika — legenda sceny klubowej w Polsce, ktora

¢ Wika na kazdym kroku udowadnia, ze muzyka 1 taniec
nie znaja wieku — rozkreca impreze, jakiej nie

Sy 3 wrzeSnia znajdziecie w innym klubie. Na jednym parkiecie i
i (poniedzialek) W rytm tych samych przebojéw bawimy sig

godz. 16:00 wszyscy, od dzieci po seniorow. Na imprezowej
liscie hitow znajdg si¢ ukochane przez wszystkich
piosenki, ktore niezaleznie od wieku nie pozwalaja
zejs¢ z parkietu! Wstep: bezplatny

Hulakula
Rozrywkowe
Centrum Miasta

ul. Jagiellonska
82b

Fot: Urzad m.st. Warszawy

_ OPIS WYDARZENIA:
Pokaz filmu z
napisami | . Pokaz filmu ,,Dusza 1 ciato” dla niestyszacych
$ audiodeskrypcja wegierskiego rezysera dla Ildiko Enyedi,
opowiadajagcy o spotkaniu dwojki niezwykle
nieSmiatych 1 zamknigtych w sobie ludzi. Nie

1 L .
odce wrzesnia byloby w tym nic dziwnego gdyby nie to, ze

SIS G((\)Aét; T;k%O rzecz dzieje si¢ w jednej z budapesztanskich
rzezni. Film byl takze tegorocznym wegierskim
kandydatem do Oskara. Wstep na seans jest

_ _ bezptatny po zarezerwowaniu:
Kino Elektronik  yezerwacje@kulturabezbarier.org,lub
Ul. Gen. tel./SMSowo pod numerem: 793996475.
Zajaczka7  proiekt dofinansowany ze $rodkéw Miasta

Stotecznego Warszawy


mailto:rezerwacje@kulturabezbarier.org
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OPIS WYDARZENIA:

Pokaz filmu z

napisami i Pokaz filmu ,,Dusza i cialo” dla niestyszacych

@  audiodeskrypcja wegierskiego rezysera dla Ildiko Enyedi,
opowiadajacy o spotkaniu dwoéjki niezwykle
nieSmiatych 1 zamknigtych w sobie ludzi. Nie
9997 4 wrzesSnia bytoby w tym nic dziwnego gdyby nie to, ze
cotilll (wtorek) rzecz dzieje si¢ w jednej z budapesztanskich
""" Godz.17:30 rzezni. Film byl takze tegorocznym wegierskim
kandydatem do Oskara. Wstep na seans jest
bezptatny po zarezerwowaniu:

Q Kino Elektronik rezerwacje@kulturabezbarier.org,lub

Ul. Gen. tel./SMSowo pod numerem: 793996475.
Zajaczka 7 Projekt dofinansowany ze s$rodkow Miasta
Stotecznego Warszawy

“Kino w
Lazienkach”
Film —

P 4 wrzesnia
SEEEEE (wtorek)

""" godz. 21:00

Amfiteatr w
Lazienkach

Fot: Organizator



mailto:rezerwacje@kulturabezbarier.org

Tygodniowka Senioralna

OPIS WYDARZENIA:

Kino w Lazienkach to propozycja na wyjatkowe spedzenie czasu w letnie,
wtorkowe wieczory. Organizatorzy zapraszaja na projekcje filmu ,,Czarny
tabedz”. Film opowiada histori¢ baleriny Niny (Natalie Portman). Kobieta
wystepuje na deskach teatrow w Nowym Jorku, a taniec jest dla niej calym
swiatem. Bohaterka moze dla niego poswigci¢ doslownie wszystko, aby
wystepowaé w najwazniejszych przedstawieniach.

Po seansie podswietlona be¢dzie droga wyjsciowa do bramy przy
ul.Mysliwieckiej. Czynne bedg rowniez bramy przy Pomniku Chopina oraz przy
ul.Gagarina.

Bezplatne badania mammograficzne

@
e 6 wrzesnia
Sl (czwartek)
Przy Urze¢dzie Dzielnicy Bemowo
Ul. Powstancow Slaskich 70

OPIS WYDARZENIA:

6 wrzesnia Panie, ktore przez ostatnie 2 lata nie wykonywaty bezptatnie
mammografii, w wieku 50-69 lat beda mogly skorzystac¢ z bezptatnych badan
mammograficznych. Mammobus bedzie ustawiony przy Urzedzie Dzielnicy
Bemowo, ul: Powstancow Slaskich 70. Rejestracja telefoniczna od poniedziatku
do pigtku w godz. 8.30-19.30 (tel: 587 673 444 lub koncowka 55).
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»»»»»» - Ide

_warto, bo chce zyc!

Zapraszamy na bezptatne badanie mammograficzne
dla Pan w wieku 50-69 lat.

Mammobus bedzie ustawiony przy Urzedzie Dzielnicy Bemowo
ul. Powstancow Slaskich 70

w dniu 6 wrzesnia 2018 roku, w godzinach od 9 do 17
Zarejestruj sie telefonicznie od poniedziatku do pigtku
w godz. od 8.30 do 19.30, tel.: 58 767 34 44,58 767 34 55

www.mojamammografia.pl

Warsztaty dla  OPIS WYDARZENIA:
dorostych i

mlodziezy Uczestnicy warsztatow, w oparciu o relacje Goethego z
$ ,Podroz wloska podrozy do Wioch, odkryja Wenecjg, Rzym, Neapol i
Goethego” Sycylig. Z przekazem poety korespondowac bedg obrazy,
rzezby 1 zabytkowe wnetrza tazienek Krolewskich. Kazde
s 6 wrzesnia spotkanie stanie si¢ okazjg do realizacji zalecen mistrza,
R (czwartek) ktory uwazat, ze "nalezy kazdego dnia postuchac krotkiej
----- godz. 17:30 piesni, przeczyta¢ dobry wiersz, zobaczy¢ wspanialy
obraz 1 jesli byloby to mozliwe, wypowiedzie¢ kilka

rozsadnych stow".

Palac na Wyspie
I Amfiteatr w  Obowiazuja zapisy: edukacja@lazienki-krolewskie.pl lub
Lazienkach tel. 22 50 60 183.


mailto:edukacja@lazienki-krolewskie.pl
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Koncert OPIS WYDARZENIA:

Stanislawy
= Celinskiej Centrum Kultury Wilanéw zaprasza na wyjatkowy
. , . koncert Stanistawy Celinskiej, otwierajacy nowy
— z;f:te:l?; a sezon artystycznych dzialan w filii w Miasteczku
SESEES Wilanow.
---- Godz. 19:00 (o 0%

Utwory z ,Malinowej” S
najnowszej plyty artystki —
zabrzmia w niezwyklej

scenografii  skweru przy
Q Skwer przy pomniku Kroéla Jana III

pomniku Kréla  gppjeskiego i Krélowe;
Jana 11 Marysienki na Osi

Sobieskiego,  Krolewskiej.

Spacer ,Na  OP|S WYDARZENIA:

Szmulkach
= prawie J.alf,W Przewodnik oprowadzi uczestnikoéw po terenach
Rzymie dawnego folwarku i osady Szmulowizna,
godc 8 wrzesnia nalezacych w koncu XVIII w. do Szmula
ceiiian (sobota) Zbytkowera — kupca, ktéry majatek i karier¢ zrobit

""" Godz. 13:00 na dworze Stanistawa Augusta Poniatowskiego, a
ul. Kaweczynska namalowat go sam mistrz Canaletto. Grupa

53 odwiedzi tez koscidt przy ul. Kaweczynskiej, ktory

(przed Bazylika powstgl na wzor bazyliki SW. Rawla za Murami w

Q Naj$wietszego Rzymie. Blogostawienstwa tej budowie udzielit
Serca sam papiez Pius X. Udziat w spacerze jest

Jezusowegow  bezplatny.
Warszawie)
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CHODZ NA PRAGE

SPACERY PO NIE TYLKO... MEIYCINE) PRADIE
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Komputer i internet dla seniora
BEZPLATNE

KURSY KOMPUTEROWE
DLA OSOB 60+

Chcesz sprawnie
postugiwac sie komputerem,
Zapisz sie

na warsztaty komputrowe

Warsztaty podzielone sg na dwa poziomy
trudnosci, dzieki temu zaréwno poczatkujacy
jak i zaawansowani beda mieli szanse
zwiekszy¢ swoje kompetencije,

bez wzgledu na dotychczasowe umiejetnosci.

Dla kazdej grupy przewidujemy po 10 zaje¢.

Termin:

od 21 wrzesnia do 30 listopada br.
w godzinach

10.00-14.00

Miejsce:

CAM ,,Nowolipie”, ul. Nowolipie 25B

Kurs potrwa do 31 listopada br.

Wiecej informaciji i zapisy:
Tel.: 608-096-237, 502-233-359
Mail: fundacja.metamorfozy@gmail.com

Liczba miejsc ograniczona

Spotkania realizowane sa z projektu wspé¥finansowanego przez Urzad Dzlelnicy Wola m st Warszawy pod tytulem 2ycie zaczyna sig po 60.°
A\ o G A

A (/\* 25 Projek! wspOfinansowany [P . N
METAMORFOZY | praez Urzag Doeinicy Woka m st Warszawy QJ’/' ‘F‘ A
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,POZNAJMY SIE”

| .

Festyn Wolontariatu w DPS pod Brzozami,
ul. Bohaterow 46/48

8/09/2018 Zapraszamy 10.00-14.00

| Atrakdje: b AL

- Kacik z grami planszowymi

- Gra Miejska
J - Pogadanki o wolontariacie
- Warsztat ,,Zréb sobie Spa” - Grill
- Pokaz pierwszej pomocy

- Wystep ,Brzozowych

Bebenkow”
- Warsztat dietetyczny

- Muzyka
- Quiz z nagrodami

“osler>
Dom Pomocy Spolecznej
"Pod Brzozami”
(&

Dom Pomocy Spotecznej (

Projet finansuje mst. Warszs
‘3 Surena’
4 (3} Y

Centrum

7RC Wolontariatu

», N
Y4 A L2ve

Dziatania wspierajace wolontariat oraz integracje miedzypokoleniowa w warszawskich Domach Pomocy Spotecznej

realizowane w ramach projektu ,Ochotnicy warszawscy” i programu ,Warszawa Przyjazna Seniorom”.
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Ptasie spacery

9 wrze$nia
(sobota)
godz. 12:00

Shuzewski Dom
Kultury, ul. Jana
Sebastiana Bacha 15

Premiera filmu
»Gdyby koty mogly
mowic”

9 wrzesnia
(niedziela)
godz: 18:00

Warszawa -
Wola, Cafe PoWoli,
ul. Smocza 3

OPIS WYDARZENIA:

Podczas spaceréw dowiemy sie, jakie ptaki
przebywaja w Dolince stale, a jakie odwiedzaja park
tylko w wybranych porach roku. Poznamy
mieszkancoéw stawow, dziupli 1 budek legowych oraz
ich zwyczaje 1 glosy. Spacery beda odbywac si¢ w
kazda druga niedziele¢ miesigca, rozpoczecie o
godzinie 12 w parku SDK.

Czas trwania 2-3 godziny, wstep wolny.

Przewodnikiem bedzie Stawomir Kasjaniuk, ornitolog
amator, cztonek WG OTOP, ktéry ptaki w Dolince

| Grafika: organizator |

OPIS WYDARZENIA:

Zapraszamy na premier¢ dokumentu —,,Gdyby
koty mogly mowi¢”. Film opowiada o
bezdomnych 1 wolno zyjacych kotach z
Warszawy 1 okolic. Kolejne epizody odstaniajg
rowniez historie, kocich opiekunek, ktére na
co dzien spe¢dzajg czas na udzielaniu pomocy
kotom.

Losy zwierzat przedstawione s3 przez
pracownic¢ schroniska, lekarke weterynarii,
osoby prowadzace dom tymczasowy.


http://4free.waw.pl/warszawa-za-darmo-wola
http://4free.waw.pl/warszawa-za-darmo-wola
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POMOC DLA MIESZKANCOW,

KTORZY MODERNIZUJA KOTEOWNIE e
b

| LIKWIDUJA PIEC NA PALIWO STALE
PROGRAM "ZIELONE WSPARCIE DO 100%”

® mozesz otrzymac pomoc finansowg na pokrycie wktadu
witasnego w inwestycje polegajaca na modernizacji kottowni
i likwidacji pieca na paliwo state.

® Jestes mieszkanncem Warszawy;

® Zamierzasz zmodernizowac kottownie korzystajac
z dotacji ze srodkéw m.st. Warszawy;

® Dochdd na osobe w twojej rodzinie nie przekracza

kwoty:
= w gospodarstwie jednoosobowym - 1268 zt netto,
= w gospodarstwie wieloosobowym - 1028 zt netto,

Zt6z wniosek w osrodku pomocy spotecznej w Twojej Dzielnicy.

<> F

Wysokos¢ pomocy ustalana bedzie z uwzglednieniem
w szczegolnosci: dochoddéw oséb ubiegajacych sie o zasitek,
sytuacji rodzinnej oraz nowego zrédta ogrzewania.

Sprawdz warunki programu na:

4444444444044 44444/

POMOC DLA MIESZKANCOW,
e KTORZY ZLIKWIDOWALI PIEC

NA PALIWO STALE

-»
PROGRAM "ZIELONE WSPARCIE”

® Jestes mieszkaricem Warszawy;

® Zmienites system ogrzewania na bardziej ekologiczny
lub planujesz taka inwestycje;

® Dochdd na osobe w twojej rodzinie nie przekracza

kwoty:
= w gospodarstwie jednoosobowym - 3170 zt netto, e 716z wniosek w osrodku pomocy spotecznej w Twojej Dzielnicy.

= w gospodarstwie wieloosobowym - 2313 zt netto,
= w gospodarstwie jednoosobowym osoby

niepetnosprawnej - 3487 zt netto,
= w gospodarstwie wieloosobowym, ktérego
cztonkiem jest osoba niepetnosprawna badz

w przypadku rodziny wielodzietnej - 2570 zt netto,

mozesz otrzymac pomoc finansow3 na optate Wysokos¢ pomocy ustalana bedzie z uwzglednieniem

rachunkoéw za ogrzewanie. w szczegolnosci: dochoddéw osob ubiegajacych sie o zasitek,
sytuacji rodzinnej, powierzchni budynku/lokalu mieszkalnego
oraz dokonanej zmiany systemu ogrzewania.

Pomoc obejmuje dofinansowanie zwiekszonych kosztéw
ogrzewania od miesigca ztozenia wniosku do grudnia 2018 r.

Sprawdz warunki programu na:
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IV EDYCJA
KONKURSU: MR-

— .

ZGtOS...

..miejsce bez barier architektonicznych, oferujgce
atrakcyjne produkty, ustugi i znizki, miejsce

w ktorym SENIORZY Czujg sie swobodnie,

oraz sg uprzejmie obstugiwani!

REGULAMIN konkursu i WNIOSEK zgtoszeniowy ZGLOSZENIA PRZYJMOWANE SA
oraz mezbedne dokumenty | mformaqe na:

/w.senioraina.u Zaw W BIURZE POMOCY 1 PROJEKTOW SPOtECZNYCH
w zak’radce Mlejsce Przyjazne Senlorom KONKURS osobiscie, elektronicznie lub za posrednictwem poczty

Warszawska Rada Senioréw oraz Urzad m.st. Warszawy
przy wspotpracy z dzielnicowymi radami senioréw zapraszaja
do udziatu w konkursie ,Miejsce Przyjazne Seniorom”.
Celem konkursu jest wyréznienie oraz promowanie instytucji i organizadji
dziatejacych na terenie m.st. Warszawy i otwartych na potrzeby oséb starszych.

M, E) S (E ( g Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
PP\ZY.JAZNE Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych | Zespot Realizacji Polityki Senioralnej

. e B el
RADA SENIOROW SENIO'\OM ‘g%“\‘ﬂ?g ul. Niecata 2 | parter, pokoj 28 | Tel. 22 443 29 98
=

senioralna@um.warszawa.pl | www.senioralna.um.warszawa.pl/




Tygodniowka Senioralna

|

Fot: Urzad m.st Warszawy
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OD REDAKCJI

.Tygodniéwka Senioralna” powstaje dzieki zaangazowaniu cztonkéw Zespotu Polityki
Senioralnej w Biurze Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st Warszawy.

Tygodniowka ukazuje sie w kazdy pigtek na stronie www.senioralna.um.warszawa.pl
(w zaktadce aktualnosci) oraz na profilu Facebook Warszawa Senioralna.

Zapraszamy wszystkie organizacje i instytucje wspotpracujace z Urzedem Miasta
do przesylania na nasz adres email Ilub profil Facebook informacji
o organizowanych przez siebie wydarzeniach.

Instytucje, w ktérych spotykaja sie seniorzy, zachecamy do cotygodniowego
wydruku i udostepniania kilku egzemplarzy Tygodniowki Senioralne;.

Informacje nalezy przesyta¢ do kazdego wtorku do godz. 15:00, aby ukazaty sie
w pigtkowym wydaniu "Tygodniéwki" oraz dotarty w odpowiednim czasie do
seniorow.

Wzér informacji powinien zawiera¢ w kolejnosci: tytut wydarzenia; date, godzine,
miegjsce i adres wydarzenia; opis wydarzenia (do 500 znakow).

< i f ®

senioralna@um.warszawa.pl http://senioralna.um.warszawa.pl/ @WarszawaSeoralna ul. Niecata 2
00-098 Warszawa
pokéj 24, 26 i 28


http://www.senioralna.um.warszawa.pl/
https://www.facebook.com/WarszawaSenioralna/

