


Staruszek
Stoi staruszek po zdrowie w kolejce,
by podreperowac skotatane serce.
Stoi rozmysla i ciggle biadoli,
ze tu mu strzyka, ze tam go boli,
ze nie ma na leki, ze nie ma juz sit,
a jeszcze niedawno taki mtody byt.

Mtody, pigkny, wysportowany

1 przez kobiety byt bardzo lubiany.
A teraz wlosy posiwiaty i oczy nie te
ciggle niezadowolony,

ze czas szybko plynie.

A to, ze mu ciagle cos ginie,

a to, ze zupa przypalona,

nawet na los obrazony,

ze nie ma juz miodej zony.

I stoi ten staruszek o laske oparty
1w glowe zachodzi,

ze zycie to nie sg zarty.

Bo nasze zycie to wielka przygoda,
raz nam dokopie, to znowu sit doda
1 tak ciggniemy ten swoj los

po zyciowych zakretach

1 to jest nasza cala zyciowa pointa.

A czas swoje robi, pedzi jak szalony,
zeby zatrzymal si¢ chociaz na chwile,
nie pedzit tak do przodu,
by czlowiek mogl si¢ poczué
jak kiedys za mlodu.

Ania Caban

Dzien Kobiet

Marzec to miesiac,
gdzie kobiety obchodzg swoje swigto.
To 8 marzec, jak kobiety ten dzien
beda obchodzi¢ to si¢ okaze.
W Dniu Kobiet - kobiety sa $liczne,
mite i sympatyczne.
Pigknie dzisiaj wygladaja,
od mezczyzn zyczenia dostaja.
Czasem prezent lub pralinki,
dla kobiety lub dziewczynki.
Mezczyzni w ten dzien ich
dopieszczaja, pigknie si¢ do nich
usmiechajg. Na ulicach sg stragany,
przez panéw w tym dniu okupowane.
Kolejki sa duze,
by kupi¢ kwiaty mate i duze.
A po nocy dzien zapadnie
1 nie bedzie juz tak tadnie.
Dzien jak co dzien zastaniemy
i do dnia codziennego powrdcimy.
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Seniorzy piszq

Koncert w RAMPIE

W kazdy pierwszy wtorek miesigca w Teatrze RAMPA odbywa sie
impreza pod nazwg Starcie Seniorow SLAM. Przed impreza wystepuja
arty$ci amatorzy lub zespoty. W dniu 6.03.2018 1. 0 godz. 17 wystapit
zespot Praskie Matmazyje, ktérego jestem cztonkiem. Koncert rozpocze-
lismy od Poloneza Warszawskiego, potem byty prezentowane piosenki
o Warszawie, dwie piosenki o Dzielnicy Praga. Tego dnia zespo6t liczyt
16 0s6b, 9 pan i 7 pandw, co sprawilo, ze ledwie zmiescil si¢ na scenie.
Ubrani bylismy na kolorowo wedlug mody z lat 40-tych i 50-tych. W
trakcie $§piewania jedna z par tanczyta na scenie. Na zakonczenie zespot
za$piewat dwie piosenki w rytmie twista: Rudy rydz i Czarny Alibaba,
ilustrujac je tancem dwoch kolezanek.

W finale, nizej podpisany, udat si¢ na widownie 1 poczestowal wi-
dzow orzechami. Sala domagata si¢ bisow, ale i tak koncert zamiast 20

minut trwat 35 min. Oby ta dobra passa zespolu trwata jak najdtuze;.
Jozek Sitarz, kronikarz zespotu Praskie Matmazyje

Zajecia manualne w Kole nr 15 cieszg si¢ zainteresowaniem

Pozegnanie naszej Basi
... W dniu dzisiejszym utraciliémy nasza kochang Basi¢ Romaniak, nasza ,,sy-
renke warszawska”, naszg artystke, bardzo dobrego cztowieka.

Glupota, bezmys$lnos¢, brawura kierowcey, ktory na pasach, przy zielonym
$wietle odebral zycie naszej kolezance, zastuguje na najci¢zsze, najgorsze sto-
wa, jakie cisng si¢ na usta, i najsurowszg kare.

... Nic juz nie moge zrobi¢ dla Ciebie oprocz przelania mego ogromnego zalu
na papier, aby podzickowac¢ Ci za przyjazn, zyczliwo$¢, kolezenskos¢ 1 radose,
jaka nam wszystkim ofiarowatas. Bedziemy o Tobie pamietac, ale to bardzo,
bardzo boli...

Warszawa, 12 lutego 2018 . Elibieta Woinska
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Biuletyn Zarzadu

Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

Uroczyste spotkanie z okazji Swiatowego Dnia Inwalidy odbywa sie tradycyj-
nie w DK ,,Swit” w dniu 27.04. Przed uroczysto$cia jest mozliwo$é skorzystania
z badan zorganizowanych przez SZPZLO Targéwek. Tegoroczne obchody organizo-
wane sg pod hastem: NIEPELNOSPRAWNI ale PELNOSPRAWNI. Zrozumienie
istoty niepetnosprawnos$ci jest waznym, spotecznie dostrzeganym problemem. Nie-
zrozumienie ograniczen osob niepetnosprawnych powoduje utrudnienia, na ktore na-
potykaja w codziennym zyciu. Przelamywanie barier i tworzenie warunkow umozli-
wiajacych tym ludziom czynne uczestnictwo w zyciu spolecznym jest bardzo wazne.

Obchody Swiatowego Dnia Inwalidy maja za zadanie przyblizenie tej problema-
tyki wladzom samorzadowym, lokalnej spotecznosci i podmiotom nas wspiera-
jacym, tym ktorzy moga i chca nies¢ pomoc osobom z ulomno$ciami utrudniajg-
cymi funkcjonowanie w spoteczenstwie. Pomimo ograniczen osoby te stanowia
przyktad i motywacje¢ dla innych, sa w peli przydatni w rodzinie i spoleczenstwie.
Wspieranie ich przez wiladze jest wyrazem docenienia ich zaangazowania i wy-
sitku. Dlatego z calego serca dzigkujemy wszystkim, ktérzy przyczyniaja si¢ do
tworzenia coraz lepszych warunkow funkcjonowania o0so6b niepetnosprawnych.

W lutym Zarzad Oddziatu Rejonowego zamknat 2017 rok i przyjat program dziatal-
no$cina 2018 rok. W 2017 roku wznowiono pomoc zywnosciowa. Dzigkujemy zarzadom
kot i wszystkim, ktorzy wilaczyli sie w te akcje. Szeroko rozumiana pomoc to szczegolnie
wazna czgs$¢ naszej dziatalno$ci. Istotne dla nas jest stworzenie mozliwosci nabycia przez
naszych cztonkéw umiejetnosci korzystania z komputerdw i innych nowoczesnych urza-
dzen. Jest to mozliwe dzigki ,,Swigtecznej EKO POMOCY 2017”. Tradycyjnie odbyty
sie spotkania ,,Wielkanocne™, za co dzigkujemy cztonkom két. Kolejne juz ,,Dni Zdrowia
na Targéwku”, w ramach wspolpracy z SZPZLO, odbyty sie w dniach 10 -12 kwietnia.

W imieniu Prezydium OR Witold Harasim

Koto nr 5 skupia wielu
ofiarnych cztonkow.
Dziata pod kierownic-
twem Anny Kuczynskiej,
integrujac srodowisko
seniorskie.

Tg picknguroczystos¢, zor-
ganizowang z okazji Swiat
Wielkanocnych przez
Koto nr 4 w dniu 23 marca
% 2018 r. w Klubie Junona,
== otworzyl przewodnicza-
cy Kota Wactaw Garbacz.

| www. pzeri-targowek.pl
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Nasz Glos

WIOSNA
Sniegi juz sg rozpuszczone, lody rozto-
pione, wida¢ trawy juz zielone.
Wiosng przebis$niegi juz nam rosna,
$piewaja ptaki, szumig drzewa,
stonce mocniej nam przygrzewa
i leciutki wiatr powiewa.

Forsycja zottym kolorem zachwyca,
widac¢ ja juz na ulicach.
Wiosna! Wiosna! Ciepta i radosna.

Widac ja wszedzie na polach i pola-
nach, wida¢ gdzie$ w dali gniazdo
bociana. Wida¢ bazie i bukszpany
przy bazarku sprzedawane.

Ludzie w parkach czesciej

si¢ spotykaja,

urokami wiosny si¢ zachwycaja.
Ludzi wida¢ w ubraniach kolorowych,
czapki maja zdjete z glowy.
US$miechnigte miny maja

i nawzajem si¢ klaniaja.

Wida¢ tu matki z wozkami

1 pan6éw ze swoimi pieskami.
Lawki sg czg$ciej zajmowane
przez pary w sobie zakochane.
No i po tym mozna poznac,

ze to wlasnie przyszta wiosna.
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Stowo ,,kochanie”

Siada zwykle na tej samej taweczce,
w kapelusiku, skromnej garsoneczce,

Wypisane ma na smutnej,
zatroskanej twarzy,
ze na kogos czeka 1 o czyms marzy.

Kim jest 1 dlaczego tu zwykle siada?

Jest nawet z parasolem, gdy pada.

To starsza pani od lat na emeryturze,

ktéra ma male wymagania,
a marzenia duze.

Marzy o podrézach 1 wygranej

w totka 1 o tym,

zeby kogos$ w parku spotkac.
Ona rzadko styszy stowa: babcia,
mama, nigdy nie styszy stowa:
,.kochanie” - bo jest sama.

W 2004 roku odbylam wycieczke - pielgrzymke do Wloch

Przypomniato mi si¢ to w zwigzku ze zblizajacymi si¢ $wietami 1
nastrojom obecnie panujacym. Jeden dzien szczegolnie wryt mi si¢ w
pamig¢, a mianowicie przyjazd do Asyzu i opowie$¢ przewodnika o
Swietym Franciszku. Moze tez skojarzyto mi si¢ z obecnym Papiezem
Franciszkiem. Asyz lezy w regionie Umbria, jako jedyny bez dostgpu do
morza. W bazylice im. Sw. Franciszka z freskow Giotto mozna poznaé
jego zyciorys. Zostal pochowany poza murami miasta i tu powstala jego
bazylika. Ale byta za mata, wigc zaczeto budowe bazyliki gérnej. Przy
jej dekoracji pracowali ci sami artysci co przy dolnej. Giotto namalowat
tam 20 scen. Franciszek urodzit si¢ w bogatej rodzinie kupieckiej w
1181 lub 1182 roku. Ojciec jego czgsto podrozowat do Francji 1 nauczyt
syna tego jezyka. Na imi¢ mu dano Jan, ale poniewaz lubit méwi¢ po
francusku nazywano go Francesco. Rodzina byta pobozna. Ojciec chciat
zdoby¢ szlachectwo w czym dopomoc mial mu syn, biorac udzial w
wojnach. W owym czasie Peruggia i Asyz walczyty o wptywy. Franci-
szek wyruszyl na wojng. Juz w pierwszej wyprawie zostal ranny, dostat
si¢ do niewoli i po roku ojciec go wykupit. Potem dolaczyt do wyprawy
krzyzowej, ale nie dotart do miejsca zbiorki, oddatl or¢z i miat widzenie.
Ukazal mu si¢ Chrystus i powiedzial, zeby odbudowat jego dom. Wrocit
do domu, sprzedat sukno, ktore odziedziczyl, a pienigdze rozdat lub dat
na budowg kosciota. Ojciec wyrzekt si¢ go, doszto do rozprawy z bisku-
pem. Franciszek przed sagdem stanat nagi i zrzekt si¢ wszystkiego. Zaczat
zy¢ w ubostwie. Temu wszystkiemu przygladata sie Klara, zyjaca w
bogatym domu wuja. Kiedy Franciszek zatozyt zakon braci mniejszych,
Klara w jaki$ czas potem zalozyta zakon klarysek. Zakon Franciszka
mial bardzo ostra regule; z biegiem lat bracia zakonni chcieli jej ztago-
dzenia, lecz Franciszek si¢ nie zgodzit. Historia ta wywarta na mnie tak
duze wrazenie, ze spisatam jg dla pamigci.

Ala Michlewicz, 28 marca 2018 r.

Przychodzi w zyciu taki czas, zZe zostajesz sam i oddalasz sie od ludzi.
Kazdy z nas codziennie przezywa drobne upadki, rozczarowania, frustra-
cje. Gdy otworzymy sie na innych, zrozumiemy, Ze to, co nas spotyka, nie
Jjest niczym szczegolnie wyjgtkowym.

Przebywanie z innymi pozwala zaakceptowac swoj wlasny los. Przyto-
cze sentencje Dantego Alighierii - ,,Nadzieja przychodzi do cztowieka wraz
z drugim cztowiekiem ”. Szczegolnie wtedy, kiedy mamy Zyciowe problemy,
spedzajmy czas z innymi. Sq kluby, kota emeryckie, a tam na pewno spotka-
my ,,bratnie dusze”, nawigzemy znajomosci, przyjaznie. Krotko opowiem,
Jjak spedzamy czas w Kole nr 2 w drugie i czwarte wtorki miesigca. Sq to
wtorki ,,tematyczne” i ,,towarzyskie”. We wtorki zwane ,,towarzyskimi” (o
tematycznych” juz pisatam) spedzamy czas przy muzyce, Spiewamy, gra-
my w karty, gry planszowe, opowiadamy dowcipy. Krotko mowigc, wesoto
uptywa czas. Podobno smiech dodaje energii, uwalnia emocje, stres oraz
wyzwala kreatywnosc.

Korzystamy wiec z mozliwosci spedzania czasu z innymi, a nie samotnie
na taweczce w parku, jak pani w moim wierszu.

Danuta Zigbinska
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Nowe stare religie - co o nich wiemy

Skonczyt si¢ bardzo krétki karnawal w tym roku
1 nadszedt Wielki Post. Zabawa zabawa, lecz trze-
ba si¢ tez rozwija¢, a okres przed$wiateczny sprzy-
jat zadumie, refleksji i nauce. Czlonkowie Kota nr
11 wraz z Klubem Ztotego Wieku, z ktoérym blisko
wspotpracujemy, postanowili poznaé religie innych
kultur. Zwlaszcza, Zze ostatnimi czasy Warszawa sta-
fa si¢ miastem wielokulturowym, co wida¢ 1 stychaé

Foto Leokadia Krzeczko 12.04.2018
Seniorzy serdecznie dzigkujg SZPZLO za mozliwos¢

dokonania badan kontrolnych oraz wystuchania cieka-
wych wykladoéw na temat zdrowia, a takze za warszta-
ty 1przekazane materiaty informacyjne. Dzigkujemy!

Wiosenny porariek w Kole nr 2, podczas ktorego
wspominamy tez tragiczne wydarzenia 10.04.2010 .

na kazdym kroku. Na poczatek chcielismy blizej po-
zna¢ 1 zrozumie¢ religi¢ prawoslawng. Przeciez cer-

R kiew prawostawna pod wezwaniem Marii Magdaleny

jest nieodigcznym symbolem praskiego krajobrazu.

Mtody, sympatyczny pop zrobit nam ciekawy wy-
ktad o tym, Zze nasze religie pochodza z tych samych
korzeni, ze niewiele si¢ r6znig, gldwnie w szczegdtach

dotyczacych zasad dogmatycznych i elementow liturgii.

Okazat si¢ duzym erudyta 1 znawcg nie tylko wtasnej
religii, lecz rdwniez katolickiej. Pytania zadawane nam
wprawialy nas niekiedy w zaklopotanie, bo o wielu

| rzeczach nie mieliSmy pojecia, czesto traktujagc nasza

wiar¢ powierzchownie 1 bez glebszych przemyslen.
Uczestnicy spotkania réwniez zadawali wiele cieka-
wych pytan — wida¢, ze nasza wycieczka podobala si¢.

W niedalekiej przysziosci planujemy wizy-
te 1 spotkanie z duchownymi w kosciele reformo-
wanym, w synagodze, w kosciele unickim. Moze
uda si¢ wej$¢ rowniez do warszawskiego meczetu,
mimo ze wigkszo$¢ grupy to panie. Nie chcemy si¢
ba¢ obcych kultur, a w tym celu nalezy je poznac.

Elzbieta Woiniska Kolo nr 11

Pan Prezydent Michat Olszewski i1 uczestnicy spotkania
pozytywnie ocenili przebieg i efekty akcji ,,Swigteczna
EKO POMOC™ 2017. Organizatorom akcji zostaty wre-
czone specjalne podzigkowania. Naszemu Oddziatowi
Rejonowemu PZERIl, jako beneficjentowi, zostat wreczo-
ny symboliczny czek.

Delegacja naszego OR wreczyta specjalne podzieko-
wania dla Prezydent Hanny Gronkiewicz-Waltz oraz dla
Prezydenta Michata Olszewskiego za wiaczenie nas w te
akcje

w charakterze uczestnika i beneficjenta.

Prace cztonkow Kola nr 3







