


Marzenia o milosci

Mito$¢ cierpliwa jest
mito$¢ tak pigkna jest,
Ze warto jest o niej $nic¢
cho¢ krucha jak pajecza ni¢.

Kazdy czlowiek w swoim zyciu

o mitosci marzy w skryciu
czy me¢zczyzna czy kobieta

pragnie kocha¢, by¢ kochanym

tylko szczerze, nie z obtuda
by nie rani¢ serca ztuda.

Jak liscie porywa wiatr
jak beztrosko fruwa ptak
tak milo$¢ ulotna jest i ztudna
a mimo to kochaj

kochaj, bo mito$¢ jest cudna .

Ania Caban.

Mioda duchem

Chociaz nie jestem juz mtoda
ale jeszcze wigor mam
kazda chwilg wigc si¢ ciesze
na wesolo z zyciem gram

Tancze, $piewam, wiersze
piszg
1 zagluszam tym swa cisze
1 nie daj¢ si¢ starosci
chociaz nieraz bolg kosci

Nawet wiem, gdzie tkwi
przyczyna
wszystko to peselu wina
ale mtodo$¢ to nie wieczno$¢
taka kolej rzeczy, lecz
szczesliwym kazdy chce byc,
tego nikt nie zaprzeczy

I cho¢ lat mi przybywa
bo czas ptynie
niczym bystra woda
ja jestem szczeSliwa
bo czuje si¢ jeszcze
duchem mtoda.

Ania Caban.

Seniorzy piszq

"A czas jak rzeka, jak rzeka plynie..."
chciatoby si¢ powiedzie¢, cytujac fragment piosenki Czestawa Niemena. Rzeczy-
wiscie czas jakby przys$pieszyt, dopiero byty §wicta Bozego Narodzenia a juz zaraz
Wielkanoc. Przed $wigtami bratySmy udziat z Anig Caban w akcji zbierania elektro-
$mieci 1 rozdawania choinek na §wicta. Kolejka byta bardzo duza i wida¢, ze takie
akcje sg potrzebne. Wigilie obchodzilismy uroczyscie zarowno w Klubie Seniora
jak 1w Kole nr 2, ktore odbyly si¢ w go$cinnym Jowiszu. W Nowym Roku zwolnita
troch¢ nasza dziatalnos¢, bo od potowy stycznia zaczely sie ferie. Ale na poczatku
stycznia kilka osob z naszego kota brato udziat w wystgpach w starciu senioréw
w teatrze Rampa. Byty to wystepy stowno-muzyczne o tematyce §wigtecznej i no-
worocznej. Uwazam, ze kolezanki i koledzy przygotowali si¢ bardzo dobrze. Za-
czetam tez razem z Anig uczeszeza¢ do Akademii Muzycznej organizowanej przez
aktorki teatru Rampa. Zglosito si¢ ponad 30 osdb, niektoére osobiscie nam znane.
Byto bardzo tworczo, uczyly$Smy si¢ emisji glosu, roz§piewywania i réznych rzeczy
potrzebnych przy wystepowaniu. Ale zrezygnowaly$Smy z réznych wzgledow ale
przede wszystkim na nawat zaje¢ akurat w poniedziatki. Uczeszczam na zajecia do
Domu Kultury Swit na Uniwersytecie III Wieku. Bardzo mi odpowiadaja i tematy
wyktadéw 1 wyktadowcy. Ostatnio mielis$my wyktad na czasie o Konstytucji. Nawet
filozofia, ktora wydaje si¢ nudna jest tak nam podawana, ze wszyscy chetnie chodzg
na te zajecia. Duzym ulatwieniem w podawaniu tematow jest na pewno to, ze wykta-
dowcy moga si¢ postugiwaé ekranem kinowym, jest to bardziej interesujace. Poza
tym Swit organizuje wyjécia poza Dom Kultury. Ostatnio W niniejszym numerze
gazetki publikowane sg materiaty nastgpujacych osob: Anna Caban, Barbara Gu-
towska, Emilia Pietrzak, Witold Harasim, Krystyna Jasinska, Jerzy Nieweglowski,
Zofia Baryczka, Ala Michlewicz, Bozena Oldak, Barbara Saplina, Anna Krzemin-
ska-Domagata. Redaguje wiceprzewodniczacy Zarzadu Oddziatu: Marek Zakrzew-
ski bytam w Centrum Pieniadza na Swietokrzyskiej. Jest to muzeum po$wiecone
historii pieniadza i jego lokowania w bankach. Teraz idziemy do Teatru Wielkiego
na obejrzenie tego co jest za kurtyng. Czekam tez na stonce, bo juz mam dosy¢ tej
ponurej pogody. Ale nie omijam zadnych zaje¢, ktdre nam proponuja. Mamy koniec
karnawatu i bale jedne po drugich, rowniez koncerty muzyczne, na ktore zaprasza
nas Ratusz na Targowku. Czytelnia na Wincentego proponuje nam kulture w postaci
spotkan z ciekawymi ludzmi i koncerty stowno-muzyczne. To moj zywiot.
Ala Michlewicz

Nad piegknym modrym Dunajem

W dniu 4 lutego 2018r. w Urzedzie
Dzielnicy Targdwek odbyt si¢ Koncert
Karnawalowy zatytutowany “Nad pigknym
modrym Dunajem” w wykonaniu Orkiestry
Kameralnej im. Jozefa Elsnera pod batuta
Bolestawa Szulii. W koncercie wystapili
solisci ; Agnieszka Koztowska - Opera
Kroélewska i Rafal Bartminski - Teatr
Wielki. W koncercie wystapita rowniez
para taneczna podkres$lajaca swoimi
tancami pigkno wspaniatych walcoéw
wiedenskich. Dla stuchaczy bardzo
licznie zgromadzonych koncert wywotat
wiele wzruszen 1 wspomnien za co
wykonawcy zostali nagrodzeni owacjami
na stojaco. Jurek Nieweglowski
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Informacja z Magazynu Odziezy

w
zy

z Kota nr 2 przekazat 40 kpl. czapek 1 sza-
likow do Klubu Osiedlowego ,Jowisz”
dla dzieci bioragcych udziat w akcji ,,Zima
w miescie”’. Dary pochodzity ze likwidowa-

nego sklepu odziezowego. Emilia Pietrzak

I S -
Moje 18 - te urodziny Kolezanki i Koledzy, Szanowni Panstwo!!!

W roku 2018 konficzy si¢ kolejny 5-letni okres dziatalnosci cztonkow
PZERIil w naszym Oddziale Rejonowym. Bedziemy mieli szczeg6lng
okazje podsumowac nasza 5-letnig prace oraz podzickowac Przyja-
ciolom Zwigzku za wsparcie i pomoc. Juz teraz skladamy szczegolne

Moje osiemnaste urodziny
- ani wesole, ani mite
To nie byt czas na zabawy,

?ﬁi;:zz;iztlyzle b6l poc'iziqlfowania Wla'tdzom S?morzqdowych pzielnicy Targowek.
T bt s e Dzigkujemy za zyczliwos¢, z jaka spotykamy sie we wiadzach nasze-

go Zwiazku. Dzigkujemy Przewodniczacej Zarzadu Gtownego Pani
WNitermaey i rzabif Elzbiecie Ostrowskiej, Przewodniczacemu Zarzadu Okregu War-

szawa Panu Januszowi Czyzowi 1 wszystkim, ktorzy wniesli osobi-
sty wkiad do naszej dziatalnosci w biezacym roku. Na liste¢ Przyja-
ciol naszego Zwigzku z wdziecznoscig wstawiamy S.M. ,,Brodno”
1 RS.M. ,,Praga”. Szczegoélne stowa podzigkowan kierujemy do
Krzysztofa Miszewskiego, za wszechstronne wspieranie naszej dzia-
falnosci, w szczegdlnosci za$ za ,,Starcia seniorow SLAM” ktore ko-
lejny rok aktywizuja artystycznie srodowisko emeryckie. Dziatalno$é

jak w swoim domu.
Lapali na ulicach
ludzi wyciagali z kina,
Wywozili do Niemiec
- wsadzali do obozu
To ich zbrodnia

cigzka wina. w 2017 roku 1 plan na 2018 rok oméwimy na najblizszym zebraniu
Cotras ey Zarzafdu O.R. 'Realizu'jazc nasze ;adania statutgwe'w tym roku b@dzie-
dolzycialsierwal my sig starali czynnie uczestmf:zyé w upam@memu '1 OO-peJ Ro'cz-
Tl @itk (7o Syere nicy Odzyskania Nlepodlegloé01. Z }(aZdym dniem ;bllZa sig kolejny
_ eo jubileusz, .to 20 —ty rgk dziatalnosci naszego Oddzmlp Rgonowego!
TemiEes ;i@ bal Wsrod w1el‘u. trady‘cyjnyﬁ:.h naszych dziatan szc.zeg()lme cieszy to, ze
Myélat - kiedy wznow1'11émy 1rozwijamy pomoc Zywnoéc1(?wa[ dla naszych
koo ©1 i mie, najbardziej potrzebujacych Kolezanek i Kolegow.

15 listopad 2006 W imieniu Prezydium OR — Witold Harasim

Barbara Gutowska
Urodzona 15 listopada
1921 rv. w Warszawie

Zarzad Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek
sktada Pani Prezydent m.st. Warszawy Hannie Gronkie-
wicz Waltz najserdeczniejsze podzigkowania za wigczenie

naszego Oddziatu jako partnera i beneficjenta akcji
,,SWIATECZNA EKO Pomoc” z dnia 9 grudnia 2017 roku.

To dla nas zobowigzanie do dalszego dzialania na rzecz
tworzenia coraz bardziej przyjaznych warunkow zycia dla
emerytow, rencistow 1 inwalidow.

Prosimy przyjac nasze najlepsze zyczenia — zdrowia,

pomyslnosci w Zyciu osobistym i pracy dla dobra

naszej Stolicy Warszawy.

Barbara Gutowska, Emilia Pietrzak, Witold Harasim, Krystyna Jasinska, Jerzy Nieweglowski, Zofia
Redaguje wiceprzewodniczacy Zarzadu Oddzialu: Marek Zakrzewski

Baryczka, Ala Michlewicz, Bozena Oldak, Barbara Saplina, Anna Krzeminska-Domagala.

dniu 23 stycznia 2018 r Magazyn Odzie-
kierowany przez kol. Haling Oleksiak

www. pzeri-targowek.pl Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu|




Nasz Glos

W Kole nr 11 rozdano kalendarze na 2018 rok.

Zaproponowano rozdzial na zasadzie losowa-

nia. Szczesliwy los usmiechnat si¢ do czterech

osob. Dzickujemy sponsorom, bedziemy prze-

strzega¢ zasady ,, Babciu, nie daj si¢ nabrad

na wnuczka”. Podobne zdarzenia odbyly sie
w innych kotach naszego Oddziatu.

W dniu 9 stycznia 2018 r. Kolo nr 2 rozpo-
Przewodniczaca Zarzadu Gio6w- czclo nowy cykl ,,Spotkan przy herbatce",
nego PZERil Pani dr Elzbieta ktore odbywaja si¢ w kazdy drugi i czwar-
Ostrowska odwiedzita stoisko ty wtorek miesigca w godz. 10 - 12. Zywo
informacyjne naszego Zwigzku wspominali$my ubiegly rok, Padaty zyczenia,
na Jarmarku $wigtecznym zorga- wspolnie $piewalismy koledy, piosenki oraz
nizowanym 16 i 17 grudnia przy wystuchali$my recytacji wierszy przygoto-
Urzedzie Dzielnicy Targowek. Wanych przez nasze poetki. Spotkanie po raz
Kolezanki rozdawaty ulotki infor- ~ PIers7y poprowadzila Anna Caban. Kolejny
macyjne o dziatalnosci Zwiazku. raz milo spedziliSmy czas w gronie przyjaciot,
Mielismy tez okazj¢ do podzigkowania Da-
nusi Zigbinskiej za dtugoletnie prowadzenie

Dzien Babci i Dziadka naszych spotkan, a ktora niestety teraz zrezy-
gnowala z powodow osobistych. Za to dzielnie
Kiedy wnuczka byla mata wspomagata nowa prowadzaca.

do przedszkola uczeszczata. Pozdrawiam Jurek Nieweglowski.

Dzien Babci pamigtam doskonale,
bylo ciekawie i wspaniale.

Seniorzy naszych kot
chetnie wiaczyli sie
w grudniowg akcje

EKO Pomocy
w dwoch dzielnicach:
Mokotowa 1 Targowka.

Dziadek i Babcia chetnie przybyli,
by by¢ z wnuczkami
w tej jednej chwili,
wiersze stuchali, piosenki tez,
by z wnuczkg lub z wnuczkiem
przezy¢ ten dzien.

Orszak Trzech Kroéli
na Targowku

Zainteresowanie orszakami w Polsce znacznie wzrosto

od 2011 roku kiedy dzien 6 stycznia ustawowo stat si¢
dniem wolnym od pracy. Hastem tegorocznego Orszaku

byty stowa franciszkanskiego pozdrowienia "Pokdj

1 Dobro" a motywem przewodnim szacunek do §wiata

i przyrody. Na calej trasie wybrzmiewaty koledy w wy-
konaniu uczestnikow oraz Choréw Anielskich.

W orszakach Trzech Kroli na Targéwku bierze udziat
coraz wigcej jego mieszkancow w roznym wieku, ale
glownie rodzin z dzie¢mi. Udziat w barwnym pochodzie
jest jednoczesnie symboliczng manifestacja przywia-
zania do zycia zgodnego z zasadami wiary i wartosci
chrzescijanskich. Uroczyste obchody $wigta Trzech Kroli
zakonczyly si¢ na dziedzincu Sanktuarium przy ulicy

Wszystkie dzieci si¢ staraty,
pigknie wiersze recytowaty,
w swoich dziadkow 1 babcie
si¢ wpatrywaly 1 pigknie
si¢ do nich usmiechaty.

Usmiech pigkny byt niesamowicie,
bo dzieci szczere sg oczywiscie.
Potem laurki byty rozdane
przez wnuczki
bardzo przez nich kochane.

I przy stoliczkach Wysockiego. Na wszystkich uczestnikow czekala tutaj
takich malutkich herbata i bigos. Nast¢pnie w sali konferencyjnej Urzedu
byt poczestunek Dzielnicy Targéwek mielisSmy okazj¢ wystucha¢ koncer-

taki stodziutki. tu koled w wykonaniu Agaty Steczkowskiej z chorem. To

byt WSPANIALY DZIEN! Dzickujemy i gratulujemy

Krystyna Jasinska ORGANIZATOROM. Zosia Baryczka.
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Kalendarz dla seniora
Najbardziej znany w $wiecie jest kalendarz gregorianski,
uzywany powszechnie - mimo réznic czasowych i kul-
turowych - w dobie globalizacji. Do uzytku wprowadzit
go papiez Grzegorz XIII w 1582 roku bullg - uroczystym
dekretem. To kalendarz stoneczny, a powstat jako zrefor-
mowany kalendarz julianski. Jak podaja zrédta, ten ostatni
spdzniat si¢ o jeden dzien raz na 128 lat. Gregorianski spoz-
nia si¢ dzien, ale tylko raz na 3322 lata. Prawdopodobnie w
pracach nad kalendarzem gregorianskim brali udziat mig-
dzy innymi astronomowie Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Natychmiast reforme kalendarza gregorianskiego wprowa-
dzily kraje katolickie, w tym Polska. Najpdzniej Turcja bo
w 1927 roku. Kalendarz to umowna rachuba czasu, dzielgca
czas na powtarzajace si¢ cykliczne okresy zwigzane najcze-
sciej z cyklami przyrody. Nazwa pochodzi od rzymskiego
stowa kolendy lub od tacinskiego calendarium. Nazwy
miesiecy w jezyku polskim majg zrédta w tradycji stowian-
skiej, ktéra nakazywata kojarzy¢ poszczegolne miesigce ze
zjawiskami przyrody lub pracami rolniczymi- n.p. kwiecien
miesigc kwitnienia. Nazwy dni tygodnia pochodzg od li-
czebnikow 1 od miejsca dni w tygodniu - n.p.wtorek - dzien
drug - wtdry. Za panowania rzymskiego krola Pompiliusza
na przetomie VIII 1 VII w. p.n.e. do dziesigciu wowczas
miesi¢ecy dodano dwa miesigce. Ten moment zadecydo-
wal o tym, ze w nastepnych reformowanych kalendarzach
utrzymano dwanascie miesiecy. Moment w ktorym dany
kalendarz zaczynat liczy¢ nowy rok zalezat tylko od trady-
cji. Pierwszy stycznia jako poczatek roku pojawit si¢ po raz
pierwszy w kalendarzu julianowskim, byta to data dzienna
objecia przez
Juliusza Cezara
urzedu konsu-
la w 59 roku
p.n.e.
Wyjatkowym
kalendarzem na
2018 rok jest
4 kalendarz skie-
rowany specjalnie do seniorow. Zaglqdamy do niego co-
dziennie. Z r¢ka "na pulsie" kalendarza planujemy, szukamy
dat imienin, $wiat, zaznaczamy spotkania rodzinne z przy-
jaciolmi, wazne wydarzenia w dzielnicy Targdwek, sprawy
do zalatwienia, wizyty lekarskie. Wyrazne cyfry sprawiaja,
ze odczytujemy daty nawet bez okularow. Bez niego nie
wyobrazamy sobie zycia. A najwazniejsze, ze jest on "przy-
pominajka". Ozdobiony pigknymi zdjeciami babci i1 dziadka
przypomina i ostrzega nas codziennie "Stop, nie daj si¢ oszu-
ka¢ na wnuczka". Za pomyst wydrukowania takich kalenda-
rzy, za dbanie o nasze bezpieczenstwo, dzigkujg SPONSO-
ROWI czlonkowie kot naszego Zwiazku. - Zosia Baryczka.

Historia dzialalno$ci nowego Zarzadu Kola nr 3
Na walnym Zebraniu Sprawozdawczo Wyborczym
Kota nr 3 PZERil w dniu 8 11 2017 r. wybrano nowy
Zarzad. Przewodniczacg Zarzadu Kota zostata Anna
Krzeminska-Domagata a wiceprzewodniczacym Re-
migiusz Sikora. Od tej chwili nowy zarzad rozpoczat
dziatalnos¢ na rzecz cztonkow Kota nr 3.

Cztonkowie i zespot Kota juz 11 11 2017r wystapit
z programem artystycznym w Kaplicy §w. Floriana
z okazji 99 Rocznicy Niepodlegtosci.

W dniu 23 11 ubiegltego roku 4 cztonkow nowego
zarzadu wyr6zniono dyplomami przez zarzad
Spotdzielni za dziatalnos$¢ na rzecz seniorow.

Zarzad uczestniczyt i bawit si¢ wspaniale na
Zabawie Andrzejkowej w Ratuszu razem z cztonka-
mi innych két w dniu 1 12 2017.

W SDK LIRA 13 12 odbyto si¢ $wiateczne spotka-
nie wigilijne, w ktorym uczestniczyto okoto 80 0sob.
Wsrod zaproszonych byt ks. Zbigniew Wojciechow-
ski, proboszcz Parafi $w. Wlodzimierza, Prezes SM
Brodno Krzysztof Szczurowski, Przewodniczacy
Zarzqdu Oddma%u Rejonowego Witold Harasim.

Przewodniczaca wraz z Zarzadem zorganizowata
réwniez spotkanie na okoliczno$¢ Dnia Babci

1 Dziadka. Gos$¢ specjalny Anna Caban rozbawita
swoim humorem w wierszach i piosence uczestni-
koéw poranka. Dla Pana Przewodniczacego Witolda
Harasima oraz cztonkow kot Zwigzku pickny
program przygotowat Zespét ECHO pod przewod-
nictwem Ani Krzeminskiej-Domagata.

Zostalismy zaproszeni do Teatru RAMPA aby
wystapi¢ z naszym programem artystycznym jako
goscie przed SLAMEM 6 02 2018 r.

W najblizszym czasie podobne spotkania planuje-
my z okazji Walentynek i Thustego Czwartku

Anna Krzeminska-Domagata

Z przypowiesci
ludowych

W starym piecu diabet pali, na kominku woda wrze.
Jak Dziadulo do Babuli, to Babula: e-he-he!







