


Seniorzy piszq

ObudZzmy naszg milosé¢
Dzi$ obudzmy nasza mitos¢, ktéra drzemie w nas
zaspiewajmy koledy, przyszedt na to czas
Panna Swigta z Nazaretu urodzita syna,
w Betlejemskiej stajeneczce Boga nam powita.
Panna Swigta z Nazaretu urodzita syna
w Betlejemskiej stajeneczce Boga nam powita.

W stajeneczce lezy, w ztobku siankiem otulony
maty Jezus, Bozy syn, z niebios nam dany.
Niech malutkie narodzone dzieci¢ nas ustyszy
jak $piewamy mu koledy wsrdd tej nocnej ciszy.
Niech malutkie narodzone dzieci¢ nas ustyszy
jak $piewamy mu koledy wsrod tej nocnej ciszy.

Wigc obudzmy nasza mito$¢, ktora drzemie w nas.
Niech zaptonie w naszych sercach Milosierdzia
blask
A to Dziecie Boze, Dziecie co w stajence lezy
btogoslawi lud swoj, ktory do niej biezy.

A to Dziecie Boze, Dziecie co w stajence lezy
btogostawi lud swoj, ktory do niej biezy.
Ania Caban

Kilka sléw o tradycji oplatka
Tradycyjny optatek piecze si¢ z wody 1 maki bez
uzycia drozdzy stad jest cienki i1 famliwy. Stowo
optatek pochodzi z tacinskiego "Oblatum" i1 ozna-
cza "dar ofiarny", dlatego w wigilijny wieczor dzie-
limy si¢ nim z najblizszymi. Tradycja tamania si¢
optatkiem przekazywana jest w Polsce od drugiej
polowy XVIII w. Jest to jednak duzo starszy zwy-
czaj siegajacy poczatkow chrzescijanstwa. Pierwsi
wyznawcy Chrystusa na msze przychodzili z wia-
snym chlebem a podczas nabozenstwa kaptan go
btogostawit a wierni zanosili go najblizszym i przy-
jaciotom do domu. Wéwezas "chlebki" sporzadza-
no wylewajac rzadkie ciasto na rozgrzane plyty z
zelaza lub ptaskie kamienie 1 z upieczonego optatka
wycinano ksztatt kota. Az do XV w. wyrob opftat-
kéw zmonopolizowali mnisi.Przez Polske zwyczaj
dotarl do Wtoch, gdzie rowniez do dzisiaj jest Kul-
tywowany. Opfatkiem Przetamujg si¢ podczas wi-
gilijnej kolacji Stowacy, Czesi, Litwini 1 Ukraincy.
Ma to by¢ moment szczegdlnego pojednania si¢ i
przebaczenia, zeby do stotu wigilijnego usigs¢ bez
niesnasek 1 urazy. Jest to tez odwotanie do modli-
twy "Ojcze nasz" 1 stow "chleba powszedniego daj
nam dzisiaj".

Pozdrawiam Jurek.

Pytajg si¢ czytelnicy, skad si¢ wzigl tytul naszej gazetki?
Przypominamy, kiedy 15 lat temu powstawala nasza ga-
zetka Walentyna Harasimczuk napisata wiersz pod tytutem
Nasz Glos. Jego tytul zostat przejety przez powstajacy biu-
letyn. Ciekawe, czy tematyka wiersza jest nadal aktualna?

Nasz Glos
emerytow, rencistow i inwalidow

Nietatwo jest zy¢
emerytom, rencistom i inwalidom
gdy niedostatek doskwiera
a w sklepie mysle¢
- czy kupi¢ 20 dekagramow
czy 10 - bialego sera.

Jak przezy¢ z naszych swiadczen,
oplacic¢ czynsze, wykupi¢ leki, zywnos¢
skqd wzig¢ srodki na nie
to jest problem nasz wielki
i nasze pytanie.

Czekamy na poprawe naszej sytuacji
liczymy, ze coS sie zmieni,
nie mozemy zZy¢ stale spychani na margines
niepotrzebni i upokorzeni.

Chcemy azeby inwalida czul sie cztowiekiem,
nie zebral pomocy, litosci
by emeryt sedziwy nie grzebat w smietniku
lecz godnie dozywal starosci

My, emeryci, rencisci i inwalidzi wolamy:
Doradzcie Panstwo nam zatroskanym
ciezarem odpowiedzialnosci
Jjak mamy przezy¢ z naszych niskich swiadczen
i w biedzie nie stracic¢ godnosci.

13 VI2013 . Walentyna Harasimczuk

Pytaja sie nowi cztonkowie, jakie korzysci przynosi
przynalezno$¢ do naszego Zwigzku?
Oto kilka ustyszanych odpowiedzi:
najwazniejsze — NIE MUSISZ BYC SAM!!!

» Mozesz organizowac 1 bra¢ w udziat w pracy kota
* Rozwija¢ umiejetnosci artystyczne, umystowe
* Wspdlnie dba¢ o wilasne zdrowie
* Uczestniczy¢ w wycieczkach turystycznych, zajeciach
rehabilitacyjnych, wyjsciach do teatru




POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW I INWALIDOW
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NASZ GLOS — Twoim glosem

Od 15 lat Oddziat Rejonowy
Warszawa Targéwek wydaje gazetke
NASZ GLOS z zalozeniem aby byta
glosem cztonkéw zrzeszonych
w naszych kotach.

Czy rzeczywiscie tak jest?
A jesli tak ...a moze jeszcze nie
jest... to jak powinno by¢?

Z takim pytaniem postanowilismy

zwrdécic¢ si¢ w Nowym Roku do Was
Drodzy Seniorzy, liczac na szczere,
przemyslane opinie o tym — czego
oczekujecie w naszej gazetce, co
powinni$my zmienic, aby stata si¢
bardziej atrakcyjna w odbiorze, by
NASZ GLOS byt Twoim glosem.

Zwracamy si¢ do czlonkoéw wszyst-
kich kot, by nie tylko wzigli udziat
w naszej sondzie,lecz rowniez przez
udziat swych przedstawicieli
pomogli w zbieraniu materiatow.
Redakcja: lokal Oddzialu Rejonowego

Email - naszglos@onet.eu

Radosci, spoRoju, mitosci najblizszych, odpoczynku od zgietku codziennosci
i wielu powodow do wspominania w zdrowiu wyjgtkowosci tych dni
- 2yczy z okazji Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku 2018
Zarzqd Oddziatu TargoweR oraz redakgja gazetki Nasz Gtos!

2017 rok - dobry rok w naszej dzialalnosci

Za kilka tygodni pozegnamy rok 2017 i powitamy Nowy 2018 rok.
W naszej zwigzkowej dziatalnosci to czas szczegolny. Pozytywnie zakon-
czylismy kampani¢ sprawozdawczo-wyborczg w kotach 1 rozpoczynamy
kampani¢ na kolejnych poziomach wtadz zwigzkowych. Zarzad nasze-
go Oddzialu przygotowatl sprawozdania za 2017 rok oraz przyjat pla-
ny na 2018 rok. Swicta Bozego Narodzenia poprzedzamy akcja spotkan
swigteczno-noworocznych w kotach. To wazna, mita i bogata w doznania
duchowe polska tradycja. Jest to takze okres podsumowan, podzi¢ko-
wan, zyczen 1 planow na nastepny rok. Ze szczegolnie mitych wydarzen
odnotowujemy uroczyste podsumowanie 15-lecia wydawania gazetki
NASZ GLOS 1 z tej okazji przygotowanie wydawnictwa zawierajgcego
wszystkie egzemplarze z tych lat. Oprocz gazetki od 2009 roku zespot
medialny pod kierownictwem Marka Zakrzewskiego prowadzi strone
internetowg przedstawiajaca najbardziej aktualne tematy Oddziatu. Po-
myslnie rozwija si¢ autorska impreza Krzysztofa Miszewskiego - SLAM,
ktora angazuje artystycznie wielu naszych czlonkow. Z zadowoleniem
odnotowujemy fakt, ze udalo si¢ nam wznowi¢ pomoc Zywnosciowg z
Banku Pomocy SOS. Tak jak w poprzednich latach mozemy si¢ pochwa-
li¢ wzorowym wspotdziataniem wszystkich szczebli struktury Zwiazku.

Dzigkujemy za wsparcie 1 zyczliwos¢, z jakg spotykamy si¢ we wla-
dzach naszego Zwiazku. Sktadamy szczeg6lne podziekowania dla Wtadz
Samorzadowych Dzielnicy Targéwek. Dzigkujemy Przewodniczacej Za-
rzadu Gtownego Pani Elzbiecie Ostrowskiej, Przewodniczacemu Zarzadu
Okregu Warszawa Panu Januszowi Czyzowi 1 wszystkim, ktorzy wniesli
osobisty wktad do naszej dzialalno$ci w biezacym roku. Stowa najlep-
szych zyczen kierujemy do naszych partneréw: Spotecznej Rady Kom-
batanckiej, Towarzystwa Milosnikéw Brodna, Dzielnicowej Rady Se-
niorow, klubow seniora 1 innych podmiotow, z ktérymi wspotpracujemy.
Na nadchodzace Swigta Bozego Narodzenia i Nowy 2018 rok w imieniu
Prezydium, Zarzadu Oddziatu i wlasnym zycze wszystkim zdrowia,

pogody ducha i spetniania si¢ marzen osobistych
Przewodniczqcy Zarzqdu Oddziatu Rejonowego Witold Harasim

| www. pzeri-targowek.pl

Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu|




Nasz Glos

11 listopada 2017
roku mija 99 lat od
odzyskania przez
Polske niepodle-
glosci. Dla uczcze-
nia tego waznego
dla Polakow Swieta
odbywaja si¢ rozne koncerty i pikniki
historyczne.

Rowniez Kolo nr 4 z tej okazji zorga-
nizowato spotkanie w Klubie Relaks
w dniu 14 listopada. Rok 2017 zostat
ustanowiony rokiem Jozefa Pitsud-
skiego. W grudniu bedziemy obcho-
dzili 150 rocznicg urodzin Marszatka.
Jest to wigc okazja by wyruszyc¢ Sla-
dami tego wielkiego wodza i poznaé
miejscowosci zwigzane z jego zycio-
rysem. Z przygotowanego przez Irene
Motylinska materialu w wykonaniu
zespotu ,, Pod czworka ,, dowiedzie-
lismy si¢ wielu ciekawych infor-
macji z zycia Jozefa Pilsudskiego.
Poznali$my migdzy innymi rodzinne
gniazdo Zutéw pod Wilnem, Sorkpol,
gdzie w kosciotku zostat ochrzczony,
Wilno - ukochane miasto Marszatka,
Charkow, gdzie studiowat medycyne,
a takze Druskienniki .

Zapoznali$my si¢ tez z okresem po-
bytu na Syberii, dokad zostat zestany
za dziatalno$¢ polityczna. Wiado-
mosci z zycia Jozefa Pilsudskiego
przeplatane byty od$piewanymi
piesniami patriotycznymi. A.P.
Podobne spotkania odbyly sie
w innych kotach Oddziatu.

15 lat Kola nr 2
Sympatyczne spotka-

: gowek zorganizowali
cztonkowie Kota nr 2 z okazji
15 lat istnienia Kota. W spotkaniu
uczestniczyli przedstawiciele wtadz
Oddziatu, Dzielnicy,
DK Jowisz, Czy-
telni ....
Kol. Halina
Oleksiak zapre-
zentowata medal
otrzymany za prowadzenie magazynu
odziezy i punktu zbiorki nakretek. Wy-
raziliSmy podzickowanie Przyjaciotom
Kota za pomoc w jego dziatalnosci.

Poranek na temat 99 roczni-
cy odzyskania przez Polske
Niepodleglos$ci zorganizowali
14 11 2017 czlonkowie Kola
nr 2. Bylo patriotycznie
i ciekawie. Prowadzila Anna
Caban, autorka wystroju
patriotycznego

Kilka sléw o magazynie

Potocznie nazywamy go ,,Domem Mody przy ul. Kondrato-
wicza 23”. To wtasnie tu od wielu lat pani Halinka Oleksiak
prowadzi akcje zbierania i wydawania uzywanej odziezy
oraz zbidrke plastikowych nakretek. Poczatkowo jako
Przewodniczaca Komisji Socjalno-Bytowej w Oddziale, a
obecnie jako Przewodniczaca sekcji w Kole nr 2. Od 2014 roku opieke nad maga-
zynem przejeli cztonkowie Kota nr 2 petnige dyzury w kazda srode w godz. 11- 13.
Wraz z Zarzadem seniorzy z ,,dwojki” angazuja swoj czas w akcje pomocy potrze-
bujacym. Kiedy zapytatam Halinke Oleksiak, dlaczego tak robi? — odpowiedziata.
,Cale zycie pomagatam innym, duzo pracowalam spotecznie — taka juz jestem”
Z magazynu nakretki odbiera fundacja ,,Da¢ siebie innym”, ktéra uzyskane pie-
nigdze przekazuje na zakup wozkow inwalidzkich dla niepelnosprawnych dzieci
Zebrano do tej pory nawet kilka ton nakretek. Pragniemy ta drogg podzickowaé

wszystkim biorgcym udziat w zbidrce uczestnikom tej akeji. Dzigkujemy!!!
Foto JN  Rozmawiata Danuta Ziebinska

Seniorzy z Targéwka /Kolo nr 1/ i Wolomina

' ' 7 Wspomnienia -
ar” zwlaszcza te radosne

@ podnosza na duchu

£ - twierdzg Seniorzy.
Przezyte minuty, go-
dziny... beztroska -

Swigto Niepodlegosci. jest to catkiem moz-
Delegacja naszego Oddzialu ., 7 . . 2 .
. . liwe! - rado$¢, poczucie bezpieczenstwa jest
sklada kwiaty przy pomniku . . .
Bohateréw Bitwy niczym porzadny kapital na dalsze dni. Czgsto

Warszawskiej 11 11 2017 . si¢gamy do tych wspomnien, aby przypomnie¢
sobie co znaczy zachwyt nad chwilg spedzona
wspdlnie z przyjacioimi.

Przy ognisku w P.G.R. Brodno spotkalismy
si¢ z seniorami z Wotomina oraz z seniorami
Targowka. Nasze zaproszenie przyjeli rowniez
Przedstawiciele S.M. Brodno, P.Z.E.R.i I, Rady
Dzielnicy Targowek. Wspolne rozmowy i mu-

15 lat Kola nr 1 zykowanie sprawialy wiele rado$ci, wzruszaty
Jubileusz Kota w Klubie 1 zaowocowaty dziesigtkami zapewnien o dal-
PODGRODZIE byl waz-  Szym utrzymywaniu juz zaciesnionych wiezi.
nym wydarzeniem dla Przebywanie wsrdd przyjaciol byto niewatpli-
cztonkow. Obecnos¢ wladz — wie uczuciem uszczesliwiajagcym- zostato ono
SM Brodno, Przewodni- ywiecznione na fotografiach.Kazdy etap w zy-
czacego Oddziatu Okrego-  ciy ma swoj urok, nawet ten, ktory poeci nazy-
\gegg \KI/)arszawg Janusza - yaia v Jesienia zycia". Trzeba tylko umieé od-
o PSRy g by My oty e o

wspolnych radosnych spotkan. Zyczmy sobie

dodata znaczenia uroczy- . . .
stosci. A potem zabawa. by bylo ich coraz wiecej. Zosia Baryczka.
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Niedlugo zima i Swieta. Jak zwykle zastanawiam si¢ czy
beda biate czy szare. Pamigtam dawne czasy kiedy wigilia
zawsze byla ze $niegiem. Ale na to nie mamy wplywu.
Opowiem o pewnych wigiliach, kiedy bytam dzieckiem.
Dzialo si¢ to w drugiej polowie lat piecdziesiatych 20
wieku. Stato sie, ze zachorowatam ci¢zko i1 znalaztam sie¢
na dhugie 3,5 roku w sanatorium w Otwocku. Dziecigce
sanatorium sktadato si¢ z domkow typu szwedzkiego
potaczonych po dwa tarasami z przej$ciem migedzy nimi.
Lezatam na sali, gdzie razem nas byto ok. 20 dzieci.
Wigilia byta przez nas oczekiwana, bo wszystkie dzieci
otrzymywatly paczki od panstwa. I niech nikt nie méwi, ze
za komuny to wszystko bylo zle. Opieka byla wspaniata.
W wigilie przychodzit do nas nie Mikotaj oczywiscie, bo
wtedy nazywat si¢ z rosyjska Dziadek Mroz. Ale ubrany
byt tez w kozuch i miat na glowie czapke futrzang tyle, ze
nie czerwong, to byto tylko koloru kozucha. W paczkach
byty stodycze, ksigzeczki i zabawki. Tylko po wypisaniu
z sanatorium nikt tego nie zabierat do domu. W sali stata
duza szafa, w ktorej wszystkie te rzeczy byty przechowy-
wane. Ale mozna to byto zawsze dosta¢ do zabawy czy
czytania kiedy tylko si¢ chciato. Wieczorami, przed snem
siostra przychodzila i czytata nam bajki. Moze dlatego
nigdy nie interesowaty mnie zabawki tylko ksigzki. Kiedy
nauczytam si¢ czyta¢ juz nic nie mogto mnie oderwac od
ksigzki. Snieg widzieli$my tylko za oknem. Na tarasie, bez
wzgledu na pogodg, wywozono nas na tézkach miedzy
positkiem jednym a drugim. Byli§my opatulani i lezako-
walismy. Jesli padato byta zaciggana cigzka plandeka na
gorze. Te wszystkie swigta wspominam mile mimo, ze nie
bytam w domu tyle czasu. Zmienily si¢ czasy ale smaki

1 zapachy zawsze w nas zostajq.
Zdrowia i szczg$cia na te Swigta zyczg.

Ala Michlewicz
A Przenajswigtszej
GLORYJ Panience

Pierwsza gwiazdka
na niebie $wieci
wypatrzyly juz ja dzieci
optatek na stole
my w rodzinnym kole
$piewac bedziemy
GLORYIJE
Ze narodzil si¢ nam
Zbawiciel
Wszechswiata odkupiciel
w ubozuchnej stajence
dzieki Przenaj$wietszej
Panience w Betlejem w
Betlejem w ubozuchnej
stajence dzigki

w Betlejem, w Betlejem

Juz choinka w aniotki

ubrana rodzina

roz§piewana

czas rozwing¢ prezenty

bo Mikotaj szedt tedy

i tez $piewal GLORYJE

Ze narodzit si¢ nam Zba-

wiciel....

Wiegc radujmy sie ta nowing

i cieszmy si¢ rodzing, niech

si¢ spetnia to co taknie, niech

nikogo nie zabraknie, zeby

spiewa¢ GLORYJE.

Ze narodzit si¢ nam...
Anna Caban

Zalozenia planu na 2018 roku

» akcja pomocy zywnosciowej
*  Imprezy noworoczne
. Impreza okolicznosciowe
Dzien Babci 1 Dziadka,
Dzien Kobiet,
Walentynki
* Poranki kulturalne
» Wakacyjne imprezy kulturalne
w Parku Brodnowskim
* .Sport i rekreacja
turnusy rekreacyjne i wczasowe,
basen,
Nordik Walking
» Informacja publiczna
Gazetka Nasz Glos,
materiaty informacyjne,
ulotki, tablice,
strona internetowa Oddziatu
* Duze imprezy cykliczne:
Dzien Inwalidy czy Seniora
» wielkanocna i grudniowa akcja
Swiateczna
* udzial w imprezach patriotycznych
108,1508,109, 11 11,
* wspolpraca z innymi np. OPS,
SZPZLO, Czytelnia, ...
e chrona zdrowia, Forum Zdrowia

Utrudniacze przejscia dla pieszych
Na skrzyzowaniu ulic Kondratowicza i Labiszyn-
skiej sa zamontowane przyciski przy przej$ciach
dla pieszych. Zadalem sobie pytanie. W jakim celu?
Powinny one utatwiaé przejscia. W mojej ob-
serwacji, w wielu przypadkach, tylko przejscie
utrudniajg. Np. przechodzien z cigzszym bagazem
musi przejs¢ dodatkowo parg metrow do przycisku.
Jezeli zbyt p6zno go przycisnie, swiatto zielo-
ne nie zapali si¢, a sg przypadki, ze ludzie nie wie-
dza o koniecznosci przycisniecia i stoja do nastep-
nej zmiany $wiatel. Zastanawiatem si¢ nad sensem
instalowania $wiatel, czy aby nie utrudniajg zbytnio
przejscia pieszym?

Zbigniew Klimek

Od redakcji: Czekamy na opinie w tej sprawie oraz

inne wypowiedzi na temat zycia w naszej Dzielnicy.







