
Dni Seniora na Targówku 

  26.09.2017 – 28.09.2017 
GODZ. MIEJSCE BADANIA 

26.09.2017 WTOREK 

9.00 – 12.00 
Przychodnia 
ul. Poborzańska 6 

Punkt Pacjenta (karta pacjenta, pomiar cukru, ciśnienia) 

9.00 – 12.00 
Przychodnia 
ul. Poborzańska 6 

Badanie wzroku, sprawdzenie dioptrażu, dobór okularów 

9.00 – 12.00 
Przychodnia 
ul. Rembielińska 8  

Punkt Pacjenta (karta pacjenta, pomiar cukru, ciśnienia) 

9.00 – 12.00 
Przychodnia 
ul. Rembielińska 8 

Porady dietetyka (konsultacje, badanie składu ciała) 

9.00 – 12.00 
Przychodnia  
ul. Łojewska 6 

Punkt Pacjenta (karta pacjenta, pomiar cukru, ciśnienia) 

9.00 – 12.00 
Przychodnia  
ul. Łojewska 6 

Konsultacje fizjoterapeuty  

9.00 – 12.00 
Przychodnia 
ul. Remiszewska 14 

Punkt Pacjenta (karta pacjenta, pomiar cukru, ciśnienia) 

9.00 – 12.00 
Przychodnia 
ul. Remiszewska 14 

Profilaktyka  - Zdrowa Wątroba – badania ALT, ASPAT, Bilirubina 

27.09.2017 ŚRODA 

9.00 – 12.00 
Przychodnia 
ul. Poborzańska 6 

Punkt Pacjenta (karta pacjenta, pomiar cukru, ciśnienia) 

9.00 – 12.00 
Przychodnia 
ul. Poborzańska 6 

Badania słuchu, konsultacje 

9.00 – 12.00 
Przychodnia 
ul. Rembielińska 8  

Punkt Pacjenta (karta pacjenta, pomiar cukru, ciśnienia) 

9.00 – 12.00 
Przychodnia 
ul. Rembielińska 8 

Porady dietetyka (konsultacje, badanie składu ciała) 

9.00 – 12.00 
Przychodnia  
ul. Łojewska 6 

Punkt Pacjenta (karta pacjenta, pomiar cukru, ciśnienia) 

9.00 – 12.00 
Przychodnia  
ul. Łojewska 6 

Konsultacje fizjoterapeuty 

9.00 – 12.00 
Przychodnia 
ul. Remiszewska 14 

Punkt Pacjenta (karta pacjenta, pomiar cukru, ciśnienia) 

9.00 – 12.00 
Przychodnia 
ul. Remiszewska 14 

Profilaktyka  - Zdrowa Wątroba – badania ALT, ASPAT, Bilirubina 

28.09.2017 CZWARTEK – WYKŁADY UL. POBORZAŃSKA 6 

10.00 – 11.00 
Przychodnia 
ul. Poborzańska 6 

Zdrowa dieta osób starszych – mgr inż. dietetyk Anna 
Szczepańska 

11.00 – 12.00 
Przychodnia 
ul. Poborzańska 6 

Jak dbać o wątrobę, aby była zdrowa – Starsza Pielęgniarka 
Barbara Gołębiewska 

12.00 – 13.00 
Przychodnia 
ul. Poborzańska 6 

Warsztaty Zdrowy Kręgosłup –pod okiem fizjoterapeutów z 
poradni rehabilitacyjnej przy ul. Łojewskiej 6 

 

Wszystkie badania i konsultacje są bezpłatne 


