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UNKO DZIELNICOWY O$RODEK SPORTU | REKREACJI

STOLECZNE WARSZAWA PRAGA - POLNOC

WODNE OCHOTNICZE
POGOTOWIE RATUNKOWE

Organizatorzy majq zaszczyt zaprosic
SENIOROW
DZIELNICY TARGOWEK
DO WZIECIA UDZIALU W RYWALIZACJI

\u4
AMATORSKICH OTWARTYCH
ZAWODODACH PLYWACKICH SENIOROW 2016

ktore odbedg si¢ 10.04.2016 r.
na Plywalni ,, PRAWY BRZEG”

ul. Jagiellonska 7
Harmonogram zawodow :
10.00-10.30 potwierdzenie startu, wydanie kart startowych,
przyjecie oplaty startowej- ( Biuro Zawodow)
10.30 odprawa zawodnikow
10.35 -10.50 rozgrzewka zawodnikow
10.55 otwarcie zawodow
11.00 start pierwszych zawodnikow
Ok.13.00 wreczenie nagrod i zakonczenie zawodow
13.15 poczestunek przy muzyce folkloru Pragi

Opis konkurencji i klasyfikacja wiekowa :

Dystans - 50 m styl dowolny

1. klasyfikacja w przedziale wiekowym 50-55 lat kobiet i mezczyzn
2. klasyfikacja w przedziale wiekowym 56-60 lat kobiet i me¢zczyzn
3. klasyfikacja w przedziale wiekowym 61-65 lat kobiet i me¢zczyzn
4. klasyfikacja w przedziale wiekowym 66-70 lat kobiet i me¢zczyzn
5. klasyfikacja w przedziale wiekowym 71 i wiecej kobiet i mezczyzn



Dla zawodnikow i kibicow przewidziano wiele bezplatnych atrakcji

W zalaczeniu : Regulamin Zawodow, Oswiadczenie zawodnika, Plakat okolicznoSciowy



