Oferta
Wryklady — dictoterapia, dietetyka, zywienie, zachowanie zdrowia.
Przyktadowe tematy:

v' Jak przejs¢ z niezdrowego zywienia na zdrowe ..krok po kroku™? Gdzie szukac
zdrowych produktow?

v' Jak oczyscié¢ organizm i uruchomié¢ naturalne mechanizmy samoleczace,
przyktady wyzdrowien i konkretne wskazdwki, jak przeprowadzi¢
oczyszczanie?

v" Jak wzmocni¢ odpornosé, aby nie musie¢ stosowac lekow?

v Choroby cvwilizacyjne (cukrzyca, choroby serca, podwyzszony cholesterol i
in.). jak sie przed nimi uchroni¢ i jak wspomagac leczenie?

v ..Dbam o siebie naturalnie” w pigutce. Wszystko, co jest stosowane z
powodzeniem przez naszg rodzine od dwdch lat, aby zachowa¢ zdrowie.

v Nietolerancje pokarmowe i alergie, skutki nieleczenia, metody wykrywania,
postepowanie.

V' Zdrowe zywienie dzieci — bez chorob, bez lekow.

V" Witaminy, kwasy omega, antyoksydanty i inne sktadnik odzywcze, skad je
bra¢ i po co sa potrzebne.

V" Pozywienie dla skory — czyli wszystko o kosmetykach i ich wptywie na nasze
zdrowie

Warsztaty - dla dzieci i doroslych:

v, Zdrowy stot — zamienniki cukru i inne alternatywy dla niezdrowego jedzenia.
Wspolne wykonanie prostych zdrowych przekasek”

v',Maly ogrodnik — wysiewanie, przesadzanie, rozpoznawanie roslin”

V' ,,Zrob sobie krem — warsztat przygotowywania wiasnych kosmetykow”

Wyklady 1 warsztaty prowadzi Joanna Krawiec, mama dwdjki dzieci, z wyksztalcenia
inzynier Srodowiska oraz dietoterapeutka, z zamitlowania ogrodnik oraz zwolennik zycia w
zgodzie z natura.

Wigcej informacji:
Joanna Krawiec
www.zdrowiewbudowie.pl
tel.: 796-256-303



