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DEKLARACJA INAUGURACYJNEJ SESJI
OBYWATELSKIEGO PARLAMENTU SENIOROW
»SENIORZY I PRZYSZLOSC POLSKI”

Koncepcja powotania Obywatelskiego Parlamentu Senioréw (OPS) zostala zgloszona
16 grudnia 2013 roku przez Owczesng Marszatek Sejmu RP Paniag Eweg¢ Kopacz.
Powotanie OPS uznano tez za priorytet dzialania $rodowiska senioralnego
w Deklaracji Koncowej II Kongresu Uniwersytetoéw Trzeciego Wieku, ktory miat miejsce
30 marca 2015 roku.

Sesja inauguracyjna Obywatelskiego Parlamentu Senioréw odbywa si¢ pod honorowym
patronatem Marszatek Sejmu RP Matgorzaty Kidawy Btlonskiej, przy merytorycznym
wsparciu  Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej pod przewodnictwem posta Michata
Szczerby oraz organizacyjnym Kancelarii Sejmu.

Polska stoi w obliczu powaznych probleméw demograficznych wyrazajacych si¢ m.in. realng
perspektywa duzego spadku liczby mieszkancow 1 powaznym naruszeniem rownowagi
migdzypokoleniowej oraz systematycznym wzrostem udziatlu populacji osob starszych.
Sytuacja ta wymaga aktywnej 1 kompleksowej polityki senioralnej, opartej na dtugofalowych
dziataniach panstwa przy aprobacie, zaufaniu i uczestnictwie caltego spoteczenstwa, w tym
organizacji przedstawicielskich osob starszych.

Uczestnicy Obywatelskiego Parlamentu Seniorow uznaja, iz:

e cigglos¢ pokolen jest sprawag zasadnicza dla miejsca naszego Narodu i Panstwa
we wspolczesnym $wiecie;

e cele zrownowazonego rozwoju gospodarczego i spolecznego, w tym Strategia
»Polska 2030, Raport ,,Polska 2050 tworza podstawowe zasady rozwoju naszego
kraju;
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e starzenie si¢ ludno$ci nie powinno by¢ traktowane jako zagrozenie, lecz wymaga
zrozumienia przebiegu procesoOw i dostosowywania si¢ do sytuacji demograficznej,
majacej charakter globalny.

Uczestnicy Obywatelskiego Parlamentu Senioréw z uznaniem odnosza si¢ do podjetych
w ostatnich latach dzialan wladz panstwowych w zakresie polityki senioralnej,
w szczegolnosci do:

e przyjecia przez Rzad RP pakietu programow senioralnych, w tym Zalozen
Dtugofalowej Polityki Senioralnej na lata 2014 - 2020, Rzqdowego Programu na
rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020 oraz Rzgdowego
Programu Senior — Wigor z zapewnieniem $rodkow finansowych na ich realizacje;

e nowelizacji ustawy o samorzadzie gminnym sprzyjajacej rozwojowi ruchu
senioralnego, w tym powotywaniu gminnych rad senioréw;

e przygotowania przez sejmowg Komisje Polityki Senioralnej projektu i uchwalenia
przez Sejm RP ustawy o osobach starszych;

e utworzenia Parlamentarnego Zespolu ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku
1 ustanowienia statej sejmowej Komisji Polityki Senioralne;j;

e opracowania przez senacka Komisj¢ Rodziny, Polityki Senioralnej i Spolecznej
projektu systemowych rozwigzan w zakresie opieki nad osobami niepelnosprawnymi
1 niesamodzielnymi spolecznie;

e powolania w strukturach Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej Departamentu
Polityki Senioralnej oraz Rady ds. Polityki Senioralnej,

e wdrozenia programéw wspierania ekonomii spofecznej oraz rozwoju srebrnej
gospodarki;

e stworzenia sprzyjajacych warunkow do iloSciowego 1 merytorycznego rozwoju
spotecznego ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktory obecnie realizowany
jest w ponad 520 placowkach na terenie kraju, a takze na Ukrainie, Biatorusi, Litwie,
Fotwie, Motdawii 1 Austrii.

Uczestnicy Obywatelskiego Parlamentu Seniorow widzg konieczno$¢ kontynuacji
realizowanych w ostatnich latach przedsiewzi¢¢ programowych, a takze pilna potrzebe
podjecia szeregu dalszych prac wzmacniajgcych polityke senioralng. Za szczegolnie
istotne uwazamy:

e propagowanie systemOw wartosci, ktore podnosza etos seniorOw w spoteczenstwie
polskim, a takze upowszechnienie $§wiadomosci, ze za sytuacj¢ 0sOb starszych
odpowiedzialno$¢ ponoszg: panstwo, jego instytucje, obywatele 1 ich organizacje;

e umacnianie poczucia mi¢dzygeneracyjnej odpowiedzialno$ci za ludzi starszych —
zarowno wsrod cztonkow rodziny jak i poza nig;

e uwzglednienie problematyki senioralnej w realizowanej polityce gospodarcze;j,
spotecznej i regionalnej;

e inicjowanie rozwigzan prawnych oraz realizowanie programow podnoszacych szanse
na godziwg staro$¢; wspieranie ekonomii spotecznej oraz inspirowanie rozwoju

str. 2



srebrnej gospodarki; wprowadzanie systemu zachet dla pracodawcow sprzyjajacych
tworzeniu miejsc pracy i zatrudnianiu osob starszych;

e zmniejszanie skali zagrozenia wykluczeniem spotecznym ludzi starszych,

w szczegblnosci 0sob niesamodzielnych 1 niepetnosprawnych;

e gwarancje  ciggltosci S$wiadczen emerytalnych 1 ich odpowiedniej wysokosci
1 waloryzacji, co przyczyni si¢ do zmniejszenia liczby osob starszych zyjacych
w ubdstwie 1 pozwoli osobom starszym na godne zycie;

e podniesienie jako$ci ustug pielegnacyjno-opiekunczych poprzez profesjonalizacje
systemu szkolen opiekunéw o0sob starszych; zwigkszenie odpowiedzialnosci
$wiadczeniodawcow za jako$¢ ushug; ograniczenie szarej strefy przez zabezpieczenie
wykonawcom tych ustug praw pracowniczych, emerytalnych 1 socjalnych;

e wdrazanie programow sprzyjajacych wydtuzaniu aktywnosci zawodowej i spotecznej
0sOb starszych, nabywania nowych kompetencji 1 umiej¢tnosci niezbgdnych
do funkcjonowania we wspodtczesnym $wiecie, w tym kompetencji cyfrowych;

e inspirowanie rozwoju ruchu wolontariackiego wewnatrz-i mi¢dzypokoleniowego
oraz wspolpracy miedzypokoleniowe;;

e opracowanie i realizacj¢ skoordynowanej publicznej polityki zdrowotnej, w oparciu
o stosowne programy zdrowotne w obszarze promocji zdrowia, profilaktyki chorob
i zagrozen, kompleksowego leczenia i efektywnej rehabilitacji oraz sukcesywna
budowe szpitalnej i ambulatoryjnej infrastruktury geriatrycznej; rozwoj systemu
ksztatcenia kadry gerontologicznej, lekarskiej i pielegniarskie;

e rozw0] nowoczesnych form wsparcia medycznego 1 pielegnacyjnego poprzez
promowanie 1 wdrazanie ustug teleopieki, telemedycyny oraz telenadzoru
nad osobami przewlekle chorymi lub niesamodzielnymi,

e popraw¢ bezpieczenstwa osob starszych zarowno poprzez profilaktyke 1 zwalczanie
istniejgcych zagrozen o charakterze zdrowotnym jak i przeciwdziatanie wszelkim
naduzyciom na szkodg osob starszych;

e wspieranie dalszego rozwoju ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku, budowanie
silnej marki UTW oraz podnoszenie jakosci i réznorodnosci form edukacji;

e inspirowanie rozwigzan legislacyjnych pozwalajacych na wspotfinansowanie potrzeb
Uniwersytetow Trzeciego Wieku 1 innych organizacji senioralnych ze strony
samorzadow 1 wyzszych uczelni;

e monitorowanie procesu powotywania 1 warunkéw funkcjonowania gminnych
i miejskich Rad Senioréw, w celu opracowania rekomendacji organizacyjno-
prawnych sprzyjajacych rozwojowi tej pozadanej formy aktywno$ci seniorow
na szczeblu lokalnym;

e wspieranie integracji Polakow mieszkajacych poza granicami Polski poprzez
stwarzanie im mozliwos$ci utrzymywania tozsamosci narodowej, wymiany kulturalnej,
kultywowania polskosci, takze mtodym pokoleniom urodzonym za granicg.

Uczestnicy Obywatelskiego Parlamentu Seniorow wyrazaja przekonanie, iz:
e zmiany demograficzne wyrazajace si¢  procesem starzenia si¢ spoleczenstwa,
inspirowa¢ beda stala debat¢ spoteczna nad ich istota, uwarunkowaniami
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1 konsekwencjami, rozwojem badan i powszechnej edukacji demograficznej oraz stang
si¢ inspiracja dla kontynuacji i rozwinigcia dzialan w zakresie polityki senioralnej;
dziatalno$¢ Obywatelskiego Parlamentu Seniorow przyczyni si¢ do upowszechnienia
wiedzy o zréznicowanych potrzebach osob starszych i mozliwosci ich zaspokojenia
poprzez wlasciwg polityke spoteczng i gospodarcza panstwa;

monitorowanie programow senioralnych i coroczne badania wybranych zagadnien
sytuacji oséb starszych, przyczynig si¢ do poprawy efektywnosci wydatkowania
srodkéw publicznych na realizacje polityki senioralne;.

Uczestnicy Obywatelskiego Parlamentu Seniorow zwracaja si¢ z apelem:

do spoleczenstwa polskiego o uznanie, iz podjecie 1 rozwigzanie problemoéw
wynikajacych z procesu starzenia si¢ ma wymiar polskiej racji stanu;

do wiladz publicznych, organizacji obywatelskich, kosciotow 1 zwigzkoéw
wyznaniowych, pracodawcow, samorzadoéw lokalnych 1 zwigzkéw zawodowych
o kontynuacje  skoordynowanych dzialan polityki spotecznej, gospodarczej
1 senioralnej, sprzyjajacych aktywnej, zdrowej, godnej staro$ci, w tym o tworzenie
przyjaznej przestrzeni do dziatalno$ci miedzypokoleniowej i miejsc dziennego pobytu
dla osob starszych oraz usuwanie barier architektonicznych;

do najwyzszych wtadz panstwowych — Prezydenta RP, Prezesa Rady Ministrow,
Sejmu RP, Senatu RP - o wspotdzialanie z organizacjami oséb starszych, w tym
w szczegblnosci z Obywatelskim Parlamentem Seniorow w realizacji cato$ciowej
polityki senioralnej;

do parlamentarzystéw o powotanie w Sejmie i Senacie VIII kadencji komisji
ds. polityki senioralnej i kontynuowanie przez nie systematycznej, wielosektorowej
dziatalnosci legislacyjnej na rzecz osob starszych, we wspdipracy z organizacjami
senioralnymi.

Uczestnicy Obywatelskiego Parlamentu Seniorow postuluja stworzenie warunkow
organizacyjnych i finansowych umozliwiajacych rozwoj instytucjonalny OPS,
w tym:

zwolywanie co najmniej raz w roku sesji plenarnej OPS;

prowadzenie pracy ciaglej w komisjach problemowych OPS wraz z finansowaniem
niezbednych kosztow ich funkcjonowania;

umozliwienie =~ wydawania  biuletynow, publikacji, prowadzenia kampanii
informacyjnych i promocyjnych;

udziat przedstawicieli OPS w posiedzeniach komisji ds. polityki senioralnej Sejmu
1 Senatu oraz innych komisji parlamentarnych rozpatrujacych projekty dotyczace
osOb starszych, atakze w posiedzeniach Rady ds. Polityki Senioralne; MPiPS
i rad centralnych instytucji realizujacych zadania na rzecz seniorow, w tym Radzie
NFZ i Radzie Nadzorczej ZUS.
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