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Warszawski Tydzien Seniora

Zakochaj sie w Warszawie Dojrzalej

Miejsce
Narodowy
Instytut Audio-
wizualny,

ul. Watbrzy-
ska 3/5

Organizator
Narodowy
Instytut Audio-
wizualny

Miejsce
Stoteczne Cen-
trum Edukacji

Kulturalnej,
ul. Jezuicka 4

Termin: 27.09.-4.10.2015r.

Program dnia — 27 wrzesnia (niedziela)

10.00 - 12.00 Oprowadzanie po Narodowym Instytucie
Audiowizualnym (zapisy)

Przyjdz do NInA na spacer z przewodnikiem. Zwiedzimy
wszystkie katy, w tym pomieszczenia na co dzien niedostep-
ne oraz wystawe Opowiadanie na nowo. Zwiedzanie potrwa
maksymalnie 1 godzine i odbedzie sie w dwdch turach:
gr.|1-godz. 10.00 - 11.00, gr. Il - godz. 11.00 - 12.00.

Uwaga! Obowigzujg wczesniejsze zapisy, tel. 22 443-02-68 /
22 443-14-75 lub e-mailowo: esenior@um.warszawa.pl.

11.00 - 12.00 Sasiedzkie sniadanie (wstep wolny)

Przynie$ swoje ulubione przekaski i przygotujmy razem sa-
siedzkie $niadanie na powietrzu. Spotkamy sie przy stole pod
chmurka na nowo otwartym, zielonym dziedzincu.

12.00 - 16.00 NINOWKA (wstep wolny)

Przyjdz na domoéwke NInA, poznaj pracownikéw i wez udziat
w atrakcjach, ktére przygotowalismy: warsztaty origami, gra
w Monopol kultury, wymienialnia muzyki, filméw i ksigzek oraz
wiele innych ciekawostek. Piknikowi towarzyszy¢ bedzie set
didzejski berlinskiego kolektywu The Very Polish Cut Outs.

21.00 - 22.00 A SPACE ODYSSEY | Pokaz koncertu Zbignie-
wa Wodeckiego i Mitch&Mitch (wstep wolny)

Koncert z 1976 roku, kiedy to Wodecki wydat swoja de-
biutancka ptyte, od$wiezong przez zesp6t Macia Morettiego.
Zobaczymy nagranie z 2014 roku - 13 utworéw, utrzymanych
w rytmie bossanovy, samby i rumby — m.in. Rzu¢ to wszystko
co zte, Postuchaj mnie spokojnie i Panny mego dziadka.

Program dnia — 28 wrzesnia (poniedziatek)

12.00 - 14.00 Wernisaz Stoneczne impresje (wstep wolny)
Jesli chcesz zobaczy¢ prace nasycone stoncem, radoscig two-
rzenia i... marzeniami koniecznie przyjdz. Wystawa jest pod-
sumowaniem warsztatéw artystycznych z zakresu malarstwa
(olejne, akrylowe, akwarelowe) i wytwarzania bizuterii. Kazdy
bedzie mégt porozmawiac z autorem o jego twdrczoscil

Miejsce
Biblioteka
Publiczna

im. Z.J. Rumla
w Dzielnicy
Praga-Potudnie
m.st. Warszawy,
ul. Meissnera 5

Organizator
Biblioteka
Publiczna
im.Z.J.Rumla
w Dzielnicy
Praga-Potudnie
m.st. Warszawy

Program dnia — 29 wrzesnia (wtorek)

1) Lekcje otwarte jez. angielskiego godz. 10.00 - 11.30

i 13.00 - 14.30 (wstep wolny)
Biblioteka prowadzi statg edukacje jezykowa Senioréw, a na-
uka jezyka angielskiego jest bezptatna. Bedziesz miat okazje
uczestniczy¢ w lekcjach angielskiego i sprawdzi¢, czy odpo-
wiada ci taka forma spedzania wolnego czasu.

2) Konsultacje indywidualne - cyfrowe wsparcie Senioréw
(wstep wolny)

Fachowa kadra zademonstruje, jak skorzystac z internetu, na-

uczy obstugi komputera, tabletu czy smartfonu oraz komuni-

katorow, pomoze zatozy¢ skrzynke mailowa, zalogowac sie do

Facebooka czy poméc w innym problemie.

Bezptatne, indywidualne konsultacje beda udzielane

w trzech miejscach:

1) Wypozyczalni dla Dorostych i Mtodziezy nr 3 - Bibliotecz-
nym Punkcie Informacji Kulturalnej al. Waszyngtona 2b
w godz. 12.00 - 15.00,

2) Wypozyczalni dla Dorostych i Mlodziezy nr 78, e-pracownia
Majdanska, ul. Majdanska 5 w godz. 13.00 - 18.00,

3) Dziale Komputeryzacji i Edukacji Informatycznej Biblioteki
przy ul. Meissnera 5 w godz. 17.30 - 19.00.

3) Wirtualna podréz po muzeach $wiata

- warsztaty komputerowe (zapisy)
Jedli kogos nie stac¢ na podréze lub z innych powodéw nie
moze opuszczaé miejsca zamieszkania, nic nie stoi na przesz-
kodzie, zeby podziwia¢ dziefa sztuki zgromadzone w muzeach
Europy i Swiata, nie wychodzac z domu. Pomoze w tym kadra
biblioteki — Dziat Komputeryzacji i Edukacji Informatycznej.
Warsztaty: gr.| - godz. 10.15-11.45, gr. Il - godz. 13.00 - 14.30
i gr. lll —godz. 15.00 - 16.30.
Uwaga! Obowiagzuja wczesniejsze zapisy, tel. 22 443-02-68 /
22 443-14-75 lub e-mailowo: esenior@um.warszawa.pl.

4) Prezentacja Klubow dziatajacych w Bibliotece

(wstep wolny)

- Dyskusyjny Klub Ksigzki, godz.13.00 - 15.00

- Klub Mitosnikéw Ksiazki Méwionej — dedykowany gtéw-
nie osobom z dysfunkcja wzroku, godz. 13.00 - 15.00,

- Klub Podréznika ,Trampek” - prezentacja literatury
podrézniczej i spotkanie z podrdzniczka, p. Jadwiga
Cierzniewska, godz. 16.00 - 18.00



Miejsce
Wypozyczal-
nia dla Dzieci
i Mtodziezy
nr19,

ul. Witoszyn-
skiego 2

Przejsécie ulica-
mi: Sierakow-
skiego, Kfo-
potowskiego,
Targowa, Aleja
Solidarnosci

i Jagielonska

Miejsce
Centrum Sztuki
Wspotczesnej
Zamek Ujaz-

dowski, ul. Jaz-
dow 2

Organizator
Centrum Sztuki
Wspotczesnej Za-
mek Ujazdowski

Program dnia — 29 wrzesnia (wtorek)

5) Czytanie miedzypokoleniowe - Dzien Gtosnego Czytania
godz. 12.00 - 16.00 (wstep wolny)
29 wrzesénia, w Ogdlnopolskim Dniu Gto$nego Czytania,
zapraszamy Senioréw z Wnukami do naszej matej kameralnej
biblioteki, by poczytali wnukom lub postuchali, jak czytaja
bibliotekarze. Posiadamy bogaty wybér literatury dzieciecej,
a obok miesci sie Wypozyczalnia dla Dorostych, mozna wiec
wypozyczy¢ ksigzke i poczyta¢ domownikom przy kolacji.
6) Praga jest piekna — wycieczka z przewodnikiem (zapisy)
Skad sie wzieta nazwa Szmulki, co znajduje sie w herbie Pragi,
czym byta morga i dlaczego ja zlikwidowano? Na te i wiele
innych pytan znajdziesz odpowiedzi podczas wspdlnego
spaceru po Pradze. Grupy poprowadza: Matgorzata Kucharska
(godz. 15.00 - 17.00), i Marta Jurkiewicz (godz.17.30 - 19.30).
Uwaga! Obowigzujg wczesniejsze zapisy, tel. 22 443-02-68 /
22 443-14-75 lub e-mailowo: esenior@um.warszawa.pl.

Program dnia — 30 wrzesnia (Sroda)

12.00 - 13.30 Spacer z przewodnikiem - Historia Jazdowa

i Zamku Ujazdowskiego (zapisy, zbiorka w holu gtéwnym)
Czy Zamek Ujazdowski jest zabytkiem? Gdzie jest najpiekniej-
szy widok na skarpe warszawska? Zamek Ujazdowski czesto
jest niestusznie pomijany przez turystéw z powodu bliskosci
tazienek Krélewskich.

Przyjdz i zobacz na wtasne oczy, jakie tajemnice skrywa
Ujazdow. Oprowadzaja: Matgorzata Chmielowska-Magnier de
Maisonneuve i Arkadiusz Zotnierczyk.

Uwaga! Obowigzujg wczesniejsze zapisy, tel. 22 443-02-68 /
22 443-14-75 lub e-mailowo: esenior@um.warszawa.pl.

13.30 - 14.30 Oprowadzanie po najnowszej wystawie
+KURZ | Dust | e ”(wstep wolny, zbiérka w holu gtéwnym)
Wystawa z udziatem artystéw, pisarzy, aktywistow z geo-
graficznie odlegtych od siebie miejsc — z Bejrutu, Teheranu,
Lahore, Kuwejtu czy Warszawy. Kurz dziata jak pojecie dajace
mozliwos$¢ przyjrzenia sie wartosciom materialnosci i niema-
terialnosci, widzialnosci i niewidzialnosci. Kurz to co$ wszedo-
bylskiego, jak pyt pustyni i zapylone powietrze miast. Czy te
drobiny s3 szansa na nowe relacje spoteczne, geografie, nowe
stany skupienia? Czy kurz moze stac sie tworzywem uniwer-
salnego jezyka?

Miejsce
CZESCI:

15.00 - 16.00
Kiedy sztuka wy-
chodzi w miasto
- wyktad

Sala

KINO.LAB CSW

CZESCII:

16.00 - 17.00,
Kiedy sztuka
wychodzi w mia-
sto — warsztaty
(zapisy)

Sala Edukacyjna

Miejsce
Biblioteka Pu-
bliczna w Dziel-
nicy Ochota
m.st. Warszawy
(Przystanek-
-Ksiazka),

ul. Gréjecka 42

Organizator
Biblioteka Pu-
bliczna w Dziel-
nicy Ochota m.st.
Warszawy

Program dnia — 30 wrzesnia (Sroda)

15.00 - 17.00 - Kiedy sztuka wychodzi w miasto

Jakie sg rodzaje dziatan artystéw poza muzeami i galeriami?
Czym rozni sie graffiti od street artu? Co to jest bizuteria miej-
ska i wlepka? Podczas spotkania dowiemy sie jak nazywac¢
rézne rodzaje prac w przestrzeni publicznej, a takze poznamy
techniki w jakich zostaty wykonane. Warsztatowa czes¢ spot-
kania bedzie szansg do zrealizowania wiasnych pomystéw na
sztuke uliczna.

Uwaga! Obowiazujg wczesdniejsze zapisy, tel. 22 443-02-68 /
22 443-14-75 lub e-mailowo: esenior@um.warszawa.pl.

18.00 - 20.00 — Mfodosc/ La giovinezza; rez. Paolo Sorrenti-
no; Wiochy, Francja, Szwajcaria, Wlk. Brytania 2015

Dla uczestnikéw wydarzenia wieku 55+ specjalna cena 7 zt na
hasto: Warszawski Tydzien Seniora

Film przedstawia ol$niewajaca wizualnie, petna emociji i bty-
skotliwego humoru opowieé¢ o gosciach luksusowego hotelu
u podnoza Alp. Film obcojezyczny z polskimi napisami.

12.00 - 18.00 Darmowy wstep do galerii na hasto: Warszaw-
ski Tydzien Seniora, dla os6b w wieku 55+

12.00 - 18.00 Loteria, do wygrania wydawnictwa i bilety
wstepu do Centrum Sztuki Wspoétczesnej

Program dnia — 1 pazdziernika (czwartek)

9.00 - 11.00 — Warsztaty komputerowe ,e-Zdrowie” (zapisy)
Dowiesz sie jak zapisac sie przez internet do lekarza i poznasz
Zintegrowany Informator Pacjenta - pierwszy w Polsce portal,
gdzie znajdziemy skondensowane informacje o punktach
leczenia na umowie z NFZ, portal Internetowe Konto Pacjenta
oraz szereg przydatnych serwiséw o zdrowiu.

12.00 - 13.00 - Pofilaktyka raka piersi dla kobiet 55+

- potozna mgr Ernestyna Flak (zapisy)

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem u ko-
biet, zwtaszcza po 50 r.z. Czy wiesz kiedy i jakie badania nale-
zy wykonac i jak prawidtowo nalezy badac piersi?

13.15 - 14.15 - Wyktad ,,Czy mozna nie chorowac?”

- dietetyk mgr Andrzej Michon (zapisy)

O tym, jak zadba¢ o odpornos¢é swojego organizmu, dzieci
oraz wnukéw. Skad wtasciwie bierze sie nasza odpornos¢, co
juz teraz u siebie i u swoich najblizszych mozemy zrobi¢, zeby
czuc sie lepiej i nie chorowac.



Miejsce
Biblioteka Pu-
bliczna w Dziel-
nicy Ochota
m.st. Warszawy
(Przystanek-
-Ksiazka),

ul. Gréjecka 42

Organizator
Biblioteka Pu-
bliczna w Dziel-
nicy Ochota
m.st. Warszawy

Miejsce
Kino Kultura,
sala Rejs, Kra-

kowskie Przed-
miescie 21-23

Organizatorzy
Stowarzyszenie
Filmowcow
Polskich,

Kino Kultura

Kinoteka,
salanr5,
plac Defilad 1

Organizatorzy
Studio MELANGE,
Stowarzyszenie
Pracownia
Filmowa Cotoraxi,
6 Kinoteka

Program dnia — 1 pazdziernika (czwartek)

14.30 - 15.30 Zdrowie jamy ustnej,Protetyka dla Laika”

- dentysta Marlena Grabowska (zapisy)

O mozliwosciach wspétczesnej stomatologii w odbudowie
funkgcji i estetyki utraconych zebéw oraz o tym, co zrobi¢, aby
jak najdtuzej cieszy¢ sie wtasnym uzebieniem.

15.45 - 16.45 Bezptatne badania tkanki ttuszczowej, pozio-
mu glukozy i pomiary ci$nienia krwi (zapisy)

Synexus prowadzi programy diagnostyczne i profilaktyczne
oraz badania kliniczne w dziedzinie wielu choréb. Specjalizuje
sie w diagnostyce i leczeniu osteoporozy, cukrzycy, choréb
reumatycznych, neurologicznych oraz innych schorzen.
Uwaga! Na wszystkie wydarzenia tego dnia obowiazujg wcze-
$niejsze zapisy, tel. 22 443-02-68 / 22 443-14-75 lub e-mail:
esenior@um.warszawa.pl.

Program dnia — 2 pazdziernika (piatek)

10.00 - 11.00 Spotkanie z llong Kusmierska (zapisy)

— aktorka i rezyserka dubbingu, znana z roli Jadzki Kargu-
[6wny z kultowej komedii Sami swoi oraz Emilki z serialu
Noce i dnie. Uzyczata gtosu wielu bohaterom kreskéwek m.in.
Bolkowi z Bolka i Lolka. Opowie o swojej pracy i ciekawostkach
z planu filmowego.

11.00 - 12.30 Seans filmowy: Mur; rez. Dariusz Glazer; Polska
2014 (zapisy) Historia mtodego mezczyzny rozpoczynajacego
nowy rozdziat w swoim zyciu. Odcina sie od wymagajacej le-
czenia matki. Jezeli chce sie zmieni¢ musi rozwigzac wszystkie
niewygodne sprawy z przesztosci. Czy zawaha sie, przeskaku-
jac tytutowy mur?

Uwaga! Na wszystkie wydarzenia w Kinie Kultura obowigzu-
ja wczesniejsze zapisy, tel. 22 443-02-68 / 22 443-14-75 lub
e-mailowo: esenior@um.warszawa.pl.

14.00 - 15.30 Spotkanie z operatorem dzwieku, Grzegorzem
Lindemannem (zapisy), specjalista postprodukcji dZwieku,
cztonkiem Polskiej Akademii Filmowej, twoércg dzwieku pol-
skich filméw fabularnych, dokumentalnych, teatréw i seriali
telewizyjnych oraz reklam. Pracowat przy ponad 50 filmach fa-
bularnych. O magii tworzenia filméw, w ktoérych dzwiek skfada
sie z dialogoéw, efektéw synchronicznych, wielowarstwowego
tta i muzyki. Efekt koncowy zalezy od pracy wielu oséb, ktéra
taczona jest w catos¢ w czasie postprodukgji w studio.

Miejsce
Kinoteka,

salanr5,
plac Defilad 1

Organizatorzy
Studio MELANGE,
Stowarzyszenie
Pracownia
Filmowa Cotoraxi,
Kinoteka

Miejsce
Biatoteka
i Targéwek

Organizator
Fundacja AVE

Miejsce
Ogrod Saski
Organizator
Stowarzysze-

nie mali bracia
Ubogich

Program dnia — 2 pazdziernika (piatek)

15.45 - 17.00 Pokaz amatorskich filméw zrealizowanych
przez senioréw ramach cyklu ,Pézne debiuty” (zapisy)
Zaprezentowanych zostanie 5 filméw warszawskich Seniorek
i Senioréw z cyklu PéZne debiuty, realizowanego przez Stowa-
rzyszenie Pracownia Filmowa ,Cotopaxi” od 2012 roku. Filmy
pokazuja m.in.: relacje z bliskim chorujacym na Alzheimera,
rézne formy aktywnosci w péznym wieku, materialny wymiar
zycia na emeryturze, ré6znice w pojmowaniu wolnosci...
Uwaga! Na wszystkie wydarzenia w Kinotece obowiazuja
wczesniejsze zapisy, tel. 22 443-02-68 / 22 443-14-75 lub
e-mailowo: esenior@um.warszawa.pl.

Program dnia — 3 pazdziernika (sobota)

9.00, 11.00, 13.00 i 15.15 —- OGORKIEM DO KRAINY
MEODOSCI..., czyli wycieczki historyczne zabytkowym
Jelczem-ogdrkiem po Biatotece i Targéwku (zapisy)
Biatoteka i Targéwek uchodza za senne, nieciekawe peryferie.
Blokowiska, sypialnie ... nic wiecej. Podczas wycieczek kulto-
wym ,0gorkiem” z lat 60. varsavianista — Barttomiej Wtodkow-
ski udowodni, ze to krzywdzacy stereotyp.

Godz. 9, 11 i 13 start ze stacji Metra Mlociny - zbiérka przy
wejsciu potudniowym (przy petli autobusowej i tramwajo-
wej), godz. 15.15 - start sprzed Domu Kultury,Swit”, ul. Wy-
sockiego 11.

Uwaga! Obowigzujg wczesniejsze zapisy, tel. 22 443-02-68

/ 22 443-14-75 lub e-mailowo: esenior@um.warszawa.pl lub
w Fundacji AVE: avetki@wp.pl, 608 178 447.

Program dnia — 4 pazdziernika (niedziela)

11.00 - 16.00 Jarmark kreatywnosci — impreza plenerowa

w Ogrodzie Saskim z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb
Starszych (wstep wolny)

Przygotowalismy sporo atrakgji. W tym roku bedzie z nami
niemal 40 wystawcéw prezentujacych oferte dla senioréw.
Na scenie wystgpia m.in. Teresa Kramarska oraz Wojciech
Dabrowski z go$¢mi Festiwalu Retro 2015. Zatanczymy tez
zumbe, szkota tanca Riviera poprowadzi warsztaty tanica,

a DJ Wika porwie na miedzypokoleniowg potarncéwke.
Doradcy, na co dzien pracujacy w Punktach Cyfrowego Wspar-
cia Seniora, beda udziela¢ porad z obstugi nowych technolo-
gii — internetu, smartfonu, tabletu, komputera.



Warszawski Tydzien Seniora, jak co roku, organizowany jest na przetomie
wrzesnia i pazdziernika. Od niedzieli 27 wrzesnia az do 4 pazdziernika
Seniorzy beda mogli uczestniczy¢ w ciekawych wydarzeniach, spotkaniach,
koncertach i wystawach w kilkudziesieciu miejscach w Warszawie. Sztuka,
kultura, turystyka, zdrowie, nauka jezykéw, konsultacje komputerowe
i nauka obstugi sprzetu cyfrowego - to tylko niektére atrakcje, na ktére

zapraszajg organizatorzy.

©

Urzad m.st. Warszawy

ul. Niecafa 2, pok. 21

00-098 Warszawa

tel. 22 4430268, 22 4431475

Wiecej informacji na stronie:
www.senioralna.um.warszawa.pl
facebook.com/WarszawaPrzyjaznaSeniorom
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