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Zapraszamy na bezptatne kursy komputerowe
od podstaw dla osob w wieku 60 +
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Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa realizuje druga edycje projektu dofinansowanego ze
$rodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego pt.: ,,Podaj dale] — Senior dla Kultury”.

Oferujemy Parstwu:

praktycznych, zajecia odbywaé sie beda w sali komputerowe;)

—wiedze w zakresie podstaw korzystania z nowych mediéw i nowych technologii niezbgdng do
aktywnego uczestnictwa w Zyciu kulturainym

— konferencje podsumowujaca projekt

Ramowy program szkolenia obejmuje zagadnienia:

» 0d czego zaczat? — Podigczenie sie do Internetu oraz wybdr wlasciwego komputera (komptter
stacjonarny, laptop). _ A

* |nternet nigograniczonym Zrédiem informacii. ~ Wyszukiwanie, przetwarzanie, utrwalanie informacii.

» Komunikacja w Internecie oraz przy uzyciu urzggzen mobilnych. Jak zachowaé bezpieczeristwo? Jak
przysyla¢ wszelkiego rodzaju tresci (ochrona hgsel i dostgpow do zakladanych online kont i profildw).

* Do jakich uslug daje mi dostgp Internet? Robienie zakupéw onling, nauka online; rezerwacje,
ewnioski, aplikacje rozrywkowe, ogladanie filmow i czytanie gazet onling, emapy, rozklady jazdy
i planowanie podrozy. _

e Internet jako forma uczestnictwa we wspélczesnym Zyciu spotecznym i kulturalnym. Jak znalezé
informacie o wydarzeniach, happeningach, wystawach, wystapieniach, spektaklach.

¢ (o warto dodaé do ulubionych. — Zapoznanie uczestnikow z przydatnymi stronami informacyjnymi,
interaktywnymi i opiniotworczymi.

» Jestem uczestnikiem 2ycia kulturainego. — Jak korzystaé z powstalej w ramach projektu strony
internetowej.

o Wspottworze kulture. — Uczestnicy zdobgda umiejetno$ci atrakcyjnej i efektywnej prezentacii tresci,
naucza si¢ te tresci powielaé i dzieli¢ si¢ nimi z innymi internautami. Zdobedy podstawowe
umiejgtnosci tworzenia prezentacji w programie Power Point.

Szkolenia rozpoczng sig 17 marca i trwaé heda do 15 lipca 2015 r.

Zalggia odbywac sie bed na ul. Lewartowskiego 17, w Warszawie (Murandw).

Rekrutacja trwa od 23 marca. Liczba miejsc ograniczona — decyduje kolejnosé zgtoszed.
Szczegblowe informacje oraz dokumenty rekrutacyjne dostepne sa w Biurze Projektu:

Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa

ul. Wawozowa 18 (stacja metra Kabaty)

02-796 Warszawa

pokéj nr 108, tel. +48 22 380 85 49

g-mail; sdk@nask.pl - :

Dofinansowano ze $srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
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