Senior blisko Siebie

i rodziny

Zapraszamy na BEZPLATNE warsztaty
psychoedukacyjne

17 lipca
godz. 11-15

Asertywnosc¢- jak prosi¢ i odmawia¢ bez
poczucia winy, jak stawiac granice.

21 lipca
godz. 11-15

Manipulacja- jak chroni¢ sie przed wptywem
iInnych osob.
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