Senior blisko Siebie

i rodziny

Zapraszamy na BEZPLATNE

SPOTKANIA TEMATYCZNE

Komunikacja - jak mowi¢ aby nas stuchano
| lepiej rozumie¢ innych, jak rozmawiacC z
osobg starszg z objawami demencji

Stres — jak go rozpoznac i zachowa¢ spokdj.
Konflikty — jak je rozwigzywac¢ i budowac
porozumienie.

Emocje i uczucia — jak zachowa¢ wewnetrzng
rownowage.

Asertywnosc¢- jak stawia¢ granice.
Manipulacja- jak chroni¢ sie przed
manipulacjg i wptywem innych.

KONSULTACJE INDYWIDUALNE

* Rozmowa indywidualna- wsparcie, porada

MIEJSCE SPOTKAN ZAPISY | INFORMACJE

ul. Tarczynska 11/24 792 765 779
Centrum ,Sami Sobie” zapisy@syntonia.org.pl




CZERWIEC-LIPIEC

2014
DATA GODZINA ZAJECIA
11:00-15:00 Komunikacja cz.1
12.06 czwartek
15:00-16:00 Konsultacje
13:00-17:00 Komunikacja cz.2
18.06 sroda
17:00-18:00 Konsultacje
11:00-15:00 Rozwigzywanie
konfliktow
26.06 czwartek 15:00-16:00
Konsultacje
11:00-15:00 ‘S/f'r’; . 2‘:12’0 sobie ze
3.07 czwartek '
15:00-16:00 .
Konsultacje
11:00-15:00 Emocje i uczucia
10.07 czwartek 15:00-16:00 Konsultacje
17.07 czwartek 11:00-15:00 Asertywnosc-
stawianie granic
AN E- Manipulacja-
21.07 poniedziatek 11:00-15:00 ochrona przed
wptywem
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