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Stowarzyszenie

Targéwek w spodnicy
www.targowekwspodnicy.pl
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Szanowna Pani Kazimiera Owczarek
Przewodniczaca Zarzadu Rejonowego
Warszawa-Targéwek

Polskiego Zwigzku Emerytoéw, Rencistow i
Inwalidéw

Szanowna Pani Przewodniczaca,

Z wielkg przyjemnoscig przekazujemy na Pani rece zaproszenie dla wszystkich kobiet
zrzeszonych w PZERIil - Rejon Warszawa Targéwek, na wyjgtkowe spotkanie z okazji Dnia
Kobiet -

,8 marca w spodnicy” zorganizowane przez nasze stowarzyszenie przy wspotpracy miedzy
innymi
z Samodzielnym Zespotem Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa-Targéwek,
Domem Kultury Zacisze, Mazowieckim Szpitalem Brédnowskim i ,FENIKS” Stowarzyszeniem
Amazonek Warszawa - Targéwek.

8 marca br. od godziny 16:00, Panie w mitej, od$wietnej atmosferze bedg mogty poznaé
tajniki swojego organizmu i dowiedzieé sie wiecej o profilaktyce najbardziej powszechnych
kobiecych choréb, takich jak: rak piersi czy rak szyjki macicy. Dowiedza sie takze jaki wptyw na
zdrowie moze miec Zle dobrany biustonosz. Poza tym przewidziane sg warsztaty samobadania
piersi, podczas ktérych na specjalnych ,fantomach” bedzie mozna nauczy¢ sie wyczuwac guzki i
nieprawidtowosci chorobowe, jakich nigdy nie chciatyby$my odkry¢ na naszym ciele.

Na zakonczenie przewidziany zostat wystep artystyczny meskiego zespotu wokalnego
,Zurawie” i stodki poczestunek przy filizance aromatycznej kawy czy herbaty.

Szczegobly na zataczonej ulotce. Zapraszamy do rejestracji juz dzis

Z powazaniem,

Joanna Mroczek, Katarzyna Gérska - Manczenko, Iwona
Woujastyk
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