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    Już po raz kolejny gościnne progi Ratusza 
Dzielnicy Targówek witają przedstawicieli 

emerytów i rencistów na obradach III Zjazdu 
PZERI Delegatów Oddziału Warszawa – Targówek. 
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Kampania sprawozdawczo – wyborcza rozpoczęła się  

w Oddziale już w czerwcu 2012. W zebraniach uczestniczyło 

od 22 – 81 członków, forma wyborów była jawna. 

Atmosfera  zebrań spokojna ponieważ były dobrze 

przygotowane. W dyskusjach najczęściej poruszaną 

problematyką była  akcja żywnościowa a właściwie kryteria 

dochodowe oraz brak informacji o działaniu Władz Związku  

w tych kwestiach. Mówiono również o braku Władz Związku w 

mediach, Internecie.  

 

Było wiele pytań dlaczego brak jest wspierania działań 

Oddziału i Związku przez władze pomimo, że  

          Rok 2012 to był ROK SENIORÓW??????????? 
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Wybrane fragmenty z regulaminu PZERiI dotyczące 

pracy Oddziału Rejonowego:  
 2 

Zarząd odpowiada za swą działalność przed rejonowym 

zjazdem delegatów i jednostkami organizacyjnymi wyższego 

stopnia Związku.  
 4 

1) Posiedzenia plenarne zarządu oddziału odbywają się co 

najmniej dwa razy w roku (po jednym w każdym półroczu) lub 

częściej w zależności od potrzeb. 

Członkowie zarządu oddziału rejonowego oraz zarząd oddziału 

okręgowego powiadamiani są o terminie i porządku obrad 14 

dni przed posiedzeniem. 

 

 

Ze strony  www.pzeri-targowek.pl 
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 16 

Do obowiązków i uprawnień przewodniczącego zarządu oddziału 

rejonowego należy : 

1) organizowanie działalności Związku na terenie oddziału  

   zgodnie ze Statutem oraz uchwałami zarządu oddziału  

   rejonowego i władz  nadrzędnych, 

2) reprezentowanie oddziału na zewnątrz, 

3) zwoływanie posiedzeń zarządu oddziału i jego prezydium  

   zgodnie  ze Statutem i niniejszym Regulaminem, 

4) opracowywanie wspólnie z sekretarzem planów pracy zarządu  

   i okresowych sprawozdań, a ze skarbnikiem planów  

  finansowych, 

5) składanie na posiedzeniach zarządu sprawozdań  

   z działalności  oddziału, 

6) czuwanie nad przestrzeganiem przez zarząd zasad Statutu,  

   uchwał i wytycznych jednostek nadrzędnych oraz niniejszego  

   Regulaminu, 
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Sekretarz 

Urszula 

Wolańska 

Skarbnik 

Zofia 

Kocoł 

Prezydium Zarządu 

Oddziału Rejonowego 

Warszawa Targówek 

pracowało w składzie: 

Inż. Remigiusz Sikora 

Przewodniczący Zarządu 

Oddziału Rejonowego 

PZERiI Warszawa 

Targówek 

Viceprzewodniczący 

 Zarządu 

Oddziału Rejonowego 

Zbigniew Skrabski 

Viceprzewodnicząca 

 Zarządu  

Oddziału Rejonowego 

Kazimiera Owczarek 
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Do zadań Zarządu Oddziału Rejonowego Związku 

Emerytów, Rencistów i Inwalidów należy: 

 

• Poprawienie warunków socjalno – bytowych oraz 

udział w życiu społecznym 

 

• Organizowanie życia kulturalnego i artystycznego 

emerytów, rencistów, inwalidów.  

 

• Reprezentowania ich interesów wobec organów 

władzy i administracji publicznej, samorządowej oraz 

popularyzowania ich problemów wśród społeczeństwa.  
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• Reprezentowania interesów seniorów wobec organów 

władzy i administracji publicznej, samorządowej oraz 

popularyzowania ich problemów wśród społeczeństwa.  

Obradują członkowie Prezydium Zarządu Rejonowego. 
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•  Oddział Rejonowy Warszawa Targówek obejmuje 

swym działaniem wszystkie Osiedla Dzielnicy 

Targówek oraz część Dzielnicy Praga Północ.  

• Oddział, mimo zaprzestania akcji żywnościowej liczy 

ponad1300 członków zorganizowanych w 11 kołach.  

• Po Spółdzielniach Mieszkaniowych jesteśmy 

największą  organizacją w Dzielnicy.  

• Ma to szczególne znaczenie przed zbliżającymi się 

wyborami samorządowymi. Potrzebujemy oddanych 

działaczy lokalnych i potrzebujemy miejsc spotkań 

dostosowanych do możliwości seniorów. 
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Jak tu wejdzie inwalida na wózku albo o kulach? 

- prędzej inwalidą zdrowy zostanie. 
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Trudne warunki dotyczą w dużej mierze  szczupłości 

lokali, w których nie ma możliwości pomieszczenia 

wszystkich chętnych do udziału w życiu koła albo wręcz 

dostępu przez inwalidów lub osoby w starszym wieku.  

Mamy nadzieję, że władze Dzielnicy rozwiążą nam te 

problemy. 
 

Pokoik Koła nr 10 

 w DK ŚWIT 

Wejście do Koła  

nr 6 

DK JOWISZ 

Schody do 

biblioteki 

Podgrodzie 
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• Zarząd Oddziału 

powołał Komisję 

Socjalno – Bytową, 

która pod 

kierownictwem kol. 

Haliny Oleksiak 

zajmowała się 

rozprowadzaniem 

wśród członków 

Związku wielu ton 

żywności pochodzącej 

z Banku Żywności 

SOS 

 

 

• Niestety!!! W obecnym czasie 

dostawy żywności zostały 

wstrzymane bowiem koszty 

transportu przekraczają wartość 

towaru 
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• Obecnie  Komisja Socjalno – Bytowa 

nadal prowadzi w lokalu przy ul. 

Kondratowicza 23 akcję  

 

ODDAM –POTRZEBUJĘ 

 poprzez wymianę odzieży, sprzętu, itp. 

wśród mieszkańców Dzielnicy. 

Cieszy się ona zrozumiałym 

zainteresowaniem. 

• Wokół tej akcji rozwija się również 

zbiórka nakrętek  
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Nadal zbieramy nakrętki. Włączając się do akcji pomocy 

niepełnosprawnym Oddział nasz sprawia, że ludzie 

specjalnej troski otrzymują elektryczne  wózki 

inwalidzkie. Akcja trwa!!! 

Otrzymaliśmy podziękowanie!!! 



POLSKI ZWIĄZEK EMERYTÓW, RENCISTÓW I INWALIDÓW 

ODDZIAŁ REJONOWY WARSZAWA TARGÓWEK 

2 01 2013 r 
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Dla większości 

członków okres 

noworoczny to 

okres zabaw 

karnawałowych 

ale dla osób 

funkcyjnych to 

czas 

sprawozdań 

oraz planów dla 

Kół i Oddziału.  

Spotkanie Przewodniczących Kół 22 01 2013 
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Bawi się Koło nr 10 
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Zabawa w Ratuszu 
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Zabawa w Ratuszu 

Warszawa nocą 

Koło nr 4 wybrało się 26 01 na wycieczkę 

aby poznawać nocne uroki naszego 

miasta. Ciekawe wrażenia.  
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Zabawa w Ratuszu 

Dzień Babci i Dziadka w Kole nr 15 
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Bal przebierańców w Kole nr 11 
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Koncert Orkiestry im. J.Elsnera w Ratuszu 
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W czasie imprezy ’’Topienie Marzanny’’ 18 03 2013 w 

Kamieńczyku żal było faktycznie topić takie piękne lalki 
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Dzięki podpisaniu Porozumienia o Współpracy pomiędzy 

Biblioteką Dzielnicy Targówek a Zarządem Oddziału 

Rejonowego ciekawie rozwija się współdziałanie w wielu 

dziedzinach 
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Targówek przyjazny poezji 

Współpracę nawiązało Koło nr 2  

z Biblioteką przy ul Wincentego 85. 

Do dziś w poetyckich spotkaniach grupy 

AKANT w Bibliotece uczestniczą nasi 

członkowie  

a poeci  uczestniczą w spotkaniach  

w Kole. 
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Spotkanie Koła nr 5 w Czytelni Naukowej 
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Pani Branekova snuje opowieść o zwyczajach 

pogrzebowych Słowian w Europie. 
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14 11 2011. Wystawa, wernisaż prac członków Pracowni 

Plastycznej w Bibliotece PODGRODZIE. Śpiewa i recytuje 

zespół ECHO oraz Halina Trybenek i Walentyna Harasimczuk.  

A później odbywa się wiele ciekawych rozmów o sztuce.  

Sympatyczna impreza. 
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28 05 2013 

Dzień Matki i Ojca w Kole nr 15 
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Zarząd Oddziału otacza opieką 

działania kulturalne 

Sekcja plastyczna zaprasza wszystkich 

chętnych na zajęcia   

w poniedziałki i piątki  godzina 11.00   

do siedziby Koła Nr.3  ul. Turmoncka 17 

/domofon 200/. 
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Dzięki działalności Pracowni 

Plastycznej mamy ciekawszy 

wystrój w lokalu naszego Zarządu 

oraz gotową oprawę plastyczną 

naszych imprez.  

Pan Przewodniczący 

wręcza upominek dla 

naszych plastyków 

B. Gutowska 



W roku 2013 Światowy Dzień Inwalidy obchodziliśmy pod 

hasłem: 

„Wspierajmy osoby niepełnosprawne  

w aktywnej integracji społecznej”  
 

                 Celem obchodów było pokazanie problemów 

                osób niepełnosprawnych i podjęcie działań 

                  w trosce o umożliwienie funkcjonowania  

               w społeczeństwie na przekór ułomnościom 

            fizycznym bądź psychicznym, na równi  

z innymi grupami społecznymi. 

              -   Na ile udało się nam realizować to hasło? 

Co zrobiliśmy faktycznie? 
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Dzień Inwalidy 2013 w DK ŚWIT 
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Takie wydarzenia jak 

Dzień Seniora czy 

Światowy Dzień 

Inwalidy są dobrą 

okazją aby 

podziękować 

zasłużonym członkom 

Związku za ich postawę 

społeczną  i wysiłek  

w pracy związkowej.  

W tych imprezach 

uczestniczy 

każdorazowo ponad 

350 osób 

Zapraszamy na nie 

włodarzy Dzielnicy. 
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Oczywiście zdjęcia nie pokażą 

wszystkich  wyróżnionych.  

Nasz Oddział może pochwalić 

się dużą ilością ofiarnych 

członków. To oni stanowią siłę 

i nadzieję Związku. 

Nagrodę wręcza Burmistrz 

Sławomir Antonik 

Światowy Dzień Inwalidy 

to dobra okazja aby 

wręczyć upominki  

i wyróżnienia dla 

zasłużonych członków. 
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Światowy Dzień Inwalidy 2013 DK ŚWIT  
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Dwukrotnie w roku sala widowiskowa Domu Kultury ŚWIT wypełnia się 

seniorami naszego Związku zaproszonymi z okazji Dnia Seniora lub 

Światowego Dnia Inwalidy. Magnesem są też ciekawe występy 

artystyczne. Pamiętamy urocze dzieciaki ze Szkoły nr 277 
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• W każdym roku akcja ta realizowana własnymi 

środkami angażuje aktywy kół, które starają 

się najlepiej wykazać wobec swoich członków 

Prezydium 

Zarządu 

wielką wagę 

przywiązuje 

do Akcji 

Spotkań 

Świątecznych, 

która integruje 

członków kół  

i cały Oddział. 
 

Spotkanie Świąteczne Zarządu 
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Za chwilę rozpocznie się spotkanie wielkanocne Zarządu 2013 
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Spotkanie Koła nr 5 w Czytelni Naukowej 

Koło nr 5 
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Koło nr 5 

 
Wszyscy lubimy wycieczki 
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Wielkanoc w 

Kole nr 6 
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W Kole nr 6 zawsze króluje muzyka i śpiew 
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Członkowie koła nr 6 żywo reagują w życiu publicznym dzielnicy, chętnie 

współpracują z Zarządem Ogródków Działkowych  PRATULIŃSKA. 

Można tu nauczyć się udzielania pierwszej pomocy medycznej. 
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Karnawał w Trójce 
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Dzień Matki i Ojca w kole nr 4 
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W dniu 14 marca 2013 r. członkinie 

Koła Nr 9 wzięły udział w warsztatach 

wielkanocnych, które odbyły się w 

Przedszkolu Nr 81 przy ul. 

Barkocińskiej.  

W ramach warsztatów Panie 

przedstawiły pięciolatkom trochę 

informacji o Świętach Wielkanocnych 

i niektórych symbolach 

świątecznych.  

Następnie wspólnie z dziećmi 

ozdabiały pisanki i zajączki. 
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W Jedynce aktywnie działa chór LUNA. Występ w LIRZE 
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Do ważnych zadań Kół naszego Oddziału 

należy organizacja wycieczek.  

Wycieczka Koła nr 11 na Stadion Narodowy 
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Koło nr 1 

 

W Klubie PODGRODZIE odbyło się uroczyste spotkanie ze 100 latkami. 
Taka impreza miała miejsce po raz pierwszy w Dzielnicy Targówek. 
Jubileusz 100 lat życia obchodziło 2 członków naszego Koła. Dla nas 
był to zaszczyt i wyzwanie. 
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Do ważnych zadań Kół naszego Oddziału 

należy organizacja wycieczek.  

Piknik w Puszczy 

Kampinoskiej 

zorganizowany przez 

Koło nr 3 
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KUPAŁA 2011 

Spotkanie świąteczne Koła nr 2 

DK JOWISZ 
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Do ważnych zadań Kół naszego Oddziału 

należy organizacja wycieczek.  

Pamiętamy 

wycieczkę na 

baseny 

termalne do 

Mszczonowa 

zorganizowaną 

przez Zarząd 

O/R 
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Do ważnych zadań Kół naszego Oddziału 

należy rozwijanie kultury muzycznej.  

W czasie wakacji odwiedzamy Ogrody Muzyczne na dziedzińcu 

Zamku Królewskiego a przez cały rok dzięki koleżankom z Koła nr 1 

możemy korzystać z tańszych biletów na przedstawienia operowe. 
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Do ważnych zadań Kół naszego Oddziału 

należy rozwijanie kultury.  

Bilety do teatrów rozprowadzają kol. Kazimiera Owczarek i Jadwiga 

Popis a wycieczki Zarządu organizuje kol. T. Willenberg  
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Seniorzy nie zapominają o uczestnictwie w ważnych 

uroczystościach patriotycznych 

Przy Reducie 

Bródnowskiej 
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Seniorzy nie zapominają o uczestnictwie w ważnych 

uroczystościach patriotycznych 

Rocznica wybuchu II wojny światowej przy Ratuszu 
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Seniorzy nie zapominają o uczestnictwie w ważnych 

uroczystościach patriotycznych 

Uroczystości 

składania 

kwiatów z 

okazji rocznicy 

Bitwy 

Warszawskiej 
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W imieniu 

mieszkańców  

przemawia 

Przyjaciel 

naszego Związku 

Prezes Krzysztof 

Szczurowski 

Spotkanie w Ratuszu 29 11 2012 z radnymi Platformy  Obywatelskiej 
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Do istotnych zadań Kół należy propagowanie 

zdrowego stylu życia.  

Spacery w Parku Bródnowskim czy wycieczki rowerowe, 

pomagają zachować kondycję zdrowotną 
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Na spacerze w Parku 
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W Parku 

Bródnowskim 

jesteśmy 

świadkami 

powstawania 

nowej  

świeckiej 

tradycji  
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• W Kamieńczyku 

n/Bugiem Zarząd 

Oddziału tradycyjnie 

organizuje  

Dzień Kupały. 

• W każdym roku bawi 

się tam około 150-200 

naszych członków. 

• Organizowane są 

konkursy wianków, 

wypieków, strojów, 

występy artystyczne,  

    a na zakończenie 

    zabawa taneczna dla  

    wszystkich 

Tak bawiono się w 2011 roku 
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W konkursach Kupały 2011 wygrało Koło nr 4, 

zaś w następnym roku Koło nr 2.  

A kto będzie zwycięzcą w tym roku?  

To już tylko kilka dni do zabaw Kupały. 
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KUPAŁA 2011 

KUPAŁA 2011 KUPAŁA 2011 
Kupała 2012 
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KUPAŁA 2011 
KUPAŁA 2011 Konkurs wianków 

podczas Dnia Kupały 
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KUPAŁA 2011 KUPAŁA 2011 

A czy wianki nie są piękne? 
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Wielu członków naszych kół uczestniczy w zajęciach 

Uniwersytetu III Wieku w DK ŚWIT i ZACISZE 
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W Kole nr 2 co miesiąc 

odbywają się wernisaże prac 

członków koła, spotkanie z 

poezją, wspólne śpiewanie  

i trochę melodii. Tu nikt się 

nie nudzi. 
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Mamy też artystów w swoim gronie.  

Na zdjęciu inscenizacja wielkanocna z 2011 r w Klubie JOWISZ,  

w której widzimy członków naszych kół.  
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Już ponad 3 lata 

zachęceni przez 

Przewodniczącego 

R. Sikorę brydżyści 

nadal spotykają się 

we wtorki i czwartki 

o godz. 15 w klubie 

PODGRODZIE.  

Rozgrywki są bardzo 

pasjonujące. 
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Podczas uroczystości  

w Parku Bródnowskim 

seniorzy - brydżyści  

zapraszali do udziału w 

swoich rozgrywkach. 
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Trudno nazwać je zajęciami  kulturalnymi a nawet 

rekreacją. Jedno jest pewne. Ogniska mają swój urok. 
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Ognisko w Puszczy Kampinoskiej zorganizowane prze Koło nr 3. 

Obserwujemy liczny udział członków z innych kół 
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Świeżo upieczona kiełbaska smakuje wyśmienicie. Na 

ognisku nie zabraknie też śpiewów. Dzisiaj prowadzi je 

Przewodnicząca Koła nr 2 Zofia Bogudał.  

Za kilka dni odbędzie się ognisko Koła nr 5 
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Strona jest najbardziej aktualnym źródłem informacji 

o życiu Związku, zawiera prawie 1000 wpisów 

Swoją działalność  

Zarząd Oddziału  

propaguje przez  

prowadzenia strony 

internetowej   

 

    www.pzeri-targowek.pl  

   

oraz wydawanie gazetki 

NASZ GŁOS.  

Do tego celu  

powołał  

Zespół Medialny. 
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Od 2002 roku w gazetce NASZ 

GŁOS poruszane są problemy 

środowiska emeryckiego 

naszej Dzielnicy oraz 

stanowiska Prezydium Zarządu 

Oddziału.  

           

W ubiegłym roku  

gazetka wraz z 4 Kołami   

obchodziła w Ratuszu 

JUBILEUSZ 10 lecia !!!   
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Jubileusz  gazetki Nasz Głos w Ratuszu Targówek 
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Dyplom dla redaktora gazetki Nasz Głos w latach 2008-2013 
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26 kwietnia br. Koło nr 4 

obchodziło w Klubie JUNONA 

Jubileusz 10 lat swego istnienia 



POLSKI ZWIĄZEK EMERYTÓW, RENCISTÓW I INWALIDÓW 

ODDZIAŁ REJONOWY WARSZAWA TARGÓWEK 

Co na stole - to widać, a był jeszcze świetny program artystyczny 

przygotowany przez Halinę Trybenek i wykonany przez członków 

koła. Nie zabrakło też opiekunów i gospodarzy wykorzystywanych 

obiektów oraz członków Zarządu O/R 
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W JUNONIE było pięknie!!! 

Gratulacje 
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11 czerwca – obchodziliśmy kolejny Jubileusz  

10 lat od powstania Koła nr 3 
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Koło Nr 3 powstało 8.04.2003r.z siedzibą przy ul.Turmoncka 17   

Jesteśmy najliczniejszym Kołem w O/Rejonowym skupiającym 

ponad dwustu członków, a były lata  np.2010, kiedy to składki 

opłaciło 290 osób. Dzięki zaangażowaniu zarządu i członków Koła 

zorganizowaliśmy: 

•  10 spotkań wigilijnych i wielkanocnych 

• 10  wycieczek jednodniowych po Mazowszu 

• 10 spotkań tematycznych w Bibliotece przy ul. Suwalskiej 11 

• 15 wspólnych wyjść do teatru ,kina i na koncerty 

• 19 wieczorków tanecznych 

• 2 uroczyste spotkania 80-latków,czlonkow Koła 

• 3 ogniska w Puszczy Kampinoskiej 

    W  Kole od ośmiu lat działa zespół poetycko-recytatorski „Echo”. 

Należy podkreślić, że z imprez organizowanych  przez Koło 

korzystają członkowie ze wszystkich Kół O/Rejonowego co sprzyja 

to integracji środowiska seniorów. 

11 czerwca obchodzimy Jubileusz 10 lecia powstania koła 
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11 czerwca obchodziliśmy Jubileusz 10 lecia powstania koła nr 3 
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11 czerwca - Jubileusz 10 lecia powstania Koła nr 3 
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W dniu 24 kwietnia 

2013r. odbyło się 

uroczyste spotkanie 

Zarządu O/R z 

Przewodniczącą 

Związku Panią 

Elżbieta Arciszewską i 

z kol. odznaczonymi 

Złotymi Honorowymi 

Odznakami PZERI.  

Przewodniczący Oddziału inż. Remigiusz Sikora w imieniu wszystkich 

zebranych serdecznie powitał Panią Elżbietę Arciszewską Przewodniczącą 

Związku wręczając Pani Przewodniczącej wiązankę kwiatów a następnie  

przedstawił wszystkich uczestników spotkania.  
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Na tym spotkaniu 

Pani Przewodnicząca 

odznaczyła Dużą 

Złotą Honorową 

Odznakę Związku za 

wybitne osiągnięcia 

dla  Związku, 

Przewodniczącego 

Zarządu Oddziału inż. 

Remigiusza Sikorę 

oraz Złotą Honorową 

Odznakę Związku  

14 zasłużonych 

działaczy Oddziału.  

Długo nie milkły oklaski, po czym  inż. 

Remigiusz Sikora w imieniu wszystkich 

odznaczonych złożył podziękowanie .  
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Szczególnie ciepła była atmosfera 

tego spotkania.  

Dziękujemy za wysoką ocenę 

działań Oddziału. 
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Prezydium stale szuka 

nowych przestrzeni dla 

prezentacji działalności 

naszego Oddziału.  

 

Na zaproszenie Centrum 

Inicjatyw Senioralnych  

z Poznania Oddział 

prezentował swe działania 

na rzecz środowiska 

emerycko – inwalidzkiego  

Dzielnicy Targówek.  
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• Reprezentowania interesów seniorów wobec organów 

władzy i administracji publicznej, samorządowej oraz 

popularyzowania ich problemów wśród społeczeństwa.  

Wynikiem uczestnictwa 

w tym przedsięwzięciu 

było zaproszenie kol. 

Przewodniczącego inż. 

Remigiusza Sikory i kol. 

Urszulę Wolańską do 

uczestnictwa w 

konferencji prasowej 

jaka odbyła się w Hotelu 

„Sobieski”.  
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Prezydium reprezentowało interesy seniorów wobec organów władzy i 

administracji publicznej, samorządowej przez popularyzowanie ich 

problemów wśród społeczeństwa.  

Takie spotkania jak Wolontariat Seniorów , Dzień Działacza Kultury były 

dobrą okazją do nawiązania dobrych kontaktów 
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Naszych seniorów można spotkać na takich imprezach  

jak Motoserce, czy Dni Targówka 

Pamiętajmy!!!  Seniorzy są mieszkańcami Targówka 
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      ZWIĄZKOWCY biorą 

aktywny udział w życiu 

miasta Warszawy.  

   Na zdjęciu oglądamy 

widok sali konferencyjnej 

podczas obrad na temat 

aktywizacji społecznej, 

która odbyła się w hotelu 

SHERATON.   

  

  Dyskusja była bardzo 

ciekawa. 
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19.02.2013r.w Sali Konferencyjnej Ratusza Dzielnicy Targówek odbyło się 

zebranie założycielskie, na którym powołano do życia DZIELNICOWĄ KOMISJĘ 

DIALOGU SPOŁECZNEGO i jej PREZYDIUM. W skład Prezydium wybrano naszą 

Koleżankę, Wiceprzewodniczącą Zarządu Kazimierę Owczarek, desygnowaną 

przez Prezydium Zarządu Oddziału Rejonowego i rekomendowaną przez 

Przewodniczącego Zarządu inż. Remigiusza Sikorę 
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Spotkanie Zarządu z posłem M. Kierwińskim  

i radnym K. Miszewskim w lokalu Zarządu O/R  6 06 2013 
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Oczywiście na Jarmarku Kreatywności Seniorów w Ogrodzie Saskim czy 

Senioraliach nie zabrakło naszych seniorów.  
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W tym roku Senioralia odbyły się 

na Targówku  5 06 w Parku przy 

DK ŚWIT. Można było zapoznać się 

z propozycjami dla seniorów 
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Podczas festynów, na przykład z okazji Dni Targówka Oddział wystawia 

własny punkt informacyjny, w którym rozdaje przygotowane materiały 

informacyjne. Specjalnie zakupił 3 namioty na takie okazje. 
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• Jaką emeryturę albo rentę będziemy otrzymywać? 

Oddział Rejonowy Warszawa Targówek współpracuje  

z Oddziałem Okręgowym uczestnicząc w zaproponowanych 

spotkaniach. Na zdjęciu spotkanie w ZUS-ie. 
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Wszystkim Koleżankom i  Kolegom, 

współpracownikom z Prezydium, 

Przewodniczącym Kół i Przewodniczącym 

Zespołów Prezydium oraz naszym Przyjaciołom 

Sponsorom, Zarządom, Radom, Administracjom 

Spółdzielni Mieszkaniowych SM „Bródno”, RSM 

„Praga”, TBM „Technika” oraz Drukarni 

„SEMAFIC”, która drukuje naszą gazetkę – 

podziękowanie za współpracę składa w imieniu 

Oddziału Rejonowego 

Przewodniczący inż. Remigiusz Sikora  

Dziękuję  !!!  
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Do zobaczenia w zdrowiu i pomyślności!!! 

 
Prezentację przygotował Mieczysław Zakrzewski 

 
 z Zespołu Medialnego  

 
Zarządu Oddziału Rejonowego 

Warszawa Targówek 

 

 

     Dziękuję za uwagę 


