Post trwa od historii ziemskiej, Pana Jezusa.
Na mysl tych wydarzen, sumienie sie wzrusza.
Post jest posrednikiem dotarcia do glebi duszy,
Kiedy czlowiek stosuje post, latwiej sie skruszy.

Poscimy na pamiqtke postu i smierci Chrystusa,

Post jest przykazaniem, wiec nikt nas nie zmusza.
Pan Jezus poscit wiedzqc, ze umrze i zmartwychwstanie,
My chceqc zy¢ w wiecznosci, zachowujmy to przykazanie.

Post zaprasza i wzywa, na pokutne rozmyslanie,
[ upomina, ze musisz zdac¢ z zZycia sprawozdanie.
Czekamy na zmartwychwstanie Chrystusa Pana.
Dlatego spojrzmy w swq dusze, zginajqc kolana.

Pamietajmy, Ze post nie powinien zasmucac nas,
To przygotowanie do zbawienia, na wieczny czas.
Prosimy Cie Panie, daj sily fizyczne i duchowe,
Zebysmy mogli rozpoczqé, zycie czyste jak nowe.

Wotajmy przebacz Panie Jezu, zte przewinienia,
I pokrzep nas na duszy, takie mamy pragnienia.
Chcemy powita¢ Chrystusa Zmartwychwstatego,

[ radosnie zaspiewac Alleluja na chwate Jego.

Post daje zdrowie i wydatki obniza, Wielki Post R. P. 2013r.
Laqczony z modlitwq wiare przybliza. Leonard






