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          Post trwa od historii ziemskiej, Pana  Jezusa.
          Na myśl tych wydarzeń, sumienie się wzrusza.
          Post jest pośrednikiem dotarcia do głębi duszy,
          Kiedy człowiek stosuje post, łatwiej się skruszy.

          Pościmy na pamiątkę postu i śmierci Chrystusa, 
          Post jest przykazaniem, więc nikt nas nie zmusza.
          Pan Jezus pościł wiedząc, że umrze i zmartwychwstanie,
          My chcąc żyć w wieczności, zachowujmy to przykazanie.
       
          Post zaprasza i wzywa, na pokutne rozmyślanie,
          I upomina, że musisz zdać z życia sprawozdanie.
          Czekamy na zmartwychwstanie Chrystusa Pana.
          Dlatego spójrzmy w swą duszę, zginając kolana.

          Pamiętajmy, że post nie powinien zasmucać nas,      
          To przygotowanie do zbawienia, na wieczny czas.
          Prosimy  Cię Panie, daj siły fizyczne i duchowe,
          Żebyśmy mogli rozpocząć, życie czyste jak nowe.
       
          Wołajmy przebacz Panie Jezu, złe przewinienia,
          I pokrzep nas na duszy, takie mamy pragnienia.
          Chcemy powitać Chrystusa Zmartwychwstałego,
          I radośnie zaśpiewać Alleluja na chwałę Jego.
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