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WYROZNIENIA
I NAGRODY
KONKURSOWE NA
LSWIECIE KUPALY”

Sponsorem nagréd konkurso-
wych na ,,S"wigcie Kupaty”, byt
Osrodek Pomocy Spotecznej dla
Dzielnicy Biatoteka
Wyroéznienia za prace arty-
styczne, otrzymaly Kol.:

1. Stanistawa Kochman
— Garbalinska z Kota nr 6
2. Jadwiga Uscitowska

z Kota nr 3
3. Maria Wojdyta Koto nr 12

4. Alicja Sobczak Kolo nr 12

5 Leokadia Przeczko Kolo nr 15
Nagrody za udzial w kon-
kursach: malarskim, robo-
tek recznych (hafty i inne),
wiankéw, pieczenia ciast,
ubiorow - stroju, wystepow
wokalnych, otrzymaly Kola:

I miejsce47punktow kolo 6

II 38 3

111 37 2

v 34 14

v 31 5

VI 30 kolo Wyszkéw
VII 29 11
VIII 28 15
X 27 10
X 24 12
XI 20 1
XI1 17 7
XIII 15 4
XIv 10 8
XV 8 Zarzad

Przew. Komisji Konkursowej
Danuta Sikora

II Zjazd Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow

Warszawa — Targowek 12 czerwcea 2008 roku

Poczesnego. Witadze spotdzielcze re-
prezentowat pan Stanistaw Wawer.
Mimo rozlicznych zaje¢ znalazt dla nas
choc krotki czas pan naczelnik Andrzej
Debski.

Minuta ciszy uczczono pamiec
zmartych cztonkéw zwigzku.

Juz po raz drugi goscinne progi
ratusza gminy Targowek witaty
przedstawicieli emerytéw i ren-
cistow.

12 czerwca, w pieknie ozdobio-
nej pracami cztonkéw zwigzku
sali konferencyjnej, odbyty sie
obrady Il Zjazdu PZERI
Warszawa — Targowek.

Jako pierwsze uchwalono regulamin,

porzadek obrad oraz to, ze wybory be-

da odbywac sie w sposéb jawny.
Dzieki temu

Po krotkim ¥ szybko upo-
przywitani.u rano sie z
przewodni- wyborami
czacy uste- komisji zjaz-
pujacego ‘ dowych:
Zarzadu, pan [ ERI whnioskowej,
R_emigiusz . =T o Wyborczej,
Sikora oddat | ooz esonowego ‘ —2 skrutacyjnej
prowadzenie | PZERi ' - oraz proto-
obrad w rece — kélantow.
Przewodni- :
czacej Pre- Nastepnie
zydium Zjaz- Nasi goscie brali aktywny udziat w dyskusji zjaz- podjeto

du pani Zofii dowej, wyjasniali nasze watpliwosci. Przy mikro- UChw.ah‘% °
Gromek oraz fonie p. Ewa Olesnicka, obok p. Czyz, a p Wawer O9raniczeniu
sekretarza, zupetnie zastoniety kwiatami. liczby czton-
pana Mie- kéw Zarzadu

Rejonowego do 15 oraz Rejonowej Ko-
misji Rewizyjnej do 5 osob./ Projekty
stosownych uchwat byty przedstawione
w materiatach zjazdowych/

czystawa Zakrzewskiego.

Do Prezydium poproszono réwniez
przewodniczacego Zarzadu Okre-

gowego PZERI pana Janusza Czy-
Za, panig Ewe Oles$niewicz z Biura
Polityki Spotecznej Urzedu Miasta

st. Warszawy oraz pana przewodni-
czacego Rady Dzielnicy Zbigniewa

Kolejnym, jakze wzruszajacym punk-
tem obrad byto wreczenie dyplomoéw
i wyréznien naszym najbardziej zastu-
zonym cztionkom. Wreczenia dokonat
przewodniczgcy Zarzadu Okregowego

Email redakcji — naszglos@onet.eu
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IT Zjazd Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidow 12 06 2008r

pan Janusz Czyz przy wspétudziale pana Remi-
giusza Sikory. Byly kwiaty, dyplomy, usmiechy i
oczywiscie ... szczere podziekowania

Do przerwy wystuchaliSmy jeszcze sprawozdania
z dziatalnosci Zarzadu Rejonowego za lata 2003
— 2007 oraz Rejonowej Komisji Rewizyjnej wy-
stepujacej z wnioskiem o udzielenie absoluto-
rium ustepujgcemu Zarzgdowi. Absolutorium
udzielono. W swoim wystgpieniu pan prezes Re-
migiusz Sikora szczegoétowo przedstawit dokona-
nia Zwigzku réwnoczes$nie dziekujgc za pomoc,
jakiej udzielajg nam nasi sponsorzy. Trudno tu
pominaé burmistrzéw gmin Targéwek, Biato-
teka, wladze spéldzielcze czy samorzadowe,

a jest jeszcze dtuga kolejka do wymienienia. Na
przyktad bez pomocy panéw Roberta Kolinskie-
go i Henryka Pecury z P.H.U. ROBKOL akcja
rozdzielania daréw z Banku Zywnosci nie mogta-
by przebiegaé tak pomysinie jak dotad. Dziekuje-
my wszystkim; szczegolnie dziekujg obdarowani.

Dla zwyczajnych cztonkow PZERI widaé byto,
ze nasz zwigzek zyje i rozwija sie. Obfitos¢ prac
artystycznych, gazetek, fotogazetek, prac malar-
skich, rekodzieta, witrazy swiadczy o gtebokim
zaangazowaniu. Do tego mozna doda¢ festiwal
ciast podawanych w czasie przerwy albo wyste-
py chéru SONORKI. Choérzysci to cztonkowie
zwigzku. A wiemy jeszcze o wielu wycieczkach,
programach kabaretowych, poetyckich i innych
inicjatywach. Jedno jest pewne. Mamy czym
sie pochwalié!!!

Zgodnie ze swoim zyczeniem goscie Zjazdu wy-
stuchali najpierw dyskusji zjazdowej, w ktorej
zwigzkowcy zwracali uwage na stale pogarszaja-
ce sie warunki bytowe emerytéw i rencistéw a
nastepnie odniesli sie do stawianych postulatow.
UstyszeliSmy zapewnienia o przedstawianiu na-
szych oczekiwan przed wyzszymi wiadzami.
Wspomniany zostat list do Pana Premiera Do-
nalda Tuska. Wiele ciekawych wyjasnien wystu-
chalismy ze strony pana Czyza oraz pani Ole-

Sniewicz. Goscie wystawili nam réwniez wysokg
ocene za aktywnosc¢ zwigzkowa. Kilka stow do Zjaz-
du wygtosit tez pan naczelnik Debski i pan Wawer.

Po dyskusji plenarnej odbyty sie wybory. | tak do
Zarzadu Rejonowego wybrano 15 oséb i 5 do Rejo-

Wyroéznienie z rak prewodniczacego pana
J. Czyza otrzymuje kol Marianna Osta-
szewska. W érodku pan prezes R. Sikora

nowej Komisji Rewizyjnej oraz 8 osdb na delegatéw
na Zjazd Okregowy PZERI. Na zjazdowym posie-
dzeniu ukonstytuowaty sie te gremia. Na przewodni-
czacego Zarzadu Rejonowego Warszawa Targéwek
wybrano ponownie pana Remigiusza Sikore

a pani Daniela Kusiak zostata przewodniczacg Re-
jonowej Komisji Rewizyjnej o czym natychmiast zo-
stat poinformowany Zjazd. Dalsze ustalenia zostaty
dokonane na spotkaniu nastepnego dnia w siedzibie
Zarzadu.

W ostatnim, programowym punkcie obrad podjeto
uchwate o przyjeciu programu dziatania Zwigzku na
lata 2008 — 2013.

Na tym Il Zjazd PZERI zakonczono, o czym spieszy
donie$¢ -
czlonek PZERI M. Zakrzewski Warszawa 24 06 2008r

poddajmy sie stoncu,
niechaj opala, 1 ciesz-
my sie bez przyczyny.

Pocztowka
z wakacji

Wypoczywamy nad morzem
W gérach 1 w ogrodzie, Nad
rzeka, jeziorem, w parku

1 drzew cienistym chlodzie

Kiedy ogarnie nas bto-
gie lenistwo. I czas
spedzamy wesoto —
wspomnijmy ciepto
emerytow i swoje
zwigzkowe koto.

Jezeli bedziemy wypoczywac
nawet do konca S§wiata —
wszystkim Panstwu zyczymy
zdrowia 1 goracego lata
Walentyna
Harasimczuk
lipiec 2008 r

Czy grac bedzie morska fala,
czy beda szumiaty trzciny
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A my do Kazimierza

Rankiem 5 06 br 52 osoby wyruszyly na wycieczke
turystyczno — krajoznawcza do Kazimierza Dln.
zorganizowana, przez czlonkéw kota nr 1 .Przy po-
mocy przewodnika p. Irka, zwiedzanie okazalo sie
wielka przyjemnoscia. Poczatkowo byt XVIII wiecz-
ny barokowy ,,patac na wodzie” a w Maciejowicach
muzeum T. KoSciuszki 1 bitwy z 1794 roku, Potem
ogladaliémy zamek z XVI w. w Janowcu z potezny-
mi murami 1 basztami oraz wystawe. To rob1 wraze-
nie. W Kazimierzu nad Wista zwiedzaliémy ko§ci6t

DZIEN KOBIET W ,,15”

10 03 Zarzaqd kota nr 15 zorganizowat przyjecie

z okazji Dnia kobiet. Byt oczywiscie poczestunek; nie
zapomniano o czesci artystycznej. Panie H. Trybenek
i N. Koztowska z,,4” zaprezentowaly ciekawy

i1 pogodny repertuar z madrqg puentq. Wszystkie
panie bawity sie serdecznie. Dziekujemy.

farny §w. Jana Chrzci-
ciela, kosciét ksiezy re-
formatow z XVI w.
Najwieksze wrazenie
wywotat rynek z cudow-
nymi kamieniczkami
bogatych mieszczan Ce-
lejéw, Przybyléw oraz
drewniana studnia

z 1905 roku. W drodze
powrotnej nastapita
cze$é artystyczna naszej
wycieczki: byly Spiewy
solowe, ,,mikrofon dla
wszystkich” oraz kasety
z muzyka lekka, mita

1 przyjemna, o czym za-
wiadamia Irek P.

SZLAK PIASTOWSKI — szlak z duszq

5 maja: 7 00 - wyjazd do Kruszwicy

° - zwiedzanie Mysiej Wiezy

. Zwiedzanie Mu-
zeum poczatkow
panstwa polskiego

o - Biskupin - przejazd kolej-
ka waskotorowa do Wenecji,
- zwiedzanie Muzeum Kolei
Waskotorowej .

. ogladanie najstarszej w Pol-

sce zachowanej osady; spacer .
) ¥s SP skie

. Gasawa najwspanialszy w
Polsce barokowy zesp6t malo-
widet éciennych w drewnia-
nym koSciele §w. Wojciecha

6 maja 8 00 $niadanie
1 wyjazd do Gniezna

Wzgorze sw. Woj-
ciecha, Katedra
i Drzwi Gnieznien-

Strzelno - kolumny
romanskie cnoét 1 przy-
war ludzkich w kosciele

sw. Trojcy
- Kosciol §w.

wany z ciosOw
granitowych
Miejsce modli-
twy kroléw pol-
skich: Wt. L.o-

rza Wielkiego,
Wiadystawa Ja-
gielty.

20 00 szczesli-
Wy powrot

Prokopa zbudo-

kietka, Kazimie-

WYCIECZKA
szlakiem ,,piastowskim”

Szlak piastowski
— to kraina, ktérej sie
nie zapomina
Wielkopolska 1 Kujawy,
jezior tutaj jest bez liku
1 zabytki przyciagaja.

Tu Kruszwica — Piast
Kotodziej, Ksiaze Popiel.
Gniezno — Mieszko I,
Otto III, a czas biegnie,
nawet leci.

Tu Biskupin i stara osa-
da, jej pominaé nie wy-
pada. I Wenecja bez gon-
doli, tam kolejka nas
zawiezie w §wiat zacza-
rowany.

Osérodek wczasowy
,2Maria” 1 Przyjezierze
przygarnie nas
na wieczerze.
Piekne lasy 1 jezioro,
radoé¢ gosci tu wokoto.

My szczesliwi, wesoto sie
bawimy. Wszystkie ogla-
dane miejsca w pamieci
pozostawiamy.
Napisala:

Marianna Ostaszewska
Warszawa 4 05 2008 r

Nasi milusinscy
powiedzieli:

Justynka, lat 5:
Dzieci sie klonuje. Trze-

. Przyjezierze — o$rodek
,»Maria” obiadokolacja a po
niej zabawa integracyjna
disco, kawa, herbata, ciasta

Potrzebujemy humoru!!!

W ,, Czwoérce” powstal kabaret

ba 1$¢ do parku na spacer,
nazbierac¢ tych motylkéow
do przyklejania do nosa,
wydtubaé ziarenka i po-

Juz po reorganizacji Zarzadu Kola nr.4, 30 03 08 odbylo sie w Klubie Relax spo-
tkanie inauguracyjne po$wiecone pamieci $wietych powolanych przez Jana Pawla
II. Sala byta petna. O zyciu $wietych opowiadali: o éw. Elzbiecie pani Ela Kosiar-
ska, o éw. Jadwidze Slaskiej pan Melchior Grodzki oraz pani H. Trybenek. Po prze-
rwie nastapila zmiana nastroju. Zaprezentowat sie Kabaret ,,Pod Czwérka”. Jesz-
cze raz okazalo sie jak bardzo potrzebujemy humory i satyry. Kabaret oferuje
wystepy dla innych koél oraz klubéw. W przygotowaniu — wieczér poezji.

1 dobre wykonanie.

II MAZOWIECKI PRZEGLAD TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ KLUBOW SENIORA
Na przegladzie, ktéry odbyt sie 29 03 2008 r w Chotomowie, nasz kabaret ,,Pod
Czwoérka” zdobyl pierwsze miejsce wsrod 30 zespoléw. Zdobylismy Ztotego Senio-
ra. W uzasadnieniu czytamy: Za wilasng tworczosé, bardzo dobre, aktualne teksty
H. Trybenek oraz N. Kozlowska

tknaé. I te klony potem
rosng w brzuchu u mamy.
U taty nie, bo tata nie ma
czasu na spacery.

*kk

- Prosze pana, czy ma pan
zone? - pyta dziecko
Nie, nie mam.
- A ma pan samochdd?
- Mam
- A duzo pan zarabia?
- Duzo
- Mamoooooo!!! o co go
miatem jeszcze zapytac?




SWiQtO Kupaly Biuletyn Zarzqdu Rejonowego

W Kamieflczyku 21 06 2008 Polskiego Zwiqzku Eme'ryféw, Rencistéw i Inwalidéw
Warszawa Targéwek ul. Turmoncka 10

Fragment z programu kota nr.2 z dnia 21 06 2008 Polski Zwiazek Emerytéw, Renci-

stéow 1 Inwalidow za swdj podstawo-
wy cel stawia sobie pomoc w rozwia-
zywaniu problemoéw ludzi starszych
Od niepamietnych czaséw starozytne ludy, w tym ludy |waRszawa TARGOwWEK ‘Z)f;t(;v;lg j\:kzakirsescl);)e?;i;v;ym, udro
Celtow, a pozniej Stowian i Germanow, Swigtowaty Duz int . . . akc'a. oz
najkrétszg noc z 23 na 24 czerwca. Swietowano moc X ym zain eres?waplem Cl,es,zy S ja roz
ognia i zyciodajna site wody. Na nic zdaly sie protesty, |dziatu produktow zyv_vnoscpyvych uzyskanych
zakazy przeciwnikéw. Do dzisiaj Noc Kupaty zyje. pbrzez zw1afzek Z Banku Zywnoscl. Os'oby chetne do
Od dawien nazwano noc $wietojanskg Noca Kupaty korzystania z tej form}.’ pomocy prommy o/kontakt z
A skad Kupata? Jedni mowia, ze od kapieli - kupac, Zarzadem -Kola. ObOWla'LZIlJ.e hfmt fiqchodow.
kupatsia, inni, ze od jakiego$ poganskiego bozka mito- Zarzad Rejonowy organizuje rowniez turnusy

$ci, ktéremu juz blisko do rozwigztego i flirciarskiego rehabilitacyjno wczasowe.

Kupidyna. Trudno dzi$ rozstrzygac.

fim JIITHD

Czerwiec obdarowuje nas jedyna, czarowna i niepo-
wtarzalng noca, nocg magiczng i niezwykta, ktéra jest
czczona od wielu wiekdéw.

ta oddalaty sie w las, aby wianki z ruty, miety, pa-
proci, makéw, chabréow uplesc¢ i Swieczke w srodek
wstawiwszy, na wode je puszczaty.

Jesli wianek szczesliwie poptynat, zwiastowat dziew-
czynie rychte zamazpdjscie. Gorzej, gdy w szuwarach
"B utknat lub, co gorsze jeszcze, w wir nurtu popadt

i utonat. Wéwczas dziewczyna iS¢ musiata co rychlej
do domu i caty rok na nastepnag nocke Kupaty czekaé,
przy czym nalezato do béstw modli¢ sie o powodze-
nie i dobre rozwigzanie sprawy.

Dzisiaj tez pamietamy o wrdzbach i o obchodzeniu tej
niezwyktej nocy, gdy kwiat paproci rozkwita i dziejg
sie cuda, bo mito$¢ w ludzkich sercach odzywa i ogienek
CTHME iE l‘; Y LR

Potrzebni do przenoszenia paczek zywnoscio-
wych? Pan prezes osobiscie sprawdza kondycje
panéw. Zabawa trwa. OdkryliSmy talenty taneczne.

Nocy tej dziewczeta kapaty sie w rzekach, strumie-
niach i jeziorach, aby jak najdtuzej zachowaé¢ mto-
dosé¢, a i powodzenie u pici przeciwnej uzyskac. To
byta niezwykta noc. Pekaty wowczas wodze moralno-
Sci i noc zmieniata sie w aksamit peten mitosnych
westchnien i uniesien. Gdy zniwa minety, mnéstwo
par stawato na slubnym kobiercu, a panny mtode
przewaznie nosity w swych fonach poczete zycie. Ale
jakze mogto by¢ inaczej, skoro ta noc Kupaty to swie-
to urodzaju, ptodnosci, radosci i mitosnych zalo-
téw, noc marzen i szukania partnera zyciowego.
Dlatego tak wazne byty wrézby i rytuaty magiczne.
Ogniowi oddawano czes¢, budujac stosy potezne z
drewna bukowego, jaworowego i debowego, a zapalo-
ne ogniska zwano sob6tkami. Mtodzi chtopcy skakali | 4 utki zapala
przez ogien, a dziewczeta przeprowadzaty pomiedzy sie na wieki

3 zapalonymi stosami bydto domo- | gte. Noc Ku-
we celem podniesienia jego wy- paty to po pro-
| dajnosci i ptodnosci. Dobrze, jesli | gy, pamie¢ o

Najpierw byt konkurs, pézniej pokaz, a potem puszcza-
nie wiankow do wody - to wida¢, ale skad sie wziat ten
dzidzius?/ ponizej/

3 dym z ogniska ponad zbozami prastarych
, sie unosit, zwiastowato to dobro- zwyczajach
byt i urodzaj. Taniec przy ogni- Stowian.

sku byt bardzo wazny, bo zte
VS moce odpedzat, a ogien ze zta
Wsrod ciast beza- | \yszelakiego oczyszczat serca i
pelacyjnl.e ZWYCI@- | dusze tanczacych przy nim lu-
zyly ... pierogi dzi. Podczas zabawy dziewcze-
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