opione (kremowe lu
3 jajka ugotowane na twardo
zka posiekanej natki pietrus
zki posiekanych orzechéw wlos

sol, pieprz do smaku
ierka: rozmacone jajko i butka ta
Przygotowanie:
erkami topionymi, doda¢ drob
i orzechy oraz sol i pieprz do ¢
arowac na plastrach sz




Seniorzy piszq

Maly informator o Brodnie

Targowek, niby zwyczajna

tak jak wszystkie dzielnice.

Tu nie przyciagaja wzroku

wille ani pigkne kamienice.

Tak jak wszedzie sa bloki, niejedna ulica,
jednak czyms si¢ wyrdznia ta nasza dzielnica.
Nie sposob tu wymieni¢ wszystkiego.

Zajmg si¢ tylko Brodnem,

bo jestem mieszkanka jego.

Jest tu park z wodnymi oczkami,

po ktorych ptywaja kaczki z kaczetami.
Alejki parkowe tadnie o§wietlone,

a wzdluz nich taweczki ustawione.

Na skraju parku place zabaw dla dzieci,
bawig sie tu, biegaja i czas im mito leci.

Nasz las ma tyle pigkna i uroku,

ze spacerowac¢ mozesz o kazdej porze roku.
W $rodku lasu, miejsce gdzie stalo grodzisko,

idac tam, nie zmgczysz si¢, bo to catkiem blisko.

Odwiedzajmy to miejsce nie tylko od swicta,
bo ono przeciez Mieszka i Dobrawe pamieta.
Wprawdzie nie jest takie stare jak $wiat,

ale ma juz ponad 1000 lat.

Kazda osoba, ktora o zdrowie dba,

wsrod lesnych $ciezek, $ciezki zdrowia ma.
A le$na pigkna aleja brzozowa,

wszystkich zaopatrzy¢ w energie gotowa.
Zdrowy tryb zycia mozesz tu prowadzic,

bo pltywalnie nasze moga temu zaradzic.
Jesli na poznanie historii nabierzesz checi,
znajdziesz na Brodnie jej miejsca —

miejsca pamigci.

Cmentarza Brédnowskiego nie sposob
poming¢, sa tu groby ludzi, o ktoérych
pamig¢ nie moze zaginac.

Brodno to nie jaki$ zakatek ponury,

tu sa czytelnie, kluby, kina, domy kultury.
By¢ moze Brodno jeszcze szczeg6lnie

nie zachwyca, ale warto tu przyjechac,

bo to ciekawa dzielnica.

Tu stary duch historii sobie krazy,

lecz za nowym, on juz nie nadazy.

Czas si¢ tu nie zatrzymat, szybko kroczy

i ciggle nowe bloki, ulice, ciesza nasze oczy.
Brédno to dzielnica nowoczesna, nie retro,

oprocz nowych obiektow, przybedzie nam metro.

To juz nie tylko miejsce

z czas6w Mieszka i Dobrawy.
0d 1916, a wiec od 100 lat!

to dzielnica Warszawy.

Danuta Ziebinska

Majowe spotkanie w Kole Nr 2
Krotka relacja D. Zigbinskiej

Maj — to najpigkniejszy miesigc roku.
Miesigc soczystej zieleni, woni wiosennych

* przystowie mowi ,,.Boze daj, Boze daj, aby
" wiecznie trwal nam maj”.

W maju méwimy duzo o mitosci, a takze tej bezinteresowne;j,
bezgranicznej mito$ci matczynej, szczegolnie w Dniu Matki — 26 maja.
To najbardziej upowszechnione na $wiecie $wigto obchodzone jest w roz-
nych terminach. W USA, gdzie zostato zapoczatkowane (1907 r.) w dru-
g3 niedziele maja, w Rosji rolg Dnia Matki petni Dzien Kobiet - 8§ marca.
Najczes$ciej jednak na Swiecie Dzien Matki jest w maju. To pigkne $wigto
na cze$¢ Matek obchodzono w kole nakolejnym ,,Poranku przy herbatce”.
Uroczysto$¢ rozpoczetam sentencjg Nikotaja Ostrowskiego ,,Jest na
swiecie przepigkna istota, ktorej jesteSmy wiecznymi dtuznikami — to
matka”. Liryczne wiersze, piosenki byly byly rodzajem prezentéw dla

mam. A oto fragment wiersza Karola Wojtyty ,,To matka”
..I zawsze czujna, ciaggle gotowa
Pomaga¢ dzieciom swym do ostatka
Mitos¢ swa w czyny zdobi, nie w stowa -
- To ma jedyna najdrozsza matka!
Cze$¢ spotkania poswiecitam takze zblizajacemu si¢ Dniu Ojca — 23
czerwca. Na §wiecie, podobnie jak Dzien Matki, §wigto obchodzone jest
w roznych terminach i takze zapoczatkowane zostato w USA (1910 r.)
Bylo to spotkanie pelne wzruszen, refleksji, ale takze radosci z bycia

rodzicami.
Tu Jedynka

25.05.2016 roku Kolo Nr 1

s obchodzito Dzien Matki.
Byto mito i sympatycznie, bo
Gtos Matki - Glos Boga.

Dla kazdej Matki mile Dziatki.
U Matki dobrze jak za piecem,
i czyli ciepto i blogo.
Ale najwazniejsza jest

pamiec¢ o Matce.

Ona i Jej Dzieci sg podstawa
istnienia spoleczenstwa.

Ona jedyna, innej nie bedzie.
Dopoki Matka zyje nie jestes
sierotg.

Taki jest majestat Matki dany od
Boga.

A ona szczesliwa mowi:

~w

Kiedy Was widze, Swiat
mi pigknieje. I Zaden wiatr
w oczy nie wieje. [ dumna
jestem! Jakze inacze;j.
Bom Matka Polka! - a Wy
Polacy.

Halina Trybenek
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Biuletyn Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

Z. zycia Oddzialu Targowek - kierunek Kupala 2016 w Kamienczyku

Drogie Kolezanki i Koledzy ! Szanowni Panstwo,
uczestnicy tradycyjnego w naszym Oddziale Rejo-
nowym spotkania z okazji tzw. Nocy Kupaly — sto-
wianskiego swigta zwigzanego z letnim przesileniem
Stonca, obchodzonego w najkrotsza noc w roku.
Swieto ognia, wody, stonca i ksiezyca, urodzaju, ptod-
nosci, rados$ci 1 mitosci — obchodzone na obszarach
zamieszkiwanych przez ludy stowianskie, battyjskie,
germanskie i celtyckie, a takze przez cz¢s$¢ narodow
wywodzacych si¢ z ludéw ugrofinskich np. Finéw (w
Finlandii noc $wigtojanska jest jednym z najwazniej-
szych $wiat w kalendarzu) 1 Estonczykow. Noc $wie-
tojanska — Ligo na Lotwie, jest $wigtem panstwowym,
a po odzyskaniu niepodlegtosci 23 i 24 czerwca staty
si¢ dniami wolnymi od pracy. Rowniez w Republice
Litewskiej dzien 24 czerwca jest od 2005 roku wolny
od pracy.

Zwyczaje 1 obrzedowos¢ przeprowadzane
w trakcie Nocy Kupaly miaty zapewni¢ $wigtujacym
zdrowie i urodzaj.

Od wielu lat cztonkowie PZERIil z ko6t naszego
Oddzialu Rejonowego spotykaja si¢ z tej okazji, zeby
wspolnie spedzi¢ wiele godzin w mitej atmosferze i

O Kole nr 6

dobrej zabawie poprzez: uczestnictwo w konkursach,
puszczanie wiankow, tancach i prezentacji swoich
talentow.
Ale szczegoblnie cheiatbym podkreslic 1 prosi¢ zeby$Smy
ten czas traktowali jako dobra zabawe 1 integracj¢ na-
szego seniorskiego srodowiska. W imieniu Prezydium
naszego Oddziatu Rejonowego bardzo serdecznie dzie-
kuje Wszystkim podmiotom i osobom, a szczegdlnie
wladzom samorzadowym naszej Dzielnicy za wspar-
cie organizacji tegorocznego spotkania. A rok ten jest
dla naszej Dzielnicy szczego6lny, bo obchodzimy 100
— ng rocznice przytaczenia Targowka do Warszawy.
Oproécz uczestnictwa w uroczystosciach i1 im-
prezach organizowanych z tej okazji przez wladze
samorzadowe Dzielnicy, staramy si¢ takze wnies¢
swoj wklad w te obchody, poprzez: przeprowadzanie
1 publikowanie rozmow z osobami znajagcymi prawie
100-letnig histori¢ terenu Dzielnicy oraz okoliczno-
sciowy konkurs fotograficzny pod patronatem Prze-
wodniczacego Rady Dzielnicy Krzysztofa Miszew-
skiego. W imieniu Prezydium O.R. i wlasnym zycz¢
Wszystkim Panstwu dobrej zabawy ,,Kupatowej”.
Witold Harasim

"Nie mozemy si¢ doczekaé nastepnej srody" - tak mowia cztonkowie naszego kota.

Jest godzina 11, robi si¢ gwarno w Klubie Osiedlowym "Kotatka", rozstawiamy stoly i krzesta, aby popijajac herbatke
lub kawe spedzi¢ mito czas. Na poczatku przekazywane sg wiadomos$ci z Zarzadu naszego Zwiazku . Nastepnie spra-
wy organizacyjne, ogloszenia o organizowanych wycieczkach, uroczystosciach itp. Ten "$srodowy" czas jest nam senio-
rom bardzo potrzebny, to poprawa jakosci naszego zycia, to umozliwienie wigkszego uczestnictwa w zyciu spotecznym
1 kulturalnym, edukacji i profilaktyce zdrowotnej, aktywnym wypoczynku i rekreacji. Dowiadujemy si¢ gdzie i kiedy moz-
na poprawi¢ swoja aktywno$¢ fizyczng /rower, kijki/ Napewno takie spotkania zmniejszaja poczucie samotnosci ktora to-
warzyszy seniorom. Taki czas spedzony na pogaduszkach przeplatanych $piewami
bardzo szybko mija i znowu musimy si¢ rozstac i tak do nastepnej srody. Podczas
naszych spotkan jest ciepta, rodzinna atmosfera.Ciesz¢ si¢ bardzo, ze na nasze ze-
brania przychodzi duzo oso6b. Ostatnio zorganizowali$my rejs statkiem do Serocka.
Pogodg¢ mielismy wymarzong, bawilismy si¢ i §piewaliSmy przy akompaniamencie
" akordeonisty. Byt to czas cudnie spedzony. WrociliSmy zmeczeni ale bardzo szczeg-
sliwi. Teraz przygotowujemy si¢ do wyjazdu na Kupate. Na pewno bedzie mito
1 wesoto.
Halina Grotkowska-Wojcik

www. pzeri-targowek.pl Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu |
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l iy Urzedem Dzielnicy
o Targowek odbyty
si¢ uroczystosci
zwigzane z 71
rocznicg zakon-
czenia II Wojny Swiatowej. Ztozono kwiaty

i wience pod pamigtkowym kamieniem oraz
pamigtkowa tablica. Po tych uroczysto$ciach w
Sali Konferencyjne Urzedu Dzielnicy Targowek
data koncert orkiestra deta dziatajgca przy Domu
Kultury Swit nagradzana gromkimi brawami
przez zgromadzonych stuchaczy. Po koncercie
odbyta si¢ wzruszajaca uroczystos¢ w ktorej Pan
Rafat Lasota przedstawit szlak bojowy 97 letnie-
go jubilata, Pana majora Mariana Stowinskiego
z zyczeniami
zdrowia

i dalszych dtu-
gich lat zycia.
Byly kwiaty i zy-
czenia od Wiadz -
Dzielnicy Targo- »
wek, przyjaciot i 4
znajomych oraz
wspaniaty tort z wizerunkiem czotgu podobnym
do tego, w ktorym walczyt jubilat. Po gratula-
cjach i zyczeniach tort zostal podzielony migdzy
zebranych
oraz wyko-
nano wspol-
ne pamigt-
kowe zdjecie
uczestnikow
spotkania z
jubilatem. Po
uroczystosci
jubilat spedzit chwile na rozmowie z Wtadzami
Dzielnicy Targowek i organizatorami uroczysto-
Sci. Pozdrawiam Jurek Nieweglowski.

Konkurs fotograficzny trwa

Dla tych co chca fotografowa¢ mamy specjalng
propozycje. Konkurs fotograficzny ,,Targowek
w Obiektywie” Wystarczy rozejrze¢ si¢ 1 zare-
jestrowaé to, co widzicie aparatem fotograficz-
nym lub telefonem a nastgpnie wysta¢ zdjecia
droga elektroniczng na adres naszej redakcji
naszglos@onet.eu lub dostarczy¢ do CAS.
Co miesigc specjalne jury pod patronatem Prze-
wodniczacego Krzysztofa Miszewskiego ocenia
i nagradza najlepsze prace.
Wazne!!! Kazdy ma szanse !!!

Wycieczka do stolicy Czech

Klub ,, Junona ,, zorganizowal w dniach 13 — 16 kwietnia 2016
roku autokarowa wycieczke do Pragi. Kierownikiem byta pani
Anna Romanczuk. Praga - stolica i najwigksze miasto Czech usy-
tuowana jest w srodkowej czesci kraju nad rzeka Wettawa. Po obu
stronach Weltawy leza cztery najwigksze i najbardziej znane czesci
miasta : Hradczany, Stare Miasto, Nowe Miasto i Mata Strana.

Praga to jedno z najpigkniejszych miast sSrodkowej Europy.
Rozciaga si¢ na dziewigciu wzgorzach. Zachwyca zabytkowymi
budowlami, picknym, duzym Starym Miastem i kolorami. Trudno w
kilku zdaniach opisa¢ pigkno tego miasta. Widok z gory jest wspa-
nialy : duzo ogrodow i zielencow, kilkupoziomowe tereny zieleni,
schodki, taweczki, altanki i fontanny. Postaram si¢ opisa¢ cho¢ w
kilku zdaniach to, co zapamigtam na zawsze. Na pewno bedzie to
Most Karola na Wettawie — najstynniejsze miejsce w Pradze. Most
taczy dwie dzielnice Mata Strang i Stare Miasto. Ma prawie 516
metrow dtugosci i otwarty jest jedynie dla ruchu pieszego. Poczat-
kowo nazwany byt Mostem Kamiennym lub Mostem Praskim.
Ozdobiony jest 30 posagami §wietych. Na wschodnim koncu mostu
znajduje si¢ Staromiejska wieza mostowa, a na zachodnim dwie

| wieze mostowe Matej Strany. SpotkaliSmy tam malarzy sprzedaja-
i cych swoje obrazy, sprzedawcow pamiatek oraz bardzo duzo osob

zwiedzajacych, pochodzacych z réznych czgsci §wiata.

Ztota uliczka to malownicza ulica w okolicach zamku krélewskie-
go. Dawniej nazywala si¢ ulica Ztotnicza, gdyz prawdopodobnie
miescily si¢ tam zaktady zydowskich ztotnikow Stare Miasto to
zabytkowa dzielnica Pragi , centrum kulturalne i handlowe. Otacza
ze wszystkich stron dawng dzielnice zydowska Josefov. Znajduje
si¢ tam wiele synagog, ratusz i cmentarz zydowski. Rynek staro-
miejski jest najbardziej reprezentacyjnym placem miasta. Otaczaja
go kilkusetletnie kamienice.

Na rynku jest pomnik Jana Husa. Na wiezy ratusza znajduje si¢
ruchomy zegar astronomiczny ,,0Orloj” z XV wieku. Plac Wactawa
znajduje si¢ w dzielnicy Nowe Miasto. Byt miejscem historycznych
wydarzen w latach 1918 — 1968, a takze Aksamitnej rewolucji w
1989 roku. Dzi$ to glowna arteria praska. Nazwa placu wigze si¢ z
pomnikiem §w. Wactawa.W ciagu tych dni spgdzonych w Pradze
ustyszeliSmy od pana przewodnika bardzo duzo ciekawych wiado-
mosci rowniez historycznych.

Warto zwroci¢ uwage w tym miescie na infrastrukture : wspania-

fe szerokie ulice, trzy nitki metra, tunele i zupetny brak korkow
samochodowych. W czwartym dniu naszego pobytu zwiedzalismy
miasto Kutna Hora, oddalone o okoto 65 kilometréw od Pragi.
Rozwo6j Kutnej Hory wigze si¢ z wydobyciem srebra.

Kutna Hora juz w $redniowieczu, dzigki kopalniom srebra, stato si¢
najwazniejszym i najbogatszym miastem w Czechach.

Do najwazniejszych zabytkow architektury nalezg : gotycka katedra
sw. Jakuba, kosciot §w. Barbary oraz kosciot klasztorny pod wezwa-
niem Wniebowzigcia Najswigtszej Marii Panny. Miasto to wraz z
zabytkami zostato wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa UNE-
SCO.W tej wycieczce brali tez udziat cztonkowie Kota nr 4/

Anna Przewozniak
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Swietujemy najpiekniejszy dzien w roku

Dzien Matki to chyba najpickniejsze §wigto w calym
roku, wtedy gdy Mama jest obok nas, i najsmutniejsze,
gdy okrutny los nas Jej pozbawit. C6z poczaé. Zycie jest
nieublagane 1 przemija, nie liczac si¢ z naszymi uczucia-
mi oraz zyczeniami. Dla mnie to dzien smutku i zadu-
my, cho¢ od $mierci ukochanej matki mingto juz 11 lat.
Boli tak samo, jak przedtem... . A rownocze$nie to dzien
radosny, bo przeciez ja tez jestem MAMA. Czekam na
spotkanie z doro-
stymi juz dzie¢-
mi, szykuje sie,
ciesze si¢ na wspol-
ne chwile.

Mysle, ze podob-
ne odczucia 1 prze-
myslenia majg tez
inni, dlatego zycze
wszystkim Matkom tego co najlepsze — mitosci 1 troski
dzieci, wielu radosnych dni, stonca i pogody ducha na
co dzien, mnostwa powodéw do usmiechu, zyczliwych
ludzi wokot, prawdziwych przyjaciot i zdrowia, zdrowia,

zdrowia.

Z okazji tego $wigta zespot ,,Praga to my”, przy Kole nr
11, przygotowat program artystyczny z udziatem zaprzy-
jaznionej praskiej mtodziezy. Koncert (na ktory zaprasza-
tam szanowne Kolezanki i Kolegow poprzez naszg strong
internetowq) odbyt si¢ 19 maja w kawiarni ,,Dziki brzeg
Wisty” przy Placu Hallera 5. WyprzedziliSmy Dzien Mat-
ki, bo przeciez ten konkretny dzien musi by¢ zarezerwo-
wany dla najblizszych, dla rodziny. Mimo to byto bardzo
uroczyscie, lirycznie, a rownoczesnie wesoto. Dzieci gra-
ly i recytowaly pickne wiersze, ,,starsza mlodziez” z Kota

nr 11 wykonata okoliczno$ciowe piosenki.
Dzigki obecnosci cztonkéw Komisji Medialnej Zarzadu
Oddziatu Rejonowego Warszawa Targéwek uroczysto$¢
zostala zarejestrowana, wigc bedziecie mieli Panstwo
mozliwos¢ zobaczenia jej fragmentéw. Proszac o zycz-
liwo$¢ w ocenie naszych staran artystycznych, zycze
mitych obchodéw Dnia Matki. Jako Matka pozdrawiam
serdecznie wszystkie Mamy, Mamusie, Matenki
Elzbieta Woinska

3 czerwca w Parku Wiecha
odbyt si¢ Piknik Rodzin-
ny z okazji Dnia Dziecka.
ZauwazyliSmy tam obok
senioréw Zwiazku wie-
lu naszych sympatykow.

Bardzo udana impreza.

Dzien Matki w Kole nr 4
Dzien Matki nie wszedzie jest obchodzony tak jak

R w Polsce 26 maja.
W réznych krajach
obowigzuja inne
daty, ale wszedzie
ten dzien jest po to,
aby caty Swiat miat
szans¢ powiedzie¢
: mamy jestescie
dla nas najwazniejsze i bardzo, bardzo Was kochamy.
Mama to pierwsze stowo jakie wypowiadamy uczac
si¢ mowi¢. W dodatku w wigkszos$ci jezykow brzmi
ono podobnie ,, mama”. Cho¢ na tym §wiecie zmienia
si¢ naprawde¢ wszystko, jedna rzecz pozostaje nie-
zmienna : wyjatkowa wigz taczaca matke z dzieckiem
i fakt, ze trwa ono cale zycie. W dniu 31 maja 2016
1. cztonkowie Kota nr 4 spotkali si¢ w Klubie Relaks,

; 4 aby uczci¢ ten wyjatkowy w roku Dzien Matki. Nasz
) przewodniczacy Wactaw Garbacz ztozyt wszystkim

Matkom zyczenia
zdrowia, sit i codzien-
nej radosci. Byty tez
podzigkowania za
wszystkie trudy i
starania. Wazny jest
rowniez fakt, ze to
Swigto Matki przy-
pada w maju, najpigkniejszym miesigcu w roku.
Kwitng wtedy bzy, konwalie, a aki roja si¢ od
kwiatow.Zespot ,, Pod czworka ,, pod przewodnic-
twem Ireny Motylinskiej zaprezentowat program
skladajacy si¢ z wierszy 1 pigknych, wzruszaja-
cych piosenek o matce.

Do wszystkich matek “czworka” kieruje takie
stowa: Drogie Mamy, niech plynace lata stang w
miejscu 1 wiosen nie przybywa. Badzcie zawsze
zdrowe, radosne i1 bardzo, bardzo szczesliwe.

Anna Przewozniak

26 maja Koto nr 15 zorganizowalo wycieczke do
Lowicza na uroczystosci Bozego Ciala







