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Strofy od serca

Kochamy Jesien

Lato odeszto
niepostrzezenie i los nam
zmiany niesie
a Ludziom Trzeciego
Wieku
wypada pokochac jesien

Kochamy jesien, chociaz
chlodem wieje 1 posrebrza
nam wlosy, kochamy je-
sien za babie lato, za li-
Scie zlote, za wrzosy.

Nie zal nam lata, stowi-
kéw, nie zal plaz goracych
wonnych truskawek,
zapachu laki ani ogrodéw
kwitnacych.

Nie zatujemy odlotu pta-
kéw, poziomek z cieniste-
go boru, wycieczek, rej-
sow, obrzedu Kupaly
- nie mamy wyboru

Kochamy jesien, poniewaz
budzi sentymentalne
uczucia w czlowieku, jest
taka bliska
1 wspiera otuchag nas
- Ludzi Zlotego Wieku

Walentyna H. kolo nr 3

Emeryci i rencisci oczekuja na wyzsze Swiadczenia

Ciggle jestesmy bombardowani informacjami, ze sytuacja ekonomiczna kraju
jest pomysina. Eksport rosnie, kraj rozwija sie, wskazniki dochodéw sg wyzsze od
Sredniej europejskiej. W takiej korzystnej sytuacji réwniez nasza spoteczno$¢ ma
prawo uczestniczy¢ w ogélinym dobrobycie. Podwyzki rent i emerytur z 2008 r, w
zaden sposob nie poprawity sytuacji materialnej naszych cztionkéw. Juz z pobiez-
nej analizy wynika, ze wielu z nas ma swiadczenia ponizej 1000 zt miesiecznie.
Nie mozna wiec stwierdzi¢, ze sg to dochody wystarczajace na godne zycie.

Przy ciggtym wzroscie kosztow utrzymania zbyt czesto mozemy méwic o rosna-
cej biedzie. Lawinowo podnoszg sie ceny zywnosci, energii elektrycznej, czynszu
i lekarstw. Sa to koszty, ktérych nie mozna ich odtozy¢ czy zaniechaé. Szczegdl-
nie dotkliwie odczuwamy wzrost cen lekow. Wielu z nas choruje na przewlekte
choroby i zrozumiate, ze nie moze przerwac leczenia. Pamietajmy przy tym.
Duza czesc dzisiejszych emerytéw budujac warunki zycia dla obecnego
pokolenia nie miato mozliwosci zdobycia bardziej atrakcyjnego, dobrze ptatnego
zawodu. Potrzeby spoteczne byly inne, inne realia, inne ptace. Stad niskie zarob-
ki, a w konsekwencji niskie emerytury.
Jako Zwigzek reprezentujemy interesy najstabszej czesci spoteczenstwa. Nie
mozemy akceptowac biedy, nie mozemy dopusci¢ do nedzy naszych cztonkow.
Wszelkie kosmetyczne dziatania i dorazne podwyZzki sprawy nie rozwigza. Po-
trzebne sg gtebokie zmiany systemowe. Bedziemy o tym pamietali przy najbliz-
szych wyborach. red

Zadania przed nami .
wypis
z zalozen programowych 2005-2013

Akcja ODDAM-POTRZE -
BUJE oraz rozdzialu da-
row zywnosciowych

1. Pomoc socjalna dla érodowiska 6. DZIEN SENIORA listopad
emerytéw, rencistéw, inwalidéw. 7. Wycieczki krajoznawcze

2.  Wspodlpraca z Urzedami, wladzami g Spotkania kulturalne
terenowymi, organizacjami, samo- ) ) )
rzadami, spétdzielniami. 9. Zwiekszenie oddzialywa-

] nia medialnego.

3. DOM SENIORA jako placéwka ]
calodziennego pobytu 10.  Szkolenia cztonkéw

4, Organizacja turnuséw rehabilita- 11. Udzial w zajeciach UTW

cyjno wezasowych
- ______________________________________________|

Email redakcji — naszglos@onet.eu
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UNIWERSYTET

trzeciego wieku

Uniwersytet Trzeciego
Wieku jest bogatg
oferta programowg
dla emerytéw i renci-
stow. Aktywizuje po-
stawe intelektualna,
psychiczng i fizyczng
oraz promuje zdrowy
styl zycia. Warsztaty,
seminaria i wyktady
pozwalajg zdoby¢ lub
pogtebi¢ osobistg wie-
dze. Pomagaja rowniez
w nawigzaniu nowych
przyjazni i rozwinieciu
kontaktow towarzy-
skich.

Zajecia po$wiecone
miedzy innymi psycho-
logii, historii sztuki,
wiedzy o muzyce, wie-
dzy o literaturze, me-
dycyny, historii filozofii
bedq sie odbywaty
w $rody o godz. 12.
Oprécz wyktadow stu-
chacze bedg mogli
uczestniczy¢
w poniedziatkowych,
o godz. 11, semina-
riach: poetyckim, pro-
filaktyki zdrowia, filo-
zoficznym, historii
sztuki oraz z wiedzy o
Japonii. W co druga
sobote miejscem se-
minariow bedzie Mu-
zeum Narodowe.

Integralng czesciq
dziatalnosci Uniwersy-
tetu beda zajecia roz-
wijajace zdolnosci stu-
chaczy i umozliwiaja-
ce im samorealiza-
cje w roznych dzie-

dzinach. Majg one
charakter fakultatyw-
ny, czyli ich realizacja
bedzie zaleze¢ od zain-
teresowan stuchaczy.

INFORMACIE
Dom Kultury Swit
ul. Wysockiego 11

tel. 811 01 05

Nasz Glos

»Dobra rada dla tych, ktorzy sie starzeja
— niech zacisnq zeby i z Zycia sie Smiejq”

TERAZ JESTEM SILNIEJSZA

Bylo to w maju 5 lat temu. M6j maz, po 40-tu latach wspdélnego zycia nagle
zmarl. Na zewnatrz ladna wiosna, slonce, a ja wpadatam w czarna rozpacz.
Moj swiat sie zawalil, nie mialam dla kogo zy¢, zostalam sama w pustym do-
mu, w pustym 16zku. Szalalam z rozpaczy 1 ogromnego smutku. Kazdy dzien
byt podobny do dnia. Moje doroste dzieci martwily sie o mnie, a ja z kazdym
dniem gastam. W wyniku silnej depresji i gtebokiej rozpaczy zapadtam na nie-
uleczalng chorobe, z ktéra, probuje walczyé do dzisiaj.

W tej strasznej dla mnie sytuacji przez przypadek spotkalam znajomego
1 w czasle nasze] rozmowy okazalo sie, ze prowadzil on ,Kolo Emerytow 1 Ren-
cistow”. Goraco mnie namawial abym wstapila do tego Kota. Ja jednak nie by-
lam przekonana, czy tego potrzebuje? Czy tam sie odnajde? Odwazylam sie
jednak 1 coraz czesciej chodzitam na spotkania do Kota przy kawie 1 ciastecz-
ku. Na miejscu okazato sie, ze jest tam pare os6b takich jak ja; wiekszo§é jest
w podobnym wieku, wszyscy maja podobne schorzenia, podobne problemy.

Prowadziliémy ciekawe rozmowy 1 po trosze zapominatam o swojej samotnosci.
Pézniej zaczetam brac¢ udziat w spotkaniach tanecznych, co uwielbiam. Wszy-
scy byli szczesliwi, uSmiechali sie do siebie, byli dla siebie zyczliwi 1 nie pozwa-
lali na smutek. Kolejnym etapem w moim zaangazowaniu w Kole byta pomoc
w organizowaniu zaje¢ gimnastycznych i basenowych. Zaproponowano mi
udzial w organizacji tych zaje¢ a ja oczywiScie ucieszylam sie bardzo, ze moge
zrobi¢ co$ dobrego przede wszystkim dla innych ale rowniez i dla siebie. Przed-
siewziecie zostalo zakonczone sukcesem. Nasze kolezanki i1 koledzy byli bardzo
zadowoleni z tych zajeé, zaczeli systematycznie uczeszczaé na zajecia gimna-
styczne w basenie 1 na sali. Zajecia do dzi$ ciesza, sie ogromnym zainteresowa-
niem, co bardzo mnie cieszy, bo to oznacza, ze moje zaangazowanie bylo po-
trzebne.

Biore rowniez udzial w turnusach rehabilitacyjnych 1 wyjazdach wycieczko-
wych, ktore sg organizowane przez Zarzad Rejonowy. Wyjazdy pozwalajg mi
podreperowaé swoje zdrowie, dzieki réznego rodzaju zabiegom.

Dzieki tym wszystkim zajeciom powoli zapomnialam o samotnoSci. Zaan-
gazowanie 1 cztonkostwo w Kole sprawia mi duzo radosci a przede wszystkim
czuje sie potrzebna. Gdyby kto$ dzisiaj zapytal mnie jak sie czuje, po-
wiedzialabym mu - dziekuje, bardzo dobrze.

Eryka Jasinska

TO JUZ 100 LAT !!! . Podwéjny Jubileusz w ,Jedynce”

5 wrzesnia 2008r o godz. 12 w Klubie PODGRO-
DZIE przy ul.. Krasnobrodzkiej 11. Jubileusz
100 lat zycia obchodzili: pani Michalina
Bielicka oraz pan Mieczystaw Morlinski.

7 tej okazji bardzo mila 1 wzruszajaca uroczy-
stos¢ przygotowalo koto nr 1 oraz Zarzad Rejo-
nowy Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow
1 Inwalidéw . Z duza pomoca w jej organizacji

pospieszyty wladze dzielnicowe, samorzadowe, spotdzielcze , osoby prywat-
ne Szczesé Boze Naszym Jubilatom!!!

—
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Taka impreza po raz
pierwszy miata miejsce
w Dzielnicy Targéwek.
Podwdjny Jubileusz 100
lat zycia obchodzili pani
Michalina Bielicka oraz
pan Mieczystaw Morlin-
ski. To wydarzenie zmo-
bilizowato nie tylko sro-
dowisko emeryckie ale
réwniez wtadze Dzielni-
cy, spoétdzielcze oraz
zwiagzkowe. Na zdjeciu
Przewodniczaca Kota
nr 1, pani Pstrokonska
dokonuje otwarcia. Po-
nizej wreczanie pamiat-
kowych upominkéw od
wiladz Dzielnicy.

Pan prezes Sikora sklada gratulacje od $§

3 / A

ska emerytow

rodowi

a cztonkowie Prezydium Zarzadu Rejonowego wreczaja Jubilatom

okolicznosciowe upominki. Lista dal-
szych oséb z darami byta dtuga.

400

1%

Wystep zespotu TONIKA
stworzyt przemitg atmosfe-
re. Z nim spiewalisSmy Ju-
bilatom DWIESCIE LAT

i wiele innych wzruszaja-
cych piosenek. ,, Szary
wrébelek i malenka pta-
szyna” zabrzmiaty szcze-
golnie ciepto. A czy widac
wspanialy tort od sponso-
réw od Rady Nadzorczej

i SM BRODNO

PS. Przy okazji ujawnit sie tez nieformalny duet prasowy - a jesli
nie duet - to znaczy tylko, ze moja sasiadka slicznie Spiewata. RED.

Poranki muzyczne w kole nr 2

Poczawszy od 11 wrzesnia r, w drugie czwartki
miesigca, ul. Chodecka 8, o godz. 12 zaprasza-
my do wspolnego stluchania nagran muzycz-
nych. Tematem pierwszego PORANKA jest

SWIAT
OPERY, OPERETKI I DAWNEGO FILMU

UsSmiechnij sie:

*kx

W parku, zdyszany emeryt zaprasza
przechodzaca obok piekna dziewczy-
ne aby usiadia z nim na tawce.

- Nie mam juz sit szukaé zony — thu-
maczy— ale jak pani usiadzie, to
zona natychmiast sie znajdzie.

Z JOWISZEM NA GRZYBY

Klub JOWISZ z Klubem Seniora
zaprasza na grzybobranie 13 09 do
Czerwonki/Rézana 25 zl/osoba

Zbiérka godz. 5 00 pod klubem

* 30 09 wycieczka do Nidzicy

*1 10 zabawa dla seniorow
informacje w lokalu Zarzadu

@ Co w prawie
piszczy?

Z dniem 1 lipca 2008 r. zaczyna
obowigzywac nowe rozporzadze-
nie Ministra Pracy i Polityki Spo-
tecznej z dnia 7 lutego 2008 r. w
sprawie rodzajow zadan z zakresu
rehabilitacji zawodowej i spotecz-
nej osob niepeitnosprawnych zle-
canych fundacjom oraz organiza-
cjom pozarzadowym

16 lipca 2008 wszedt w zycie
pakiet tzw. rozporzadzen refunda-
cyjnych Ministra Zdrowia. Co za-
wiera pakiet rozporzadzen refun-
dacyjnych Ministra Zdrowia?
Szczeg6ly na str.

WWW. http://e-prawnik.pl/




Jak co roku, w spe-
cjalnie wybudowa-
nym ogromnym
namiocie na Dzie-
dzincu Zamku Kré-
lewskiego w War-
szawie odbyl sie
cykl pokazéw reali-
zacji stynnych
oper, baletow, fil-
moéw muzycznych
jak réwniez prezen-
tacji audiowizual-
nych. ,,Ogrody Mu-
zyczne", nazwane przez prase ,,letnim salonem muzycznym War-
szawy" przyciagnely tysigce widzéw. Wsrod nich oczywiscie nie
zabraklo naszych zwigzkowcoéw. Czesto poczatkiem spektakiu
byly spotkania ze znanymi osobami.. Na zdjeciu rozmowa z Ireng

FOTO KRONIKA -z

zycia seniora

Przed nami 2 uroczystosci. Koto nr 1 organi-
zuje jubileusz dla dwojga 100 latkow, a koto
nr 3 dla 80 latkéw. Na zdjeciu v-prezes
K. Owczarek, E. Pstrokonska i M. Ostaszew-
ska podczas przygotowan. 17 07 2008

Santor. Potem mitosne piesni spiewata Sophie Fournier. Cudo!!!

19 07 08 Byt Barta-
bas, byta ,,Carmen”,
»Piekna Helena”,
”Manon”

. —
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A dzisiaj idziemy
postuchacé i obej-
rze¢ ,,Stowika” Igo-
ra Strawinskiego.
Zeby tylko nie byto
burzy. - Nie byto.

Cho¢ to lato Co jak co, ale produkty zywnosciowe musza do-
to nie moze- trze¢ do naszych cztonkéw mimo przerwy waka-
my zapomi- cyjnej. Za ten trud dziekujemy kolezankom z Ko-
nac o spra- misji socjalno-bytowej. Na zdjeciu: wydawanie
wach zdro- produktéow z magazynu przy Kondratowicza.
wotnych. Na W s$rodku nasze Halinki: Oleksiak i Pawlak.

zdjeciu przy-
gotowanie do
¢éwiczen reha-
bilitacyjnych
w Szpitalu
Bréodnowskim

Taka jest codziennos¢ emerytéw i rencistow
b : j |l

Biuletyn Zarzqdu Rejonowego
Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw
Warszawa Targéwek ul. Turmoncka 10

Polski Zwiazek Emerytow, Renci-
stow 1 Inwalidow za podstawowy
cel stawia sobie pomoc w rozwiazy-
waniu probleméw ludzi starszych
zaréwno w zakresie prawnym,
pT— zdrowotnym jak i spotecznym.
Duzym zainteresowaniem cieszy sie
akcja rozdzialu produktow
zywnosciowych uzyskanych przez zwiazek z Ban-
ku Zywnosci. Osoby chetne do korzystania
z tej formy pomocy prosimy o kontakt z
Zarzadem Kota. Obowigzuje limit docho-
déw. Zarzad Rejonowy organizuje row-
niez turnusy rehabilitacyjno wczasowe.

Nie trzeba nikomu tltumaczyé¢, ze te pieknie utrzymane
przydomowe ogroédki to dzieto ,,naszych emerytow”.

Gazetke "Nasz Glos" Oprac. Zespdét Zarzadu O/ Rejonowego W-wa Targéwek, 03-254 Warszawa, ul. Turmoncka 10,
tel. 811-49-48 czynne we wtorek i1 czwartek w godz. 11-14, naktad: 2 tys. egz. dzieki Drukarni ,SEMAFIC” Sp z o.0.



