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Strofy od serca

Moja Dzielnica

To moje Brédno
— wielki swiat.
Rézne sa losy szarych Iu-
dzi. Od tylu lat, od tylu lat,
Codziennie jednakowo
sie budzisz.

Ciagle ta sama dozorczyni
W bloku porzadki czyni.
I stukot butow,
ktos wali o mur,
w $mietniku grzebie glodny
»SZczur”.

Pod gotym niebem spaf
dzis znéw,
Wczoraj miat swoje
rendez-vous.
Mamrota glosno, ze trzeba
juz wypic¢ piwo znoéw.
Bo moje Brédno
to moéj Swiat
Oknami otoczony.
I choé w nich nie ma
zelaznych krat,
To tu zamyka sie
moj swiat.

Widaé przez okno
cienie dwa,
Tuli emeryt swoja zone.
Muzyka gtosno
w tym oknie gra...

Titina, ach titina,
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Fragment z komunikatu dotyczqcego obchodow Swiatowego Dnia Inwalidy
w roku 2009. Hasto obchodow to:

INWALIDA — TO PO PROSTU CZL.OWIEK

Osoby niepetnosprawne wyzwalajg w nas rézne odczucia — podziw za to,
ze pokonujg tyle przeciwnosci, wspoétczucie — z powodu ciezkiej sytuacji zy-
ciowej, zaktopotaniem — bo nie wiadomo jak nalezy sie w stosunku do nich
zachowac, a niekiedy zto$¢ — poniewaz wprowadzajg w nas ktopoty. Jakze
czesto w kontaktach z tymi ludzmi obawiamy sie tego, co w naszej ocenie
uznajemy za nieszczescie i tragedie, nie doceniamy ich wysitkdw i osiggniec.

....(..) Jestesmy przekonani, ze w kazdej naszej organizacji terenowej naj-
wazniejszym celem obchoddw powinno by¢ podjecie dziatan stuzacych lep-
szemu rozeznaniu potrzeb osdb niepetnosprawnych. Nie tylko potrzeb mate-
rialnych, bo w ich zabezpieczeniu mamy ograniczone mozliwosci. Istotna jest
znajomosc¢ potrzeb umozliwiajgcych codzienne funkcjonowanie — w zakresie
sprzetu ortopedycznego, dostepnosci do leczenia, ustug przewozowych, roz-
rywki i wypoczynku oraz przekazanie tej wiedzy lokalnej wiadzy samorzgdo-
wej by razem szukaé skuteczniejszych sposobow rozwigzywania probleméw
oséb niepetnosprawnych. W realizacji tegorocznego Swieta liczymy na
wspotprace z wszystkimi, ktérym sprawy ludzi z niepetnosprawnoscia sg bli-
skie sercu. Tylko wspolne dziatania sprzyjaé bedg umocnieniu przekonania,
ze INWALIDA to po prostu CZLOWIEK, ktéry za swoja niepetnosprawnosc
ponosi dodatkowe koszty osobiste i spoteczne.

PRZEWODNICZACA ZARZADU GLOWNEGO PZERII

Elzbieta Arciszewska

o Zarzad Oddziatu Rejonowego PZERII Warszawa Targéwek organizuje
21 kwietnia 2009 r uroczyste spotkanie inwalidéw w sali kina SWIT pod
patronatem Burmistrzéow Dzielnic Biatoteka oraz Targéwek.
Zaproszenia rozprowadzane sg w haszych kofach.

. 5 Il Przewodniczacy Zarzadu O/R inz. Remigiusz Sikora podpisat
umowe z Bankiem Zywnos$ci o rozpoczeciu - nawet juz w marcu -
akcji rozdziatu zywnosci. Potrzebujemy pomocy transportowe;.

o  Powstata strona Zarzadu O/R Www. pzeri-targowek.pl

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych najserdeczniejsze zyczenia

stodkiej wiosny, wielkanocnego koszyka petnego marzen
itina, ach titina. \g\,(g oraz wesofego Alleluja sktada naszym czytelnikom Zarzad ‘;L((/
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Kiedy ktos sie zapyta

Kiedy ktos sie zapyta, jak ja sie czuje
Odpowiem grzecznie - ze dobrze - dzigkuje.
To, ze mam artretyzm, to jeszcze nie wszystko
Astma, serce mi dokucza, i méwie z zadyszka
Puls staby, krew moja w cholesterol bogata
Lecz dobrze sie czuje, jak na swoje lata.
Bez laseczki teraz chodzi¢ juz nie moge,
Cho¢ zawsze wybieram, najtatwiejszg droge.
W nocy przez bezsennos¢ bardzo sie morduje,
Ale przyjdzie ranek .. i znéw sie dobrze czuje
Mam zawroty glowy, pamie¢ figle ptata
- lecz dobrze sie czuje, jak na swoje lata
Z wierszyka mojego ten sens si¢ wywodzi,
Ze kiedy staro$é i niemoc przychodzi
To lepiej sie zgodzi¢ ze strzykaniem kosci
i nie opowiadaé o swojej starosci.
Zaciskajac zeby z tym losem sie pogédz
| wszystkich wokoto chorobami nie nudz.
Powiadaja — staros¢ jest okresem ztotym —
Kiedy spac¢ sie klade, zawsze mysle o tym.
Uszy mam w pudetku, zeby w wodzie studze,
Oczy na stoliku, zanim sie obudze. Jeszcze
przed zasnieciem ta mysl mnie nurtuje,
Czy to wszystkie czesci, ktére sie wyjmuje.
Za czas6w mtodosci — méwie bez przesady,
tatwe byty biegi i przysiady
W srednim wieku jeszcze tyle sit zostalo,
Zeby bez zmeczenia przetanczyé noc cata
A teraz na staros¢ czasy sie zmienity
Spacerkiem do sklepu, a powrét bez sily
Dobra rada dla tych, ktorzy sie starzeja
- niech zacisna zeby i z zycia sie Smieja.
Kiedy wstang rano, czesci pozbieraja
Niech rubryke zgonéw w prasie poczytaja
Jesli ich nazwisko tam nie figuruje,

To znaczy, ze zdrowi i dobrze sie czuja
Nadestata Eryka Jasiniska

Z PRAC ZARZADU REJONOWEGO 27 lutego
Omawiano:

o Zarzad O/R od poczatku swego istnienia aktywnie
dziata na rzecz srodowiska oséb niepetnospraw-
nych Dzielnic Biatoteki i Targowka. Prawie 40% z
1700 cztonkéw to osoby niepetnosprawne. Zarzad
O/R otacza je specjalng troskg i uwaga.

o Powstato kolejne koto nr 9 w CAS na Biatotece
przy ul. Porajow 14. To juz 15 w naszym Oddziale.

. Podkreslano koniecznos¢ wtasciwego rozliczania
uzyskanych zadaniowo dotacji. Sg one warunkiem
startu do nastepnych konkursow.

o Na 10 marca zaplanowano szkolenie skarbnikow
két. OSIR godz. 12
o Topienie Marzanny w Kamienczyku — kolejna im-

preza 28 marca tym razem bez noclegow

o Dziata zespo6t wczasow i rehabilitacji - informacje
o turnusach w kotach oraz biurze Zarzadu

o Zwrdcono uwage na wspotprace z Urzedami Dziel-
nicowymi oraz wiadzami spoétdzielczymi

o Zostat opracowany regulamin pracy socjalnej

o Zarzad poinformowat o odpowiedzi jaka nadeszta
z Zarzadu Gitéwnego PZERII w sprawie swoich
dziatan wobec pogarszajacych sie warunkoéw byto-
wych srodowiska emeryckiego. Dziekujemy ZG
PZERII za szybka odpowiedz. Z naszej strony
przygotowywana jest odpowiedz .

. Delegaci na X Zjazd Delegatéw Oddziatu Okrego-
wego Warszawa ztozyli informacje z przebiegu
i atmosfery Zjazdu. Zostat wybrany nowy Zarzad
z tylko jednym delegatem O/R W-wa Targowek.
Zostat nim Przewodniczacy O/R Remigiusz Sikora.

PZERII WARSZAWA TARGOWEK 15 01

Z PRAC ZARZADU REJONOWEGO

Omawiano miedzy innymi:

rozliczone zostaty dotacje z Urzedu Mia-
sta oraz Wojewody Mazowieckiego.

Obecnie rozliczane sa finanse dotyczace
organizacji turnusu rehabilitacyjnego w
Mielnie — Uniesciu, Swieta Kupaty itd...

Zorganizowano 3-dniowg wycieczke do

Trzebnicy i Wroctawia, 2 dniowe turnusy
andrzejkowy oraz wypoczynkowy w Ka-
mienczyku

Spotkanie wigilijne organizowane przez
Zarzad 1212 2008r

Podkreslano wage udziatu w konkursach

o dotacje
. Dziata zespot medialny

o W opracowaniu regulaminy rozdziatu zywnosci ,
przydzielania zapomaog losowych potrzebujgcym,
akcji ODDAM —POTRZEBUJE

o Zatwierdzono preliminarz koét, wiecej uwagi trzeba
zwracac¢ na zapomogi losowe

. Do marca nie bedzie rozdziatu zywnosci
. Delegaci majg przedstawi¢ wnioski na X Zjezdzie

o Powstata strona internetowa Zarzadu O/R

www.pzeri-targowek.pl
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LP Kolo Dane kontaktowe
1 Koto numer 1 | Brdédno — Osiedle ,,Podgrodzie”,
Klub Seniora, ul. Krasnobrodzka 10 Srody w godz.
12.00 - 15.00 tel. 675 —94 — 36,
2 Koto numer 2 Brédno — Osiedle ,,Wysockiego”,
Swietlica Osiedlowa ul. Chodecka 8 kl. I, suterena,
czwartki godz 10 -13
3 Koto numer 3 | Br6dno — Osiedle ,,Kondratowicza”,
ul. Turmoncka 10, tel. 811 —49 — 48,
$rody w godz. 11.00 - 14.00
4 Koto numer 4 | Brédno — Osiedle , Torunska”,
Klub ,Relaks” ul. Torunska 54, tel. 811-19 — 37
wtorki w godz. 11.00 - 13.00
5 Koto numer 5 | Zacisze — Osiedle ,Zacisze”, Osérodek Sportu i Rekre-
acji ul. Blokowa 3, §rody w godz. 13.00 - 15.00
6 Koto numer 6 | Targéwek Mieszkalny — Osiedle ,,Witebska”,
Klub , Kotatka”, ul. Kolowa 2, tel. 679 — 75 — 85,
$rody w godz. 12.00 - 15. 00
7 Koto numer 7 | Zacisze — Osiedle ,,Zacisze”, Biuro SBM , Technika”
ul. Uroczysko 4a, tel. 675-96-68, érody 11.00 - 14.00
8 Kolo numer 8 | Targéwek Przemystowy,
Zespot Szkdét Nr 34, ul. Mieszka I Nr 34,
soboty w godz. 11.00 - 12.00
9 Koto numer Brédno — Osiedle ,Wysockiego”, ;
10 ul. Wysockiego 11, Dom Kultury SWIT
poniedziatki w godz. 11.00 - 14.00
10 Koto numer Biatoleka — Tarchomin, Osiedle ,,Poraje”,
11 Klub Osiedlowy ,,Arkona”, ul. Nagodzicéw 3,
poniedziatki, éroda w godz. 15.00 - 17.00
11 Koto numer Biatoleka — Tarchomin, Osiedle ,,Poraje”,
12 Centrum Aktywnoéci Seniora ul. Porajow 14
poniedziatki, godz. 11.00 - 17.00
12 Koto numer Biatoleka — Henrykoéw, ,,Polena — Aroma”,
13 ul. Klasykéw 10, tel. 811 — 42 — 21 wewnetrzny 304,
piatki w godz. 10.00 - 12.00
13 Kolo numer Biatoleka — Szkota Podstawowa Nr 110,
14 ul. Bohateréw 41, czwartki w godz. 15.00 - 17.00
14 Koto numer Targéwek Mieszkalny — Osiedle ,,Generalska”,

15

Klub ,Nasz Klub”, ul. Zamiejska 1, tel. 679 — 75— 85
poniedziatki w godz. 11.00 — 13.00

USmiechnij sie:

W autobusie staruszka zaczyna recy-
towac jakis dlugasny wiersz o Stalinie
budzac ogodine zdziwienie. Nagle ba-
bulenka konczy recytacje i moéwi:- No
tak, to pamietam, a po co na bazar
jade — to nie pamietam...

Po operacji nastapity powazne
komplikacje. - Naprawde?
- O! Tak!!! Pacjent zareczyt sie
........ z pielegniarka!!
Lekarz o zonie do meza: —

— Wszystko w porzadku!!!
Kamienie usunigte. Z6té zostata...

12 marca 2009 r,
w kole nr.2. Tym razem postuchamy kilku miniatur

godz. 12 - spotkanie muzyczne

— peretek muzyki klasyczne;j.

Za$ na 7 kwietnia zamiast poranka zaplanowane

jest spotkanie wielkanocne cztonkéw kota

Z ostatniej chwili:

Organizuje sie nowe koto PZERII
nr 9 w Centrum Aktywnosci
Seniora ul. Porajow 14
tel.0 22 403 59 57
WTOREK GODZ.17 - 20

OD REDAKCJI:

W gazetce mogag sie ukazywac tylko
te wiadomosci z kot jakie dotrg do
redakcji. Kota zainteresowane przed-
stawieniem swojej dziatalnosci moga
przesytac informacje na adres:
naszglos@onet.eu lub pozostawi¢
w lokalu Zarzadu najlepiej w formie
elektronicznej. Red.

HYMN ZWIAZKOWY
melodia: Morze, nasze morze
slowa: Halina Trybenek

Emeryci na Targéwku

maja zwiazek swoj od lat,

ze nam dobrze jest w gromadzie
to pokazal czasu szmat.

ref.

Zwiqgzek - Emerytow
awangardy naszej kwiat

jesli juz ze zwiqzkiem jestes$

to przed tobq caty swiat

to przed tobq, wspaniaty Swiat

Chociaz latek nam przybywa
nie tracimy naszych sit
bo kto w Zwigzku jest zrzeszony
sto lat kazdy bedzie zyt
ref.
Czekamy na dalsze zwrotki
Autorzy, do roboty!!!

| e —




FOTO KRONIKA - z zycia seniora

Trudno o bardziej sympatyczng
impreze niz spotkanie pokolen
z okazji Dnia Babci i Dziadka
w kole nr 15. Tym razem wystepy
artystyczne przygotowaty dzieci
z pobliskiego przedszkola . Sku-
pienie na ich twarzach swiadczy-
to o waznosci zadania, a rozko-
chane spojrzenia senioréow wy-
nagradzaty trud milusinskim.
Do nastepnego spotkania!!!

9 =

Nawet moment przerwy w obradach plenum Zarzadu Oddziatu Rejono-  Spjewa kol. Leokadia Rell. Za chwi-
wego kolezanka Wanda Krawczyk wykorzystuje aby przeprowadzi¢ le wystapi kol. H. Maletka, a wier-

szkolenie na temat rozliczania finanséw koét. To bardzo wazny temat. sze wyglosza panie Gutowska, Ca-
A sekretariat pracuje, pracuje, pracuje. Kazdy ma jakas pilng sprawe ban oraz Trybenek. Mita atmosfera.

KALENDARIUM IMPREZ PZERII WARSZAWA TARGOWEK

1. 19 Il Thusty Czwartek w SDK JOWISZ organizuje 11. 301l JAJECZKO w kole nr 12 godz. 11

i 2 12. 1 IV Spotkanie wielkanocne w DK DZWONE-

2, 21 1l Zabawa karnawatowa w Domu Kultury CZEK organizuje koto nr 6 godz. 12
DZWONECZEK Bawia sie nie tylko organizatorzy
z kota nr 6, ale réwniez cztonkowie két 7, 14,15
oraz przedstawiciele Zarzadu.

3. 23 Il Ostatki, a 10 lll Dzien Kobiet w kole nr 1

24 |l Ostatki — wspoine dla két nr9i 12 w nowym
lokalu Centrum Aktywnosci Seniora

13. 3 IV Spotkanie wielkanocne Zarzadu Rejo-
nowego w SDK LIRA godz. 12

14. 6 IV Klub PODGRODZIE godz. 14 spotkanie
wielkanocne organizuje koto nr 1

15. 6 IV Koto nr 4 organizuje spo-
tkanie wielkanocne w Klubie o solych it

27 |l spotkanie plenarne Zarzadu Oddziatu Re;. JUNONA

9 1ll K’olo nr 12 organizuje DZIEN KOBIET oraz 16. 6 IV Spotkanie wielkanocne

DZIEN MEZCZYZN CAS Porajéw 14 kota nr 10 w Domu Kultury

9 Ill Dzier Kobiet w kole nr 15 przy herbacie SWIT godz. 11

10 Ill szkolenie skarbnikéw két w lokalu OSIR przy | | 17- 81V spotkanie wielkanocne  §
kota nr 15 E}z -

ul. Labiszynskiej godz. 12 WAZNE!!! =

. ' . 18. 7 IV spotkanie wielkanocne kota nr 2 w SDK

9. 25 11l ,Jajeczko” w Arkonie koto nr 11 JOWISZ godz. 11

10. 28 lll Zarzad Oddziatu zaprasza do uczestnictwa 19
w wyjazdowej imprezie kultywujacej dawne zwy- ’
czaje na ziemiach polskich. Bedziemy topili Ma-
rzanne w nurtach Bugu, Liwca w okolicy Kamien-
czyka — zapisy w kotach. To nie wszystkie atrak-
cje. Beda jeszcze niespodzianki przygotowane
przez czionkéw Komisji Kultury O/R PZERII

W-wa Targowek

18 IV Spotkanie wielkanocne kota nr

Malarstwo B. Gutowskiej,
A. Caban i H. Trybenek

Gazetke "Nasz Glos" Oprac. Zespét Medialny Zarzadu O/ Rejonowego W-wa Targdéwek, 03-254 Warszawa, ul. Turmoncka 10,
tel. 811-49-48 wtorek i czwartek w godz. 11-14, naklad: 2 tys. egz. dzieki Drukarni ,,SEMAFIC” Sp z o.o.



