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...i zyli dlugo i szczesliwie?

Otrzymalismy ostatnio z Centrum Informacji Europejskiej broszurke pod tytutem
UNIA EUROPEJSKA DLA SENIOROW 2009. Wspaniata lektura. Czyta sie jednym
tchem niczym najmilszg z bajek. Oto fragmenty: ..istotny obszar dziatan strategicznych
UE dotyczy integracji spotecznej i przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. Dziata-
nia podejmowane w tym obszarze dotyczg roznych grup zagrozonych spoteczng mar-
ginalizacjg, na przyktad osob niepetnosprawnych, migrantow, a takze seniorow.

Nasz Zwigzek obejmuje swojq troskg dwie z trzech zagrozonych grup i dlatego jest istotnie zaintereso-
wany proponowanymi formami dziatania. Czytamy dalej: .. Komisja Europejska ogfosita rok 2010
ROKIEM ZWALCZANIA UBOSTWA | WYKLUCZENIA SPOLECZNEGO. (....) uwzglednia w swoich
dziataniach rézne przyczyny wykluczenia spotecznego: bieda, bezrobocie, migracja i wiek. ... Wsréd
najwazniejszych dokumentow definiujgcych cele polityki wobec 0séb starszych.... znajduje sie Europej-
ska Karta Spofeczna.

W artykule 33 czytamy: ZYCIE _

1 Umozliwienie osobom w podesztym wieku pozostanie mozliwie To jak chwila, ) /r%;

najdtuzej petnosprawnymi cztonkami spoteczenstwa poprzez: delikatne &

a) zapewnienie im odpowiednich zasobow umoZliwiajgcych im .

godziwg egzystencje i aktywny udziat w Zyciu publicznym, spo- niczym lot motyla.

tecznym i kulturalnym . _ o Wiatrem nadziei ustane,

b) dostarczanie informacji o ustugach i utatwieniach dostepnych )

dla 0s6b w podesztym wieku oraz mozliwo$é korzystania z nich. nieraz z gorycza splatane
Szanuj tych wielkich

2 umoZliwienie osobom w podesztym wieku swobodnego wyboru _ Yy )

Sposobu zycia oraz niezaleznej egzystencji w znanym im Srodo- | nie skrzywdz kruszyny.

l\;v(;sl;uo;e;l;edzfygo Jak dtugo bedg sobie zyczyty i bedg do tego zdol- Oby nigdy nie zaznata

a)  Zapewnienie mieszkan dostosowanych do potrzeb oraz sta- smutku

nu zdrowia lub zapewnienie stosownej pomocy przy adap- z twej przyczyny

tacji tych mieszkan

b)  opieke medyczng i ustugi, ktérych wymaga ich stan. Smiej sie lub ptacz,

lecz w skryciu.

Okreslono podstawowe zasady zdrowego starzenia sie: Obys szedt godnie
» Osoby starsze stanowig nieodtgczng wartos¢ dla spoteczenstwa JelE
* Nigdy nie jest za pézno na dziatania prozdrowotne w dorostym
* Réwnosc¢ w dziedzinie zdrowia sSwym zyciu.
» Autonomia i kontrola nad wlasnym zyciem
« R6znorodnosé Cd str 2 Anna Caban

WWW. pzeri-targowek.pl Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu
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LISTA

UHONOROWANYCH DYPLOMAMI
PREZYDIUM ZARZADU
ODDZIALU REJONOWEGO
WARSZAWA TARGOWEK PZERI
w dniu obchodéw ,,Swiatowego
Dnia Inwalidy 2009r. — 21 kwiecien

2009r
. Stepniak  Jadwiga Koto
. Danitowski Jozef
. Nowicka- Knap Elzbieta
. Oleksiak Halina
. Jasinska Eryka

. Harasimczuk Walentyna

N OO oA WN -

. Majewska  Barbara

9. Garbacz Barbara
10.Mroczkowski Kazimierz
11. Kazmierczak Alicja Koto
12. Romaniak Elzbieta
13.Witanowska Teresa Koto
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.Krawczyk
30. Wolanska
31.Strzygielski Andrzej

Guzewski Bogdan
Piotrkowicz Kazimierz
Szymanski  Ryszard
Golwien Jézef
Glinska Julia

Pielasa Marianna
Orszulak
Smyk

Pasinska

Szymon
Jan
Janina
Kaim Jerzy
Fluder Wanda
Modrak Marianna
Rzepka Krystyna
Popis Jadwiga
Halina
Wanda

Urszula

Pawlak

1
1
2
2
2
3
3
4
4
5
5
5
6
6
6

7
10
11
11
12
14
14
15
15
KK
KK
KSB
ZO/R
ZO/R

Sponsor transportu Zywnosci

JAANS- BUT sp. C.

Do redakcji NASZ GLOS

Ta gazetka zaczyna mi sie coraz bardziej podoba¢. Pomatu zaczy-
namy wylewac naszg czare goryczy na jej famach. I o to wtasnie
chodzi czytelnikowi. Czytamy o sukcesach, zabawach, wycieczkach
itp.. I to fajnie, ze sg ludzie, ktérzy maja tyle zapatu. Chwata

i dzieki im za to. Ale piszmy i 0 naszym, codziennym zyciu, krzyw-
dzie. ktérg nam gotujg kolejne rzady. Czy emeryt jest bezbronny?
NIE!!! To nieprawda! Badzmy silni, zjednoczeni, na dobre i zte.
Tamtg rzeczywisto$¢ zgotowaty nam mocarstwa w Jatcie. Te rze-
czywistos¢ wybraliSmy sami. Emeryt wszystko rozumie i tata kolej-
ne dziury budzetowe. Ale niech na Mito$¢ Boskg rzad obliczy nasz
koszyk socjalny. Potowa emerytéw to ludzie samotni, a ich dzieci
tracq prace ... i jak do nich wyciggac reke?

Odbyt sie X Zjazd Delegatéw Oddziatu Okregowego Warszawa.
Ustyszcie NASZ GLOS Halina Trybenek Koto nr 4

Cd ze str 1 i zyli dlugo i szczesliwie?
Do tego broszurka informuje, ze jedynie 16% oséb w wieku 55 —
64 lata korzysta z jakiejs formy ksztatcenia sie, podczas gdy w Austrii
blisko 93%.
Czy to wszystko nie brzmi tadnie? lle troski i zainteresowania?
My za$ dowiadujemy sie, ze w praktyce Urzad Miasta ograniczyt
ogromnie $rodki na sprawy spoteczne, a Centrum Pomocy Rodzinie
ograniczyto dostep do srodkéw z PFRON dla oséb niepetnospraw-
nych, a nawet nie przyjmuje wnioskéw na dofinansowania do turnu-
séw rehabilitacyjnych. To tak ma by¢ realizowana "Europejska Karta
Spoteczna" w Warszawie? Red.

Fragment projektu odpowiedzi do Zarzadu Gtéwnego PZERII

OtrzymaliSmy od Panstwa odpowiedz na nasz apel do witadz Zwigzku
0 podjecie dziatah w sprawie pogarszajacych sie warunkéw bytowych srodo-
wiska emeryckiego. Serdecznie za to dziekujemy. Dziekujemy réwniez za
precyzyjne przedstawienie wysitkow jakie zostaty uczynione w tej sprawie.
Mamy swiadomos¢, ze nie wszystkie nasze oczekiwania mogg by¢ juz spet-
nione. Ciggle jesteSmy informowani o postepujacym kryzysie a do wielu z
nas dochodzi on w bardzo dramatyczny sposéb. Jak pisze do gazetki NASZ
GtOS jedna z kolezanek: Pofowa emerytow to ludzie samotni, a ich
dzieci tracq prace ... i jak do nich wyciagaé reke? Dlatego nic nie zwalnia
z nas obowigzku statego przypominania wiadzom o naszej sytuacji. Rozu-
miemy, ze starania Zarzadu Gtéwnego PZERII oraz Zarzadu Rejonowego
Warszawa Targowek sg w kluczowych sprawach catkowicie zbiezne, pozba-
wione jakiegokolwiek btedu i ztej oceny(...)

Wiosna

Wiosna wiele radosci nam daje
Zmienia catkiem zycie. Wiele
pieknych wrazen kazdy doznaje,
wiele marzen chodzi po gtowie.
Wszystko takie radosne, ta zielen
taka mtoda, to zawdzieczamy
wiosnie. Piekna pogoda, a serce
z zachwytu rosnie.

W parku mamy z pociechami

Jeszcze niedawno obchodziliSmy jubileusz 100 lat
zycia, za$ 15 kwietnia br pozegnaliémy nasza ko-
lezanke Michaline Bielicka. Czes¢ Jej pamieci ¢y

Spacerujg z usmiechem na twa-
rzy, Zachwycajg sie swoimi ma-
lenstwami. Co z nich wyro$nie? -

Na spacer po Parku Brédnow-
skim najlepiej wybrac¢ sie w
gromadce. Pogoda dopisuje.
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27 marca - Pierwszy w tym roku transport pomocy zywnoscio-
wej dla emerytéw i rencistow z Targéwka

W dniu 18 03 2009 r otrzymali$my z Banku Zywnosci, po raz
pierwszy w tym roku, ponad 6 ton artykutéw zywnosciowych dla
najbardziej potrzebujgcych cztonkow PZERI. Dzieki pomocy eme-
rytbw i rencistow samochdéd zostat szybko roztadowany do ma-
gazynu. Pomimo nie najlepszej pogody humory dopisywaty i praca
poszta sprawnie - oczywiscie w czynie spotecznym. Niestety, mimo
usilnych staran nie udato sie nam znalez¢ sponsora posiadajgcego

samochod odpowiadajgcy wymogom przepiséw do transportowa-

_ : nia artykutbw zywnosciowych. Od
tego roku bedziemy zmuszeni ptaci¢
za transporty z funduszu zwigzko-
/' wego. A przy okazji Komisja Socjal-
A no-Bytowa przy PZERI serdecznie
dziekuje sponsorom, ktorzy przez
s Pottora roku, co miesigc bezptatnie
zapewnlall nam transport artyku’fow

Kierownictwu OS|edIa Torunska,
ktére pomagato nam z catego serca.

Kom. Soc- Byt
PS. 17 kwietnia otrzymalismy druga dostawe zywnosci / zdje-
cie powyzejl. Dzieki sponsorowi, panu Andrzejowi Strzygiel-
skiemu z JAANS- BUT sp c. transport przebiegal duzo
sprawnie;j.

USmiechnij sie:
Zima, las, pada s$nieg. Po lesie cho-
dzi podenerwowany niedzwiedz. To
zlamie choinke, to kopnie w drze-
wo, to pogoni wilka - ogdlnie -
mocno wsciekty! Chodzi i mruczy
pod nosem:
- Po jaka cholere ja pitlem te kawe
we wrzesniu?...

Co bede robita, kiedy skoncze 50 lat? —
martwi sie pewna dama?

- Mniejsza o to co? Byle byto z kim.

Jubileusz 10 lat

Oddzialu Rejonowego
Warszawa Targowek

ODDZIAL REJONOWY

WARSZAWA TARGOWEK

o Na spotkaniu przewodniczacych kot w dniu 28 kwietnia Pan
Prezes inz.. Remigiusz Sikora przypomniat o jubileuszu 10 lecia
istnienia Oddziatu Rejonowego Warszawa Targéwek. Szczegotly
obchoddw przedstawi zespdt pod kierownictwem Komisji Kultury.
Do pierwszych decyzji nalezy apel do wszystkich két aby w terminie
do 15 maja przygotowaly plansze prezentujgce prace kota. Bedg
one stanowity oprawe walnego spotkania SM Brédno.

- niejedna marzy o . Dalsze prezentacje z cyklu
Jubileuszu majg by¢ powtarza-
ne w innych miejscach i czasie,
a ich zwienczeniem beda jesien-
ne obchody Dnia Seniora.

o Chetni do pomocy proszeni
0 zgtoszenia do Komisji Kultury.
e Przewidywane jest specjal-
ne jubileuszowe wydanie naszej
gazetki, antologia tworczosci
emerytow, itd...

Mtode pary spaceruja, do ich serc ra-
dos¢ sie wkrada. Co one czujg? Co
sobie obiecujg? - to ich sprawa.

Ai seniorzy w parku sg — spaceruja.
Méwig - To dla zdrowia potrzeba. Cho-
dzi¢ jak najwiecej chca, bo tak lekarz
zaleca. Chodzié, chodzi¢ trzeba.

A ta wiosna to rados¢ dla kazdego czto-
wieka. Wokoto tak radosnie. Wiele ra-
dosci kazdego czeka, teraz sie mowi
tylko o wiosnie.
Barbara Gutowska 22 kwiecien 09

OD REDAKCJI:

W gazetce moga sie ukazywac tylko
te wiadomosci z két jakie dotrg do
redakc;ji. Kota zainteresowane przed-
stawieniem swojej dziatalno$ci moga
przesyta¢ informacje na adres:
naszglos@onet.eu lub pozostawic
w lokalu Zarzadu najlepiej w formie
elektronicznej. Red.

-

Chcemy pomagacé

Spieszymy powiadomi¢ wszystkich
cztonkéw PZERI, ze Kofa naszego
Zwigzku nawigzujg wspotprace

z Opiekg Spoteczng przy ul. Cho-
deckiej 2.

Wszystkich zainteresowanych,
ktérzy sami potrzebujg wsparcia
lub opiekujg sie osobami chorymi,
prosimy o kontakt z Kotami. Jeste-
Smy w stanie pomoc Panstwu i
zorganizowa¢ wsparcie wolonta-
riuszy i odcigzy¢ tych, ktorzy
dzwigajg ciezar opieki. Pomoc wo-

lontariuszy moze polega¢ na:
sprzataniu, zrobieniu zakupdw,
wykagpaniu, nakarmieniu, dostar-

czeniu obiadow, a takze na zorga-
nizowaniu wyjscia na spacer itp.

Dzwoncie do swoich Kot
POMAGAMY SOBIE

H. TRYBENEK, kofo nr 4,
tel. 811-19-37 wtorek 10 -13

4%




Swiatowy Dzien Inwalidy
2009r. — 21 kwiecien 2009r
Zasltuzeni seniorzy-
inwalidzi otrzymali honoro-
we wyréznienia. Uroczy-
stos¢é odbywata sie pod pa-
tronatem Burmistrzéw
Dzielnic Biatoteki i Targéow-
ka, a uswietnity ja wystepy
miodziezowej orkiestry de-

Mamy prawdziwy ze-
spot teatralny — po-
wiedziat p. prezes R.
Sikora o artystach
z ,,14”. Przedstawienie
»Dyngusiarze” wich §g
wykonaniu zaréwno na |
spotkaniu wielkanoc- |
nym Zarzadu jak
i w kole zdobyto
W pierwszych rzedach zajeli miejsca: Pan Andrzej Opolski - ogromna sympatie.
Burmistrz Biatoteki z Panig Naczelnik Matgorzata Koziet, Humor, spontanicz-
Pan Prezes Krzysztof Szczurowski, Pan Naczelnik Andrzej nos¢, ale i starannos¢
Debski, Kierownik OPS Pani Dorota Ziemianczyk, Pani Elz- | to giéwne cechy arty- S
bieta Ostrowska z ZG PZERII i inni. Dzigkujemy wszystkim. stow. Dzigkujemy. R. || =

1. 2104 Dz’ieﬁ Inwalidy organizuje Zarzad O/O Dostali$my
w kinie SWIT druga porcje

. . produktow

2. 8 05 Komisja Kultury ul. Turmoncka 10 g.11 zywnoscio-
3. 10052009 godz. 15:00 lll Parada Orkiestr wych. Teraz
Detych Osr. Sportu ul. Swiatowida 56 trzeba jak
najszybciej

4. 14 maja spotkanie przy herbatce w kole nr 2 je rozdaé
. . . . . miedzy po-

5. 21 maja wycieczke do Puszczy Kampinoskiej trzebuiass

organizuje koto nr 3 & cych KS-B

23 05 wystawa osiggnie¢ O. Rej. Targowek

7. 2505 Dzien Ojca, Dzien Matki w kole nr 15 Malarstwo
Haliny Trybenek

8. 26 05 Wyjazd na turnus rehabilitacyjny do
Mielna — Uniescie B. Gutowskiej,

9. 26 05 wycieczka do Torunia - Zarzad O/O Anny Caban
10. 26 05 wycieczka do Belwederu Kom. Kultury

11. 5 06 Spotkanie Komisji Kultury - 10 lecie O/R
Targoéwek i inne dziatania

12. 23 czerwca ,,Swieto Kupaty” w Kamienczyku
— przewidywane konkursy wiankéw, strojow,
skeczy, sSpiewu — do 8 maja nalezy zgtaszaé¢
program swojego kota.

e : _aceai L rea:

Gazetke "Nasz Glos" Oprac. Zespét Medialny Zarzadu O/ Rejonowego W-wa Targdéwek, 03-254 Warszawa, ul. Turmoncka 10,
tel. 811-49-48 wtorek i czwartek w godz. 11-14, naklad: 2 tys. egz. dzieki Drukarni ,,SEMAFIC” Sp z o.o.



