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Choinka

1212 2009

Za pare
godzin
grudniowa noc zapada
Zielone sosny, swierki, jodly
mienia sie od zieleni
Tych drzewek cala moc
WybraliSmy jedna, ktoéra
jesteémy zachwyceni

Choinka w domu
rozktada ramiona
Zapachem orzezwia nas.
Jaka piekna 1 zdrowa.
Przypomina las

Co za rados¢ — mie¢ choinke
W Swieta; 1jej ubieranie
Jaka ona bedzie piekna,

kiedy w l$niacej szacie
przed nami stanie

Pieknem zachwyca oczy
Serce raduje.

Co za widok uroczy,
kazdy to czuje

Choinka sie mieni
kolorami,
co za blask z niej bije,
Spogladamy ciekawie
- pod choinka,
wiele niespodzianek sie kryje

Barbara Gutowska Koto nr 2

www. pzeri-targowek.pl

Rok 2010 Oddzialu Rejonowego Warszawa Targéwek
Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidéow

Drodzy Panstwo !

Rok 2010 to rok ktory pozostanie w naszej pamigci - pamigci Polakow-
jako rok strasznej narodowej tragedii - Katastrofy Smolenskiej.

To réowniez rok X Krajowego Zjazdu Delegatéow, ktory odby? si¢
27 — 29 stycznia ustalajac kierunki dziatania na kadencj¢ 2009 — 2013.
Przewodniczaca Zarzadu Gtownego Zwiazku zostala ponownie wybrana
Elzbieta Arciszewska.

Jest jeszcze jeden fakt. Z dniem
1 stycznia 5 kot podjeto samodzielne dzia-
lanie w ramach Oddzialu Rejonowego
Warszawa Bialolgka. Zycze im sukcesow
w dziataniu na rzecz srodowiska emerytow.
23 czerwca odbyli nad Zalewem Zegrzyn-
skim ,,Swicto Kupaly”. 21 pazdziernika
uczcili Dzien Seniora. Takie informacje
ciesza, gdy inni czerpia z naszych do§wiad-
czen.

Oddzial Rejonowy Warszawa Tar-
goéwek obejmuje swym dziataniem wszyst-
kie Osiedla Dzielnicy Targéwek oraz czesé
Dzielnicy Praga Poloc. Oddzial liczy
1651 czlonkow zorganizowanych
w jedenastu kotach. Po Spétdzielniach
Mieszkaniowych jesteSmy najwicksza or-
ganizacja w Dzielnicy. W ramach Oddziatu dzialamy na zasadach wzajemne;j
pomocy kolezenskiej oraz na rzecz srodowiska osob starszych — Seniorow
i Osob Niepelnosprawnych, ktorych w Oddziale jest prawie 40%.

Na poczatku roku bawilismy si¢ na zabawach karnawatowych. W drugie;j
polowie marca we wszystkich 11 kotach i Zarzadzie Oddziatu odbyty si¢ spo-
tkania Wielkanocne. 10 kwietnia br. wstrzasngla nami tragiczna wiadomosc,
- tragedia narodowa - jaka stata si¢ katastrofa pod Smolenskiem samolotu, na
poktadzie ktérego byli Prezydent Rzeczypospolitej wraz z Malzonka i osoba-
mi towarzyszacymi. W atmosferze przezywanego dramatu odbyly si¢ obcho-
dy Swiatowego Dnia Inwalidy w Domu Kultury ,,Swit”. Obchody zaszczycit
swa obecnoscia Ks. Infulat Lucjan Swieszkowski w imieniu Jego Ekscelencji
Arcybiskupa Henryka Hosera - Ordynariusza Diecezji Warszawsko — Pra-
skiej.

Wiosng nad morze wyjechala grupa czlonkéw na turnus rehabilitacyjny
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O wyborach — Danuta Sikora

Wybory do wladz, a szczegélnie sa-
1&; Mija Polska Jesien, wraz z nig babie lato. | morzadowych, to czas kiedy my,
o

Przed nami S’wi@ta, Nowy Rok. emeryci — seniorzy 1 osoby niepetno-

. . sprawne mamy mozliwo$¢ zadecydo-
Zycze wszystkim naszym Cztonkom, Sponsorom | .. naszej wladzy lokalne;!

. Przyjaciolom diuzszego, godnego zZycia w dobrym | Przez kilka nastepnych lat pew-

zdrowiu. Duzo ciepfa, nie takiej okazji nie bedziemy mieli
cieptych wspomnien, udanego Dlatego mysle —a wiele 0s0b na

. . . .. pewno sie ze mna zgodzi — ze W wy-

karnawatu w gronie przyjaciét i spetnienia s
marzen. By nikt nigdy nie czul sie samotny. braé¢ ludzi znajacych dobrze pro-
blemy Dzielnicy Targéwek. Chcemy

ludzi, ktorzy zyja i dziataja na na-

szym terenie, dziela razem z nami

inz. Remigiusz Sikora
Przewodniczacy Zarzqdu

Oddzialu 1?9] Quote o problemy mieszkancow.
Warszawa Targéwek Chea, byé nam pomocni.
% Bardzo bym sobie zyczyta, aby tro-
< ska o mieszkancéw nie polegala tyl-

ko na krasomowstwie, popisywaniu

stowami 1 chwaleniu sie, ale na kon-
kretnych dziataniach, np. Komunikacja jest nieustannie zmieniana — linie, trasy i numery autobu-
s6w ? (po co nam ten batagan),

Sa juz przychodnie zdrowia, ale w dalszym ciggu pacjent czuje sie intruzem. Nawet po recepte na
leki czeka sie tydzien, nie méwiac juz o dostaniu sie do lekarza. Mamy wspanialy Park a w nim
wiele imprez. Niestety o tym co dzieje sie w naszym Ratuszu czy imprezach w Parku

mozna dowiedziec¢ sie najczesciej tylko w Urzedzie Dzielnicy. Nie wszyscy codziennie w nim
zalatwiaja swoje interesy 1 ogladaja plakaty. Za malo jest miejsc ogloszeniowych!!! <4

Czesto ludzie starsi sg odsylani po informacje do Internetu / kompletny odlot od rzeczywistosci —
przypis redakcjil/, cho¢ w swojej pracy zawodowej nie mieli z nim do czynienia, a ci, ktorzy mieli do
niego dostep to obecnie jako emeryt lub rencista tego urzadzenia nie posiadaja. Co oni maja robic¢?

Kuriozalna sprawa naszej Dzielnicy jest jej wyeliminowanie komunikacyjne z Miasta Stotecznego
Warszawy? Nie wiem co robili dotychczasowi Radni Dzielnicy, chyba nikt nie wie, ze doprowadzili do
takiego stanu. Dostaé sie na druga strone Wisly, czy nawet na Grochow, Biatoleke to rozpacz!
Mysle, ze radnych powinniémy wybiera¢ posrod ludzi nam znanych z dziatania,
Mieszkancow Broédna — Targowka — Zacisza, ktérym mozemy zaufac.

OD REDAKCJI: Powstaje sekcja brydzowa
W gazetce moga sie ukazywag tylko te wiadomosci | Dzieki pomocy Zwiazku seniorzy - brydzysci moga
jakie dotrg do redakgji. Zainteresowani przedstawie- G gty i i B G 2 00 L

niem swojej dziatalnosci mogg przesytaé informacje w klubie PODGRODZIE.

na adres: naszglos@onet.eu lub pozostawi¢ w lokalu

Zarzadu najlepiej w formie elektronicznej. Red. Zapowiedzialy sw6j udzial kobiety.
Zapraszamy nowych graczy!!!

USMIECHNIJ SIE: Kolezanki i Koledzy z Komisji Socjalno -
£ Dowiedziat sie pijak, ze podrozata Bytowej Zarzadu O/R Warszawa Targowek
dostarczana do domoéw woda. sprowadzily 1 rozprowadzily miedzy czlonkéw
. e naszego Zwiazku ponad 70 ton
- No!!! Nareszcie wzieli si¢ za tych e,
o abstynentéw — skomentowat. Dziekujemy za Wasz trud.
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organizowany przez Zespot Prezydium O/Rej do Osérodka Flisak w Sarbinowie. W kotach nr 1,2, 1 5 odbyly si¢ walne
spotkania informacyjno — wyborcze. Wybrano do Zarzadow nowych cztonkow lub uzupeliono sktad osobowy.
29 maja w Parku Brodnowskim odbyt si¢ Festyn organizowany przez SM ,,.Brédno” — na ktorym O/Rej. wystawit
punkt informacyjny. Prezentowane tam byly prace Pracowni Plastycznej , rozdawane ulotki i gazetki, ktore wzbudzity
duze zainteresowanie. 9 czerwca uroczyscie obchodzono jubileusz 5 lat dzialania Kota Nr 5 na Osiedlu ,,Zacisze”.
22 czerwca odbylo si¢ Plenarne zebranie Zarzadu Oddziatu, w ktorym uczestniczyt Przewodniczacy Oddziatu Okre-

. gowego Pan Janusz Czyz. Podsumowano dziatania Oddziatu i Prezy-

% dium w roku 2009 i 4 2010, oceniono pozytywnie dzialalno$é statuto-
wa, w zwiazku ze zmiang Skarbnika Zarzadu, uzupeliono rowniez

sktad osobowy Zarzadu.

Str. 3

Y_. Zakonczenie miesiaca czerwca bylo niezwykle aktywne, 23 czerwca
¥ odbylo si¢ doroczne spotkanie w Kamienczyku nad Bugiem — Swieto
. Kupaly przy wsparciu Zarzadu Dzielnicy i Zarzadu RSM ,,Praga”.
28-29 czerwca to niezwykle udana wycieczka do Elblaga, a wlasciwie
»Szlak Wodny Ostroda — Elblag”, sponsorowana przez Zarzad SM
,Brodno”. Wycieczek bylo wiele: Lichen, Sejm, Filtry Warszawskie,
Muzeum Powstania Warszawskiego i1 wiele innych.

Dziatalno$¢ w zakresie kultury to wiele spotkan okoliczno$ciowych
migdzy innymi, to wyjscia do Teatrow, na Koncerty, spotkania poetyckie, wernisaze. W Oddziale od lutego dziata
Pracownia Plastyczna. Komisja Socjalno — Bytowa, ktora realizuje akcj¢ pozyskiwania i dzielenia Zywnosci otrzyma-
nej z ,,Banku Zywnosci SOS’, do chwili obecnej sprowadzonych zostato ponad 70 ton. zywnosci. Wspolpracujemy
z ,,Z0Z-em”-SZPZLO Warszawa-Brodno, powstata Poradnia Geriatryczna. Realizowana jest gimnastyka rekreacyj-
no-rehabilitacyjna w 12 grupach, dzigki nieodplatnemu uzyczaniu sal w klubach osiedlowych Spoldzielni Mieszka-
niowych SM ,,Brédno” i RSM ,,Praga” oraz dwoch Szkot Podstawowych na Osiedlu ,,Zacisze” i Osrodka Sportu
i Rekreacji, ktory pierwszy pomogt w realizacji tego programu, zostaly podpisane ,,Porozumienia o wspotpracy”-
Urzad Dzielnicy pokrywa koszty instruktorow w ramach Warszawskiego programu ,,Senior — Starszy sprawniejszy”.

Realizowana jest dzialalno$¢ medialna. 9 lat wydawana jest gazetka ,,Nasz Glos”, prowadzona jest strona interneto-
wa www.pzeri-targowek.pl, plakaty, plansze itp.

Ta roéznorodno$¢ dziatan realizowana jest w ramach komisji i zespotdéw Prezydium Zarzadu jak i w Zarzadach kot.
W pazdzierniku Prezydium na wniosek grupy cztonkdéw powotano ,,Sekcje Brydza Sportowego” — jest juz 15 czton-
kéw, ktorzy spotykaja sie w goscinnym Klubie Osiedla ,,Podgrodzie”.

W koncowcee roku zrealizowane zostaty 1 dalej sa realizowane wycieczki: wrzesien to
Kielce, jaskinia ,,Raj”- Checiny, Koztéwka — Lublin, pazdziernik do ,,Zelazowej Woli”,
w Warszawie do obiektow sakralnych, roznych religii, listopad do ,,Sanktuarium w Gra-
barce”,. W ramach Prezydium i Kot organizowano przewaznie wycieczki jednodniowe po
Mazowszu, w Gory Swigtokrzyskie czy np. na grzybobranie do Kamienczyku, a grzybow
w tym roku bylo bardzo duzo. We wrze$niu nad morzem w Poddabiu na rehabilitacji
przebywala grupa naszych cztonkéw — wrdcili bardzo zadowoleni. Na koniec listopada
jest propozycja na ,,Andrzejki” w Kamienczyku i ,,Sylwestra” po atrakcyjnych cenach. W Sarbinowie, w Osrodku
FLISAK $wiateczny turnus rehabilitacyjny z Sylwestrem, 5 listopada obchody ,,Dnia Seniora” w Domu Kultury
,Swit” z bardzo ciekawa czgécia artystyczna. Wiele grup uczestniczy w spektaklach teatralnych i koncertach, w te-
atrach — ,,Capitol”, ,,Powszechny”, ,,Rampa”, Teatr na Woli”, ,,Galeria Porczynskich”, ,,Teatr Wielki”, ,,Narodowy”
itd. W grudniu beda spotkania Sw. Bozego Narodzenia we wszystkich kotach.

Ogolnie mozemy powiedzie¢, ze rok 2010 dla naszego Oddziatu, dla Prezydium Zarzadu, zespotow, komisji i Zarza-
dow Kot. to rok bardzo udany i bardzo pracowity.

Bardzo serdecznie dziekuj¢ Czlonkom Prezydium Zarzadu i wszystkim Kolezankom i Kolegom, ktérzy razem z
Prezydium, realizowali tak wiele réznych dziatan, wszystkim Zarzadom Kot i wszystkim, ktorzy wspotpracowali na
rzecz innych.

Bardzo serdecznie dzigkuje¢ wszystkim naszym Sponsorom, Przyjaciotom, gdyz bez ich wsparcia nie moglibysmy
dziata¢ na rzecz naszego Srodowiska - 0sob starszych i niepelnosprawnych Dzielnicy Targéwek i nie tylko!

Inz. Remigiusz Sikora
Przewodniczacy Zarzadu Oddziatu Rejonowego Warszawa Targowek
. ________________________________________________________________________________________________________________________________________|]




Seniora 5 11 2010. Sala kinowa wypetniona .
Na scenie przemawia Burmistrz G. Zawistowski.

o Konsultacje spoteczne w Ratuszu
. 5 listopada — Dzien Seniora. DK SWIT Mocni

o 19 listopad — Klimakterium

Teatr Powszechny Nie raz trzeba tez pomysSlecé,

) ) co sie dzieje na tym Swiecie.
. 1? Ilstop’ada — Wycieczka Lato, cieplo zarem bucha,
Ciechano6w, Puttusk trzeba w S§wiat sie nie raz wstuchaé.

3 24 listopada zabawa ,,3” LIRA

27 listopada Andrzejki
w Kamienczyku

Co tez moéwig Wielcy Mozni,
ktorzy uzywaja Swiata?
I jak placza Ci ubodzy,
Grudzien - co swiat dla nich taki srogi.

. W kotach okres spotkan

” - 2 . "
$wiateczno-noworocznych Czy to Pan Bog tak przydziela?

Ty bogaty, a ty biedny...

o 10 grudnia Spotkani’e wigilijne Zarzadu Lecz c6z wszyscy mamy z Bogiem,
O/R Warszawa Targowek kiedy czlowiek dla czlowieka takim
. 13 grudnia Dzien Walentego Capitol wrogiem?!

. Turnus w Sarbinowie
Swiateczno- noworoczny

Styczen 2011

o 3 — 4 turnusy nad morzem
i w gérach

Dzis$ ten S§wiat na nowo zdziczal
i nie liczy sie juz milosé.
Ten jest mocny, kto ma sile,
reszta w nedzy gdzie§ tam zginie.

Halina Trybenek

Gazetke "Nasz Glos" Oprac. Zespét Medialny Zarzadu O/ Rejonowego W-wa Targdéwek, 03-254 Warszawa, ul. Turmoncka 10,
tel. 811-49-48 wtorek i czwartek w godz. 11-14, naklad: 2 tys. egz. dzieki Drukarni ,,SEMAFIC” Sp z o.o.



