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Strofy od serca

Siwy wlos

Staros¢ wita — nam to
nie szkodzi

Kazdego spotyka
ten los

My za$ czujemy sie
miodzi.

Do tanca sie rwiemy
Muzyka cieszy nas

Smutku wiecej nie
chcemy

Jeszcze nie jego czas

Staros¢
wcale nie jest zta

Teraz moge robi¢
na co tylko mam chec
Wiele zalet ma
Nie smuc sie wiec.
Mozesz Spiewac,
malowac
Zachwycac sie
przyrodg
Mozesz rymowac

Na swiat patrzec
Z pogodg
Barbara Gutowska

S
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Chwila spokoju. Stét juz nakryty. Biaty obrus i dwanascie potraw. = N
Dla kazdego znajdzie sie miejsce. Jest jeszcze jedno nakrycie. ﬂ‘ /4\

To dla kogos$, kto zechce odwiedzi¢ ten dom. Pod obrusem sze-
lesci sianko. Obok rozjasniona lampkami choinka. | tak od lat.
Za chwile dom wypetni sie gwarem. Zostato kilka minut na wspomnienia.
lle to juz takich wieczoréw byto? Kazdy niost nadzieje, ze bedzie lepie;.
A bywato réznie. Cudowne czasy dziecinstwa przeszty. Nieraz brakto pie-
niedzy na prezenty, ale zawsze byt to niepowtarzalny, jedyny wieczor.
Przy wigilijinym stole zmieniaty sie osoby. Przybywato dzieci, pojawiali
wnukowie i to z rodzinami. Inni zas odchodzili w droge bez powrotu. Taki
jest ten swiat. Jednak w naszych wspomnieniach oni wszyscy nadal sg
z nami. Swigteczny stét o tym przypomina. W ten szczegdlny wieczér na
bok odchodzg wszelkie troski. To wieczor pojednania i mitosci. Zapomina-
my o kitotniach, zalach i pretensjach. Wybaczamy sobie wzajemnie nasze
btedy. Nikt nie jest przeciez Swiety.

Rozmys$lania przerywajg dzieci. Jest pierwsza gwiazdka. Drzace dtonie
biorg w rece optatek. Wzruszeni sktadamy sobie zyczenia, zdrowia, mito-
Sci, zadowolenia. Siadamy do stotu. Kilka keséw, a za chwile powoli za-
czynajg sie rozmowy. Pamietasz? Pamietasz? Pamietasz? Nagle okrzyki.
To dzieci pod choinka znalazty dtugo oczekiwane prezen-
ty. Poptyneta koleda tgczac mitoscig catg rodzine. Roz-
brzmiewa coraz pewniej. Nikt sie nie spieszy, ptyng ser-
deczne stowa. Tego dnia przy stole tgczg sie wszystkie
pokolenia. Z ufnoscig rozbrzmiewajg stowa ,,Cicha noc,
Swieta noc, pokoj niesie ludziom...”

CaS

»Dv
W naszych Kotach tez pamietamy o sobie wzajemnie. @
Spiewamy koledy. Co$ podniostego dzieje sie w naszych bﬂ
duszach. Wszyscy sg sobie bliscy. W mysl zasady
,B8adzmy przyjazni dla naszych przyjaciot’ dziekujemy gospodarzom na-
szych spotkan, dziekujemy sponsorom, dziekujemy wtadzom zwigzko-
wym, samorzadowym, spétdzielczym. Czego jak czego, ale wdziecznosci
za okazywane serce nigdy emerytom, rencistom i inwalidom nie zabrak-
nie. Red.

Niech radosé¢ w Swi@ta wypetnia Wasz dom,
A
Zdrowych, Wesotych Swzqt i Szczesliwego Nowego Roku 2009 zyczy

Zarzad Oddziatu Rejonowego Warszawa Targéwek
oraz redakcja NASZEGO GEOSU

a Nowy 2009 Rok blasku doda wszystkim dniom!!!

Email redakcji — naszglos@onet.eu



Str. 2

Nasz Glos

o £
Zakochani sg,
wérod nas

Zakochani
ktorys raz

To seniorki
1 seniorzy,

juz nie mtodzi

Ale mtodoéé
zZyje w nas

Na kietbaski
przyszedt czas

By w Choszczbéwce

powspominaé
o mlodosci

Badz dzis wes6t
1 baw sie

O brak forsy nie
martw sie

Bo kietbaski
Matgorzatka

ma dzi$ dla nas
Ona zlote serce ma

o wiekowych
ludzi dba

za to w rece
Jej sktadamy

sto wdziecznoéci

Choszczowka
23 09 2008 r

Cyganka z,14”
mowi o swym zyciu

Byt taki czas, gdy bylam czarna
dziewczyna z warkoczem po pas.
Wotali za mna chlopcy - cyganeczko,
powrdz nam choé raz!!!

Wrézytam im, wrézytam. Kazdemu
szczescie wywrozy¢ cheialam
- to z blondynka, z szatyneczka,
a nawet zrudaskiem —

Ale oni wotali do siebie na boku.
— Nie tamtych, nie tamtych -
my chcemy twojego uroku,
tej iskierki co btyszczy w twym oku.

Oj! Blyszczala ta iskierka, blyszczata
w oku. Az znalazt sie taki §mialek, co
wlozyl mi obraczke na palec.

Cyganke porwal w ramiona i zawotal —
jeste$ juz moja, zona!
Skonczyly sie wrézby, swawole — teraz
poznasz moja, wole.

Wypelniatam jego wole; gotowalam,
pratam, kotysatam, a nawet sprzatatam
—1co z tego mialam? ......

A dzi§ mam marzeniai ... te wspo-
mnienia. Cyganka chciatabym by¢,
cyganskie zycie mieé tutaj.
Cyganie buzi mi daj!!!

Choszczowka 23 09 2008 r

Dnia 9 X 2008, w lokalu
kota nr 2 przy ul. Cho-
deckiej 8 odbyt sie ko-
lejny poranek muzycz-
ny pod tytutem: ULU-
BIONE PIOSENKI
DAWNYCH LAT potaczony z uroczy-
stoscig obchodéw Dnia Seniora. Spe-
cjalne zaproszenia otrzymali najstarsi
cztonkowie kota. Wraz z zyczeniami, na
pamiagtke tego dnia Jubilaci otrzymali
okolicznosciowe karty, czekolady,
paczki herbaty oraz kwiaty.
Przybyto wraz z jubilatami okoto 25

Jestem juz emerytka

Zycie biegnie tak szybko. Po 35
latach pracy zawodowej przesztam na
emeryture. Zawsze bylam pracowita,

wiec wydawato mi sie, ze nie mozna
tak z dnia na dzien zakonczy¢ kariery
zawodowej. Pracowatam w drukarni
jako skladacz tekstu. Poczatkowo na
urzadzeniach POLTYPE, a po kilku-
nastu latach na nowoczesnych kompu-
terach.

Drukarnia Naukowo — Techniczna,
w ktérej pracowalam przyjmowala
prace trudne. Trzeba byto wlozy¢ spo-
ro wysitku, aby tabele, wzory matema-
tyczne, chemiczne byly zlozone prawi-
dtowo. Ale za to fajna rzecza jest ogla-
daé koncowy efekt pracy w postaci
ksigzki.

Wiadomo jest, ze prace zawodowag,
trzeba byto godzi¢ z potrzebami ro-
dzinnymi. Z mezem 1 dwdjka dzieci
wyjezdzaliémy na wczasy, rowerami

na wycieczki. Byliémy tez bywalcami
teatréow.

Kiedy bytam juz emerytka, te
,hawyki” zaprowadzity mnie do Zwigz-
ku Emerytow. Pamietam, ze z dwéjka
matych wnukéw wybratam sie do Kota

nr 15. Zostalam mile przyjeta przez
przewodniczaca kola, panig Ale Pie-
trzyk. Pomalutku wlaczatlam sie do
pracy w Zwiazku. Poznawalam kole-
gow z innych koél, dzieki ktérym mo-
glam korzystaé z fantastycznych wy-
cieczek, wezasOw 1 zabaw.

Jestem wdzieczna losowi, ze trafilam
na taka nowa droge zycia. Zobaczy-
tam, jak duzo jest 0s6b pracujacych na
rzecz innych. W tym przypadku po-
twierdza sie stara zasada.

DAJAC COS DRUGIEMU
OTRZYMASYZ .... DUZO WIECEJ.
Jadwiga Popis

0s6b; wsréd nich goscie z innych kot.
Przy herbacie, kawie, ciastach stuchali-
Smy przygotowanych nagran. W pew-
nym momencie jubilaci sami zaczeli
Spiewac, deklamowaé, wspominaé

dawne czasy. Wytworzyta sie bardzo
przyjemna atmosfera. Role gospodarza
spotkania i prezentujgcego nagrania pet-
nit kol. Mieczystaw Zakrzewski.




Nr 4(31) Rok VII Bezplatna Listopad/grudziern 2008r Str. 3

DNI SENIORA

Przez kola Zwiazku przechodzi fala spotkan z najstar-
szymi czlonkami. W ten sposéb dajemy wyraz szacunku
dla wieku i dorobku naszych kolezanek i kolegow. Na ten
temat dostaliémy kolejna notatke, tym razem z kola nr 15| Bylem wczoraj na przyjeciu u Kowal-
przy ul. Zamiejskiej 1: ski?h. Troche popitem i zaczatem $pie-
20 X 2008 r uroczysScie obchodzono Jubileusz 80-lecia czlonkéw giﬁ;z'e zrobile; ja tez ich nie lubie

kota: p Teresy Ozimek oraz p. Tadeusza Gotebiewskiego. Naj-
serdeczniejsze zyczenia zdrowia 1 wszystkiego, co sie szczeSciem
zwie, zlozyl Jubilatom p. prezes Oddzialu Rejonowego PZERI| - Dlaczego kupile$ jamnika?
Warszawa Targéwek inz. Remigiusz Sikora. Nastepnie prze- Aby wszystkie dzieci mogly
wodniczaca Kola p. Teresa Delegacz wraz z zyczeniami wreczyta go glaskac jednoczesnie!!
okolicznosciowe dyplomy, bombonierki i kwiaty. Spiewano STO
LAT razem z chérem SONORKI. Byl tort, lampka szampana
1 rajska atmosfera. Przy okazji byly zyczenia dla pazdzierniko-
wych solenizantéw, wiersze 1 tance, a takze wystawa prac recz-
nych cztonkow kota. Impreza udana!!! T. Delegacz.

UsSmiechnij sie:

Kk

A ze bylo to udane spotkanie niech zas§wiadcza slowa
z listu Jubilata skierowane do Zarzadu Kola nr 15: IMIENINY PANA PREZESA

Na rece Pani sktadam wraz z Matzonkq — gorace podziekowa- naszym wspo6lnym $wietem
nia za przesympatyczne zorganizowanie spotkania cztonkow

i sympatykow kota z okazji jubileuszu ukonczenia 80 lat Zycia.
Dziekuje gorqco za wszystko, poczqwszy od zaproszenia przygoto-
wanego na specjalnym druku i dostarczonego do domu, specjal-
ny stolik dwdéjki Jubilatow oraz mojej Matzonki, sliczny okolicz-
nosciowy dyplom ze stosownymi stowami wiersza napisanego
przez p. St. Kochman-Garbalinskq, kwiaty, stodycze i Zyczenia Jyczenia sktada koto, 147, ale kolejka.
od Zarzqdu i zebranych Gosci. Dziekuje Paniom z choru z kola chetnych dopiero sie ustawia.

nr 6 wraz z Kierownikiem uswietniajqcych powitanie i catq uro-

czystosé przez jakze sympatyczne $piewanie Zyczen, pie$ni i pio- -
senek biesiadnych oraz wykonanie wesotego skeczu. Dziekuje za DZIEN SENIOBA 14 11 200-
dopracowanie kazdego szczegdtu spotkania,; za sale udekorowa- 2008 Zarzadu ReJon%wegf) Wiiwa
nq pracami cztonkéw kota, muzyke nastrojowq i do tanica.(..) g le ¢ argowe
Dziekuje szczegélnie Pani Przewodniczqcej za pogodny nastrdj ngi,{;h l;:::i
spotkania utrzymywany dzieki osobistemu urokowi i pamieci 300 serI:ioréw
o kazdym uczestniku spotkania(..) Dziekuje ,, Pani od poezji” za A0S swietowalo
recytowane wiersze 1 Wszystkim za ogélng i bezinteresownaq zycz- swoj Dzien.
liwosé — tak rzadkie w dzisiejszych czasach zjawisko. Grala nam SINFONIA NOWA.
Tadeusz Gotebiewski 27 10 2008r Siptlenszin W B mieka

DZIEN SENIORA Z okazji jubileuszu 50-lecia Do-
SPOTKANIE OKREGOWE mu Kultury Swit, prosimy osoby,
27 10 2008r ktore kiedykolwiek miaty do czy-

nienia z Domem Kultury, o udo-
stepnienie wszelkich pamiatek,

Delegacja naszego Oddziatu brata udziat A . ‘
zdjec itp. zwigzanych z dziatal-

w spotkaniu z okazji Dnia Seniora, zorga-

nizowanym przez Zarzad Okregowy. Sto-  rozméw, wystuchaliémy pro- no$cig osrodka. Dzigki temu
sowne przemoéwienie wyglosit p. J. Czyz, gramu artystycznego przygoto- stworzymy wystawe przedsta-
przewodniczacy Zarzadu Okregowego. wanego przez p. L. Wiewidre. wiajacg dziatalnos¢ na prze-
Wisréd gosci zobaczyliSmy p. Ole$niewicz ~ Bylo fajnie, a jednak przez mo- strzeni pétwieku jego istnienia.

z Urzedu Miasta. Byto wiele ciekawych ment poczuliémy sie sami.
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Zwiazek Emerytow daje
szanse aktywnego zycia.
POZEGNANIE LATA
— POWITANIE JESIENI

zycia seniora

w Choszczowce jest najlep- [

szym przykladem. Cieszy
poparcie wladz Dzielnicy.
Dzien Seniora obchodzimy

w wielu naszych Kolach.

Na zdjeciu z lewej Prze-
wodniczaca Kola 15 z Jubi-
| latami p. Teresa Ozimska i

p. Tadeuszem Golebiew-
skim. Bedzie jeszcze cen-

tralne spotkanie
w kinie SWIT 14 XI br.

Wypoczynek

w Kamienczy- fii |
ku to las, wo- [T

da, grzyby,
powietrze ...
i dobre towa-
rzystwo przy [ *
ognisku

KALENDARIUM PZERII WARSZAWA TARGOWEK
1. 51X Dwarazy STO LAT w kole nr 1; impreza 12. 14 Xl Dzier Seniora w Sali DK Swit. Za-
z udziatem wtadz dzielnicy, spoétdzielczych, stuzeni dziatacze otrzymali podziekowa-
zwigzkowych ( migawki w NASZYM GLOSIE nia, kwiaty, dyplomy. Wystepy orkiestry
NR 4/30) SINFONIA NOWA i $piew U. Piwnickiej.
11.IX Poranek muzyczny w kole nr 2 13. 18 Xl wycieczke do Wroctawia organizuje
3. 231X Pozegnanie lata- powitanie jesieni ZEIZEE] SRt
zorganizowaty kota biatoteckie w Choszczéowce 14. 24 Xl - ,Andrzejki” w kole nr 1 Podgro-
4. 301X wycieczka do Nidzicy — koto nr 1 S — WEr R | P SR
5. 1X Zabawaw SDK LIRA z okazji Dnia Seniora 1= 29-30XI " ”A”gge!k' W IKETTEREA
koto nr 3. Prezenty dla Jubilatéw zaprasza carzad Rejonowy
6. 9 X spotkanie z seniorami kota nr 2 potaczone A )Iilll zpoakgs\'/elsvgg””ge kﬂa e
z porankiem muzycznym W Riubie godz.
L 17. 12 XIl spotkanie wigilijne Zarzadu
7. 10 — 12 X Turnus wypoczynkowy w Kamiehczy- . .
ku zorganizowat Zarzad Rejonowy CRGHEL Glninieg goeek1z
8. 13 X ukazat sie kolejny numer gazetki Zapraszamy wszystkich senioréw
NASZ Gt OS do sledzenia repertuaru Kina
_ _ Ztotego Wieku w kinie Swit.
9. 14 X koto nr 3 - grzybobranie w Kamiehczyku GOy aTionnOvy e aTtuar
10. 18 X Spotkanie z seniorami kota nr 14 Na seanse zapraszamy od ponie-
w Bialolgce - szkola dziatku do piatku o 13:45.
11. 13 Xlgodz 12 ,Romanse.. nie tylko romanse ,, Cena biletu to tylko 8 zt.
- poranek poetycko muzyczny w kole nr.2

- .._____________________________________________________________________________________________________________________|
Gazetke "Nasz Glos" Oprac. Zespét Medialny Zarzadu O/ Rejonowego W-wa Targdéwek, 03-254 Warszawa, ul. Turmoncka 10,
tel. 811-49-48 wtorek i czwartek w godz. 11-14, naklad: 2 tys. egz. dzieki Drukarni ,,SEMAFIC” Sp z o.o.



