Obrazki z Zycia seniorow

Ostatni okres przyniost wiele imprez, w ktérych brali udziat nasi cztonkowie. Dwukrotnie wystawiliSmy
28 maja i 19 czerwca punkt informacyjny o Zwiazku. Dzieki temu pozyskaliSmy nowych cztonkéw.

W namiocie ustawionym u zbiegu ulic Kondratowicza i Chodeckiej w Parku Brédnowskim uczestniczy-
lismy w warsztatach i dyskusjach dotyczacych naszej Dzielnicy. Na zdjeciu powyzej z-ca Burmistrza
Wactaw Kowalski objasnia zatozenia Szlaku Wodnego im. Stefana Batorego; po lewo przystuchuje sie z-ca
Burmistrza Krzysztof Mikotajewski. Potem wspdlnie przezywali$my uroki Dnia Kupaty w Kamienczyku.
Brawo Koto nr 4!!! Tylko przykro, ze Kluby Seniora zawieszajq dziatalnos¢ na okres wakacyjny.

Czy grozi nam Smutne Lato Senioréw?

Kalendarium O/R Warszawa Targowel
2805 Festyn Brodnowski - Kupata w Kamienczyku  Halina Trybenek Koto nr 4

Jestem zwolennikiem krétkich wycieczek.. Na takie mozemy
pojecha¢ wszyscy, ktérym czas pozwala. Wianki to stara

wystawiamy punkt informacyjny

stolik brydzystéw tradycja od lat. Te ostatnie spedzilismy bardzo mito.
29 05 - Festyn w Parku Brédnowskim Kamienczyk - to ogréd przyrody i tradycji wycieczek na-
31 05 - Dzien Matki, Ojca oraz Dzien Dziecka szego Zwigzku. Cho¢ pogoda bylta deszczowa, nie przeszka-
Spotkanie Integracyjne Kola nr 15 dzala uczestnikom w zabawie. Mamy wzgledy w Niebiosach,
206 spotkanie Z Poezjq Ewy Pieniak i Jana bo wianki puszczalis’my przy ple;knym stonicu. Podziwiamy

ten nasz zapal, te wianki uwite spracowanymi rekami

i wystepy artystyczne, stroje - i az dziw co emeryci potrafia.
A las w deszczu pachnial jeszcze bardziej. Tyle czystego po-
wietrza, a w nim tyle ozonu. Jeszcze dzi$ lasem i poziomkami
pachna nasze domy, a w uszach dzwiecza $piewane piosenki.

Kulika w Bibliotece przy Wincentego 85
506 XVI Turniej Rycerski przy DK SWIT
606 wycieczka do Mlocin Kola nr 3
6 06 Lwowskie Trio Fortepianowe w Ratuszu

706 warsztaty z psychologiem/policjantem na Dzigkujemy za ten mily dzien.Wszyscy bardzo sig¢ starali
tematy bezpieczenstwa seniorow i wszystkim bardzo dziekujemy.
10.06 - og.nisko w kole Nr 5 w PGR Brodno Dziekujemy za impreze, Lecz wspominac zawsze
17 06 Dzien Dzialacza Kultury czas do domu juz odjezdzac. mito,kiedy si¢ ta panng
17 - 19 06 Dni Targéwka - punkt informacyjny A jak byto - postuchajcie bylo. Dziadek stanat tak nad
- udzial w dyskusjach i warsztatach i w pamigci zachowajcie. Liwcem, patrzgc w wianek
20 06 Dzien Kupaly w Kamienczyku Qbiaq smaczny .rozg.rzall y okiem bYSter:
przeglad twérczosci senioréw leZk%, bysmy w1ank.1 puscic Co zol?aczyl dz.ladejk ste.lry?
A poszli.Puszcza babcia wianek  Ano - jak babcie wianki
28 06 poranek poetycki w Kole nr 2 o
z woda i udaje pann¢ mloda. puszczaly.
W ostatnim okresie rozdysponowano dla Gazetke “Nasz Glos” Opracowuije Zespét Medialny

Zarzqdu O/ Rejonowego W-wa Targowek,
03-254 Warszawa, ul. Turmoncka 10,
tel. 22 811-49-48 we wtorki i czwartki w godzinach: 11:00-14:00,
naktad: 2 tys. egz. dzigki Drukarni ,SEMAFIC” Sp z o.0.

potrzebujacych czlonkéw 24 tony zywnosci
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SWIETOJANSKIE KWIATY
/ z Obrzedow Kupaly /

BRATEK
Kiedy zima konczy panowanie
i na dobre zwija manatki,

wowczas oczkiem spogladaja

ulubione bratki.
Mimo, ze jeszcze wracaja chlody,
wichury i szaruga,
bratek nie zwaza, spoglada

i wesolo mruga.

Z jego strony to nie zaloty,
tylko wiosenna przystuga,
gdyz prawda jest taka niestety;
“ nie zawsze kocha - kto mruga “

NIEZAPOMINAJKA
Gdy zazieleni si¢ taka,

w mokradlach zakwili czajka,
przy matym strumyku budzi si¢
niezapominajka.

Ta, ktdra kocha goraco,
mocno, nieprzytomnie
i powtarza uparcie,

Ze nie zapomni 0 mnie.
Zwie sie takze modraczek
albo niezabudka,
niestety jej pamiec czesto
bywa krotka, zbyt krétka...

Walentyna Harasimczuk

29 kwietnia obchodziliémy uroczy$cie w Domu Kultury ,Swit” Swiato-
wy Dzien Inwalidy - 2011 pod hastem : ,Rehabilitacja zawodowa i spotecz-
na - szansg na lepsze Zzycie osob niepelnosprawnych” Uroczyste obcho-
dy objeli swym Patronatem Przewodniczacy Rady i Burmistrz Dzielnicy
Targéwka, Pan Zbigniew Poczesny i Pan Grzegorz Zawistowski. Zastuzeni
dzialacze Zwiazku otrzymali odznaczenia, dyplomy i upominki. Nie zapo-
mniano o zwyciezcach turnieju brydzowego. Uroczysto$¢ uswietnil Chor
Dziecigcy,,Sylaby” pod dyrekcja Pani Elzbiety Cyrych z SP Nr 42. Mtodzi ar-
tysci otrzymali stodkie upominki ufundowane przez Prezydium Zarzadu.
Sprawozdanie z naszych obchodéw przedstawione zostalo w gazetce ,Nasz
Glos” nr 3, na stronie 2 i 3 obecnej oraz na stro-
nie internetowej www.pzerii-targowek.pl .

W kwietniu zorganizowany zostal przez
Zespot Prezydium Zarzadu swigteczny turnus
rehabilitacyjny w DzZwirzynie w Osrodku ,,Po-
sejdon”. Odbyl sie turnus czerwcowy,

a planowany jest réwniez turnus jesienny

we wrze$niu.

Dla najbardziej potrzebujacych 800 czton-
kéw realizowana jest stala Akcja Pomo-
cy Zywno$ciowej w ramach wspélpracy
z Fundacja ,,Bank Zywnosci SOS”

Od 2002 roku Oddziat realizuje Program
»~Promocja zdrowia i dzialania usprawnia-
jgce ruch w Srodowisku emerytéw i 0séb
niepetnosprawnych Dzielnicy Targéwek”.
Dzialania te to gimnastyka rehabilitacyjna,
realizowana w 12 grupach po 15-20 oséb.

Do konca roku ma zosta¢ uruchomiona
plywalnia w O$rodku Sportu i Rekreacji
Dzielnicy. Bedziemy starac sie by powstaty
grupy uczeszczajace na ptywalnie.

Przy gromkich oklaskach kwiaty od catego
Oddziatu otrzymat Przewodniczacy Oddzialu
inz. Remigiusz Sikora

Oddzial Rejonowy Warszawa Targowek
PROTESTU]JE przeciw podwyzkom.

“Pani Prezydent i Rada Warszawy - nieprzyjazni dla senioréw
i 0s6b niepelnosprawnych Warszawy.”
Wzywamy wszystkie Oddziaty Warszawskie
do przylaczenia si¢ do protestu. Preydium Zarzgdu O/R

www. pzeri-targowek.pl

Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu
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STR 2
Zwiazkowcy pisza swoja historie.
Z OKAZJI OBCHODOW : ks :
SWIATOWEGO DNIA Z Kota nr 1 otrzymalismy tekst Pani Danuty Sikory opisujgcy
INWALIDY 2011 ZLOTE powstanie i dziatalnos¢ Kota. Mamy nadzieje, ze inne kota péjdg tym
ODZNAKT HONOROWE sladem i przyslg swoje historie.
I DYPLOMY otrzymali:
ZrOTA Koto Nr 1 ma diugoletnig histori¢. Powstalo z inspiracji Pana
ODZNAKA HONOROWA ZG:

1. Rada i Administracja Osiedla

»largowek Miesz” RSM ,,Praga”

2. Andrzej Osinski - Kierownik
Adm. Osiedla RSM ,,Praga”

3. Kazimiera Owczarek -Wice-

przewodniczgca Zarzadu O/R.

4. Danuta Wréblewska — Czt,
Zarzadu Oddziatu, Ekspert fin.

5. Halina Kasperczak - Koto Nr 1

6. Janina Zietek- Koto Nr 3

7. Teresa Leokadia Malinowska

Koto Nr 3

8. Izabela Sosnowska —Koto Nr 3

9. Zofiaa Piotrowska - Koto Nr 6

10. Zenobia Ostapiuk-Kota Nr15

DYPLOMY ZARZADU Gt#:

11. Mieczystaw Zakrzewski —
Przew. Zespotu Medialnego

12. Wactaw Garbacz -
Przewodn. Zarzadu Kota Nr 4

13. Jerzy Koncewicz — Cztonek
Zarzadu Kota Nr 4

14. Malgorzata Kozarzewska -
Czlonek Zarzadu Oddziatu

inz. Remigiusza Sikory i Pan: Haliny Lipinskiej, Marii Kamionek, Danuty
Kosiorek, Ireny Charzynskiej. Osoby te, cztonkowie Kofa nr 11 Oddziatu
Gminnego Targowek postanowili, ze na terenie Osiedla ,,Podgrodzie” po-
wstanie nowe koto. Jak postanowili, tak zrobili (o czym czesto wspomina na
spotkaniach okolicznosciowych Prezes Zarzadu Spéidzielni SM ,, Brédno ”
Pan Krzysztof Szczurowski). Nie bede pisala o szczegétach - ale bylo ciez-
ko. Otrzymali$my pomieszczenie w Klubie Osiedlowym ,,Podgrodzie” . W
kwietniu 2002roku, (jeszcze przed remontem Klubu) rozpoczeto dziatalnosé
Koto Nr 1, ktére w 2012 roku bedzie obchodzito jubileusz 10 - lecia. Pierw-
szym Przewodniczgcym Kota byt Pan Remigiusz Sikora, ktéry w krétkim
czasie zostal wybrany na Przewodniczacego Oddzialu Rej. Targowek. Na-
stepnym Przewodniczagcym Kota zostat Pan Bogdan Swigtkowski, w lutym
2004 roku przekazat pateczke Pani Elzbiecie Pstrokonskiej . Pani Elzbieta
funkcje dzierzy do chwili obecnej, wraz z V-ce przewodniczacg Panig Wanda
Machno, oraz nieustannie czynng i niezastgpiong w kole Panig Marig Ka-
mionek - skarbnikiem, Panig Ewg Kosior - przewodniczacg Komisji Kultury,
ktdra dziala bardzo dynamicznie. Organizuje spotkania w Osrodkach Kul-
tury, zalatwia grupowe bilety do opery, teatru itp. W kole jest Pan Ireneusz
Pietruszczynski, zapalony przewodnik, zawsze przygotowany do tematu
na piatke z plusem. Pan Ireneusz wie, gdzie zorganizowac wycieczke piesza
lub autokarowa. W Kole Nr 1 jest wiele wspanialych osdb, o ktorych nie wspo-
mniatam, ale to pozostawi¢ na inng okazje. Koto obecnie liczy 206 oséb.
W3srod nich 14 0séb nalezy do Zespotu Artystycznego ,, Luna”. Zespot istnieje
od marca 2010r,($wietnie $piewa i deklamuje). Zarzad Kota organizuje wiele
ciekawych imprez i wycieczek. Obecnie planuje w maju br. ognisko w Lasku
Mlocinskim, wycieczke do Makowicy (w perspektywie przejazdzka konmi
i bryczka, ognisko, grill i inne atrakcje) wiele spotkan okolicznosciowych.
Koto Nr 1 PZERil O/Rej W-wa Targéwek miesci si¢ w Klubie Seniora ,, Pod-
grodzie” przy ul. Krasnobrodzkiej 10. Chetnie widziani s3 nowi cztonkowie.
Zapewniamy milg atmosfere.
Danuta Sikora

OD REDAKCIJI:

W gazetce moggq sie ukazywac tylko te wiadomosci jakie
dotrq do redakcji. Zainteresowani przedstawieniem swojej
dziatalnosci mogq przesytac informacje na adres:
naszglos@onet.eu lub pozostawic¢ w lokalu Zarzgdu
najlepiej w formie elektronicznej. Red.

POWSTALA SEKCJA BRYDZOWA
Dzigki pomocy Zwigzku seniorzy -

Q we wtorki i czwartki

o godz. 15 w klubie PODGRODZIE.

brydzysci moga spotykac si¢
ZAPRASZAMY NOWYCH GRACZY!!!

USMIECHNIJ SIE:

U lekarza:

- Jak sie objawiaja panskie
zaniki pamieci?

- Notorycznie zapominam, Zze mam zone...

PRACOWNIA PLASTYCZNA zaprasza
wszystkich chetnych
na zajecia w poniedzialki i pigtki
godzina 11.00 do siedziby
Kota Nr 3 ul. Turmoncka 17
/domofon 200/.
Zarzad Oddzialu Rejonowego
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Szanowna Redakgjo!

Jestem osoba skrzywdzong przez zycie i biurokratyczne
przepisy: W dniu 02.06.2011r.w Wojewodzkim Sadzie
Administracyjnym w Warszawie zostal wydany wyrok, iz
zasilek pielegnacyjny z tytulu utraty zdrowia w zwigzku
z trwalym inwalidztwem (grupa pierwsza z wymogiem
do normalnej egzystencji opieki drugiej osoby). ktory
mialem przyznany od 2007 roku, a wyplacany przez
Opieke Urzedu Dzielnicy Targéwek zostaje mnie zabrany
0d 01.07.2010 r. bo ukonczytem 75 lat.

Teraz tylko ZUS bedzie mi wyplacal 181,1,z1

jako dodatek pielegnacyjny ( tak zwany starczy).

Sad ustnie motywowal, Ze obecnie obowiazuje ustawa
ktora nie odroznia utraty zdrowia od niedoleznosci starc-
zej, ktéra wymaga innej opieki niz trwale inwalidztwo
fizyczne.

Szanowna Redakgjo, po 55 latach przymusowej pracy
jako zolnierz gornik i pracy zawodowej mam pytanie.
Czy takie ma by¢ prawo dla tysiecy inwalidow zyjacych na
skraju nedzy? Czy poslowie zastanawiajg si¢ nad realiami
zycia osob ktdre ukonczyly 75 lat?

Ryszard B adres i kontakt znany redakcji

DYPLOMY PREZYDIUM ZARZADU O/R
z okazji Swiatowego Dnia Inwalidy otrzymali:

15. Firma U.G.L.A. Serwis — Pan/Pani; Pawel Limek,Pa-
wel Sowa, Jacek Kugaudo, Marzena Wozniak
16.Urszula Wolanska — Sekretarz Zarzadu O/R

17. Krystyna Bunia — Skarbnik Zarzagdu O/R

18. Halina Oleksiak — Przew. Kom. S-B + Koto Nr 2
19. Danuta Odyniec — Prowadzi Pracownie Plastyczna
20. Jerzy Stanistawski — Cztonek Kom. S-B

21. Elzbieta Pstrokonska — Przew. Zarzagdu Kota Nr 1
22. Maria Kamionek — Skarbnik w Zarz. Kota Nr 1

23. Wanda Machno - Wiceprzew. Zarzadu Kofa Nr 1
24. Barbara Gutowska - Koto Nr 2

25. Adam Zareba — Koto Nr 3

26. Teresa Sterniczuk — Koto Nr 3

27. Krystyna Badurka - Koto Nr 4

28. Anna Stowinska — Koto Nr 4

29. Augustyna Peczynska - Kolo Nr 5

30. Eugenia Bialek - Daczkowska - Koto Nr 5

31. Jadwiga Molska - Koto Nr 6

32. Henryk Radajczyk - Kofo Nr 6

33. Krystyna Podgorska - Kolo Nr 7
34. Waldemar Karnikowski - Kofo Nr 10
35. Maria Kunc - Koto Nr 15

36. Irena Staskiewicz- Kolo Nr 15
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Z PRAC ZARZADU GLOWNEGO PZERil

Z listu do Premiera Donalda Tuska

... Obecnie sytuacja emerytéw i rencistow ulegta
dalszemu pogorszeniu. Dramatyczny wzrost cen
zywnosci, inflacja na poziomie 4,5% i zapowiada-
ne dalsze podwyzki cen podstawowych artykutéw
spozywczych, benzyny, czynszéw, itp. zagrazaja
podstawom bytu najubozszych senioréw. Osoby
utrzymujace sie z najnizszych $wiadczen znalazly
sie obecnie na granicy przezycia, pozbawione moz-
liwosci zaspokajania podstawowych potrzeb egzy-
stencjalnych...

...Emeryci i renciéci ze swych chudych portfeli kre-
dytuja obecny wzrost cen....

Z listu do Stawomira Piechoty

... Trudno zrozumie¢ czym kierowal si¢ Parlament
przyznajac wyzsze ulgi komunikacyjne osobom
niewidomym a réwnoczes$nie pozostawiajac w nie-
zmienionej wysokosci ulgi dla pozostatych oséb nie-
pelnosprawnych niezdolnych do samodzielnej eg-
zystencji z powodu innych dysfunkcji organizmu. ..
... Dla tych ludzi kazda zlotéwka (..)moze oznacza¢
zmniejszenie wydatkow na leki ..

tekst z www.pzerii.org

W Patacu Slubéw na Placu Zamko-
wym 16 czerwca 2011r. odbyta sie
wspaniata uroczystosc.

siak w podniostej atmosferze wsrod
50 Jubi-
latow zostali odznaczeni Medalami
za dtugoletnie pozycie matzeniskie

- 60 lat. Medale wreczata w imieniu
Prezydenta Rzeczypospolitej Pani
Prezydent Warszawy Hanna Gron-
kiewicz - Waltz.

17-19-06 odbyly sig imprezy zwigzane z obchodami
Dni Targéwka 2011.
Ciekawe byly dyskusje, warsztaty i pokazy nt. BLOKOWI-
SKA. REAKTYWACJA - zywy udziat brali w nich czlton-
kowie O/R. W niedzielg 19.06.0dbyt si¢ koncert zespotow
muzycznych, kwesta na hospicjum przy ul. Tykocinskiej.
Impreze zakoriczono pokazami sztucznych ogni. Oddziat
Rejonowy wystawit namiot informacyjny. Kolezanki roz-
dawaly ulotki, gazete Nasz Glos, wydawano wkitadki na
przejazdy kolejowe. Stoisko cieszylo sig sporym zaintereso-
waniem. Koto nr 11 pozyskato 16 nowych cztonkow




