POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW I INWALIDOW

ODDZIAL REJONOWY
WARSZAWA TARGOWEK|

N asz Gios

Nr 4(41)

Rok IX Bezplatna lipiec/sierpien 2010 r

Biuletyn Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

Strofy od serca

Tak bardzo
lubie
malowa¢é
kwiaty

Tak bardzo lubie malowaé kwiaty
Wtedy widze stoneczko, wiosne.
Twarze rozeSmiane ludzi

— widok bogaty

Wtedy budzi sie uczucie radosne

Jak nie kochaé kwiatow, one sg
wspanialte

Z matego paczka wyro$nie cudny
kwiat

Podziwiaé bys$ chcial stale

One rozjasniaja nam $wiat

Maluje réze,
gozdziki, maki, tulipany

I tyle, tyle innych kwiatéw

— widze w nich taki urok
Piekno ich — to widok wspaniatly
Na kwiatach spoczywa stale
moj wzrok

Malowanie da-
je tyle mi przy- |
jemnoSci h
Dni szybciej
plyna - milej
spedzam czas
W sercu radosé
goscl

A jak sie uda ,
tadnie namalowacé
zadowolenie masz.

Barbara Gutowska

www. pzeri-targowek.pl

Danuta Sikora Dzien Kupaly - 23.06.2010

Z Warszawy wyjechaty trzy autokary z cztonkami PZERil O/R W-wa
Targowek w kierunku Kamienczyka do zaprzyjaznionego Osrodka
u zbiegu Bugu i Liwca .

Osrodek przywitat nas, wspa- |
niata pogoda, przygotowany-
mi miejscami na ponad 150
0sOb w stotowce. Komary na
okres naszego pobytu wypro-
wadzity si¢ w nieznane. Tak
wigc spragnieni i podnieceni
zapowiadajaca si¢ Swietng
zabawa przystapilismy do za-
jecia miejsc w stoldwcee. Na
stotach rozstawiono wspania-
fe: torty, ciasta, ciasteczka,
racuchy i racuszki — byly tak wspaniate, ze trudno opisa¢. Jury musiato
szybko oceni¢ te przysmaki. Po smacznym obiedzie rozpoczely sie wy-
stepy 1 popisy, ktorym nie byto konca.

Koto Nr 3 do wystegpu przygotowato dla osob wystgpujacych tuniki,
ktoére byty udrapowane na kazdej z 0sob i tu byt ukazany artyzm i smak.
No a co najwazniejsze — wianki Kot byty z zywych kwiatow. W
zwiazku z powyzszym trzeba bylo podtrzymywac ich urodg do ostatniej
chwili - co si¢ udato. Wianki tym razem puszczano z mostu na Liwcu -
wygladato to imponujaco, Wynika z powyzszego, ze Jury miato nie lada
ktopot w ocenie poszczegdlnych Kot. Dla niektorych Kot plusem byty
prace artystyczne takie jak; haftowane obrazy, serwety, a nawet pele-
rynka, ktora prezentowata wykonawczyni na swoich ramionach. Wynik

Jury byl nastepujacy: I miejsce zajeto Koto Nr 6
|| ’ Koto Nr 1
I, " Koto Nr 5

pozostale kota otrzymaly nagrodg za udziat w konkursie.

Jestem zachwycona cata impre-
za, kaszanka i kietbaskami z grilla,
ktore mnie osobiscie najbardziej
smakuja w Kamienczyku.

Nastepnego dnia Kamienczyk
spowity byl w deszczu
— tesknil za nami.

naszglos@onet.eu

Redakcja gazetki e-mail:
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Nasz Glos

Festyn Brodnowski 29 maja

>

A
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/ .| Wielka fala na Wisle i zagrozenie powodzio-
M /e jako$ prawie omineto nasze miasto.

k4 \W sobote 29.05.2010 r. mieszkancy Tar-
gowka wzieli udziat w festynie zorganizowa-
nym przez SM BRODNO na terenie Parku

i Brodnowskiego. Podczas festynu Zarzad

Ruch dla zdrowia

Nie bardzo byto z moim zdrowiem.
Od lekarzy styszatam, ze musze sie
ruszac¢ i duzo chodzi¢. Normalnie
z chodzeniem mam problem, wiec
zostat mi rower i Nordic Walking.

Oddzialu Rejonowego
wystawit punkt infor-
macyjny Zwigzku. Moz-
na byto optaci¢ wktadke feeu
kolejowa, pobra¢ przy- K
gotowane ulotki, otrzy-
mac archiwalne numery
gazetki NASZ GLOS.
W sagsiednim namiocie
zostata urzadzona

{ publicznosci.

» . Od syna dostatam kijki i sie zaczeto.
® | Krok po kroczku, nieémiato. Zaczeto
sie to na wczasach rehabilitacyjnych
w Uniesciu. Ukonczytam kurs Nordic
Walking. Dowiedziatam sie, ze taki
marsz angazuje 90% miesni. Dzieki
| ruchom naprzemiennym ramion ciez-
ko pracuje gérna cze$¢ ciata. Taki
4| marsz usuwa sztywnosc¢ karku i bar-
{ kow. To sg same korzysci w star-
szym wieku. Opieranie sie na kijkach
odcigza stawy. Chodzenie przy Kij-
kach moga uprawia¢ wszyscy, poza
osobami z urazami ortopedycznymi i
goraczka . Nordic przy-
spiesza prace serca
i obniza poziom cukru
i cholesterolu . Same
cuda. Nie jest to trud-
ne . Moje chodzenie
trwa 2 lata. Chodze
prawie co dzien, czesto
w ztg pogode, za
to odpowiednio  Codzienny spacer
ubrana. Badania z kijkami
wykazaty, ze wyni-
ki lekarskie sie poprawity, choroba
zaczeta sie cofa¢. Mam duzo energii.
Poznatam na trasie wielu znajomych.

| rowno na scenie Jak i wsrod CZUjQ SIQ mitodo i rzesko.

Pozdrawiam. E.J

OD REDAKCJI:

W gazetce mogaq sie ukazywac tylko te wiadomosci ja-
kie dotrg do redakcji. Zainteresowani przedstawieniem
swojej dziatalnosci moga przesyta¢ informacje na
adres: naszglos@onet.eu lub pozostawi¢ w lokalu
Zarzadu najlepiej w formie elektronicznej. Red.

28 czerwca br, odbylo sie kolejne spotkanie
Komisji Socjalno-Bytowe;.

. Przyznano 10 zapomag.

. Analizowano warianty efektywniejszego
rozdziatu zywnosci dla oséb
o najnizszych dochodach

USMIECHNIJ SIE:

5 Babcia prosi policjanta o pomoc przy
przejsciu na drugqa strone ulicy.
— Poczekamy chwile na zielone swiatto
— Na zielonym to ja sama potrafie -
odpowiedziata niezadowolona babcia.

Czy Brodno jest przyja
seniorom? - Czekamy na opinie a
podja¢ probe odpowiedzi na to pytanie
W nastepnym numerze.

- Co myS$limy o radach senioré6w?
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Rycerze i bialogtowy

w Parku Brédnowskim

Seniorzy z naszego Zwigzku licznie przygladali sie
6 06 br zabawom rycerskim podczas Turnie-

ju Brodnowskiego zor-
ganizowanego pod pa-
tronatem Domu Kultu-
ry SWIT. To jedyna
tego typu stata impreza
w Warszawie.

W programie zobaczyliSmy
walki piesze i konne oraz
liczne przyktady historii
na zywo.

SWIETO KUPALY
w Kamienczyku dnia 23
czerwca 2010r byto dla
& nas dtugo oczekiwang za-
bawa. Czionkowie kota nr
2 przygotowali sie do tych
uroczystosci.
ZrobiliSmy tadny wianek -
mysle, ze jeden z tadniegj-

SR szych. Przygotowalismy

StI‘Oje Byly to chusty dla pan i kapelusze dla panéw
( w kolorze malinowym - rzucajace sie w oczy) . Row-
nie pieknie byt przygotowany stét biesiadny. na kté-
rym krélowaty 3 ciasta ( jabtecznik, sernik i piernik),
kietbasa biata i domowa, pasztet wedle babcinego
przepisu, smalec ze skwarkami, satatka jarzynowa,
kiszone ogorki (kwaszone 2 dni). Specjalna okrasg
okazaly sie tzw. "bida placki" z ptatkéw owsianych
ktére smakowaty nie tylko prezesowi Sikorze oraz
placki tzw. racuchy z jabtkiem. Byty pieczone skrzy-
detka z boczkiem. Paluszki liza¢. Oczywiscie pieczy-
wo jasne i ciemne. Wszystkie potrawy byly przygoto-
wane przez cztonkéw kota.
W ramach wystepow artystycznych spiewalismy pio-
senke "Suliko”, przedstawiliSmy zabawny tekst na te-
mat "seksu", a takze - chyba jako jedyni - duzo prze-
réznych fraszek. Byly tance i duzo spiewdw biesiad-
nych przy stotach w wykonaniu catej grupy z kota
nr 2. Spiewu nie zabrakto tez w drodze powrotne;.
Do zobaczenia za rok . Z.B.

22 06 Plenum Zarzadu O/R Targowek:

1. Przyjeto sprawozdanie Zarzadu
z dziatalnosci statutowe]

2. Przyjeto sprawozdanie z dziatalnosci Pre-
zydium od pazdziern. 2009 do 22 06 2010

3.  Trwaja dalej analizy gospodarki finanso-
wej Zarzadu za 2009— wiele zostato juz
wykonanych a salda wyprowadzone

4. Plenum zmienito sktad Zarzadu. Do Zarza-
du dokooptowano kol Danute Wréoblewska,
— eksperta finanséw oraz kol. Krystyne
Bunia.— skarbnika i cztonka Prezydium

Obecny sklad Prezydium Zarzadu:

|| 1. Remigiusz Sikora - Przewodniczacy

2. Kazimiera Owczarek - Viceprzewodniczaca.
3. Zbigniew Skrabski - Viceprzewodniczacy.
4. Urszula Wolanska — Sekretarz

5. Krystyna Bunia - Skarbnik

* Nowa Przewodniczacg Komisji Kultury
1 Organizacji Wolnego Czasu zostata kol.
Krystyna Mrowczynska
* Prezydium zorganizowato udana wycieczke
szlakiem wodnym Ostréda —Elblag, ktéra
mogta dojs¢ do skutku dzieki Zarzadowi
SM BRODNO. Podzigkowania sktadaja
wdzieczni uczestnicy wycieczki

Y. Dziekujemy Zarzadowi RSM PRAGA oraz Zarza-
dowi Dzielnicy Targéwek za pomoc w postaci au-
tokaréw oraz dotacji do dziatan artystycznych,
ktore umozliwily nam mite spedzenie czasu na

Swiecie Kupaty w Kamienczyku.
Wdzieczni seniorzy

Moj apel w imieniu samotnych
Halina Trybenek

Jednym los jeszcze sprzyja, inni sg juz poza na-
wiasem tego dobrobytu. Znam wielu ludzi sa-
motnych. Jest im bardzo ciezko. Jedna emerytu-
ra, a wydatki takie same. W Opiece Spoleczne;)
szans nie maja, bo metraz za duzy. To co? - U
progu swego zycia maja wyzby¢ sie wszystkiego?
I nie pozostawié nic po sobie dla potom-

nych, wnukow, ktérych nigdy nie bedzie sta¢ na
wlasne mieszkanie. PracowaliSmy na to przez
cale zycie. Ci samotni to ludzie juz wiekowi 1
schorowani. Oni do swojej biedy sie nie przyzna-
ja, bo maja swdj honor Polaka - Warszawiaka.
Ale ja odwaze sie apelowaé do Zarzadu O/R, do
Zarzadow Kot, aby te paczki zywnos$ciowe, ci sa-
motni, otrzymywali za kazdym razem. Przeciez
to w Kotach widaé na co kogo staé. I kto korzy-
sta z tych dobrodziejstw paczek, wycieczek, za-
baw itp. Pamietajcie o samotnych. Oni juz z ni-
czego nie korzystaja. Ptaca sktadke 1 oczekuja
tej upokarzajacej, ale zbawiennej paczki zywno-
Sciowej.




- Debata
na temat
rad

seniorow
Zz udziatem

naszych ' ' & , 1
cztonkow ‘ el ‘;'

Czy to festyn czy
8 KUPALA, nasi

seniorzy potrafig
a4 sie bawic.

o 29 maja Festyn Brédnowski - wysta- Kupaly - doroczne spotkanie sSrodowiska eme-
wiamy punkt informacyjny Zwiazku. ryckiego w Kamiericzyku, ktére jest podsumowa-
Rozdawane s3 ulotki, gazetki niem pracy két. Spiewy, zabawy, wystawa prac,

puszczanie wiankéw. 3 autokary
. 6 czerwca

Turniej Rycerski || °© 28-29 czerwca - wycieczka do Elblaga

| na Brédnie — e 29 czerwca - Debata na temat rad senioréw
{ historia na zywo; z udziatem naszych cztonkéw

dliczny udziat na- || * 31 lipca wycieczka do Filtrow
~_w—=]szych cztonkow | . 2 09 wycieczka do Muzeum Powstania

e 9czerwca -5latKotanr5 Warszawskiego.
- uroczystos¢ w DK ZACISZE SAMOTNOSC

. 19 czerwca Piknik na Dziatkach PRA- Samotnoéé nie jest z wyboru,
TULINSKA organizowany przez ona jest dana kazdemu.

koto nr 6. Wystepy, poczestunek. A 7 losem bywa réznie,

22 czerwca - Plenarne zebranie Zarzadu jedni wczeéniej ...... inni odchodza pdzniej,

Oddziatu Targo6- o ) )
wek z udziatem Chociaz kazdy chciatby - marzy,

. to nie odchodza nigdy razem.
Przewodniczace- Choé milo&é wiclka ich 1 1
go Oddziatu Okre- o¢ mito§¢ wielka ich taczyla,

gowego Pana kogo$ pierwszego przytuli mogita.

E—— | Janusza Czyza A samotnego zycie zachwiane,
o ktéra i8¢ droga........ ?
23 czerwca Dzien Oto jest pytanie. Halina Trybenek
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