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ODDZIAL REJONOWY
WARSZAWA TARGOWEK

Biuletyn Zarzadu Oddziatlu Rejonowego Warszawa Targowek

Kazimiera Owczarek nowa Przewodniczaca Zarzadu Oddziatu Warszawa Targéwek

W dniu 28 lutego 2014 r. w sali Czytelni Naukowej Biblioteki przy ul.SwWincente-
go 85 odbylo sig plenarne posiedzenie Zarzadu Oddziatu Rejonowego Targowek.

Spotkanie odbylo sie w obecnoéci Pana Janusza Czyza - Przewodniczacego
Zarzadu Okregowego oraz radnego Dzielnicy Targéwek - Krzysztofa
Miszewskiego. Podczas obrad przyjeto sprawozdanie finansowe Zarzadu za
2013 rok, a takze oméwiono propozycje dziatari na rok biezacy. Pan Janusz
Czyz przedstawit wnioski i uchwaty podjete podczas Zjazdu Okregowego. Na
posiedzeniu, Pan Remigiusz Sikora - Przewodniczacy Zarzadu zlozyl rezygnacje z
petnionej funkdji, zaznaczajac, ze w dalszym ciagu pozostaje czlonkiem Zarzadu.

Zarzad przyjat uchwate, ze nowa Przewodniczaca Zarzadu Oddziatu Rejonowe-
go zostanie Pani Kazimiera Owczarek, ktéra dotychczas peinita funkcje Wiceprzewodniczacej.

Obecnie Prezydium Zarzadu Oddzialu dziata w skiadzie:
1. Kazimiera Owczarek - Przewodniczaca Zarzadu

2. Witold Harasim - Wiceprzewodniczacy Pf}llj .
3. Urszula Wolariska - Sekretarz LT e
4,

Zofia Koco!l - Skarbnik ,-"{ i Yy
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i KOMUNIKAT
dotyczacy obchodéw Swiatowego Dnia Inwalidy w roku 2014 - fragmenty

Zarzad Gléwny Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw kontynuujac tradycje

minionych dziesiecioledi, inicjuje obchody Swiatowego Dnia Inwalidy w roku 2014.
W biezacym roku Dzien ten bedzie obchodzony poczawszy od il dekady miesigca marca, pod hastem:

Twérzmy warunki umozliwiajgce osobom niepetnosprawnym aktywne 2ycie.”
Swiatowy Dzieri Inwalidy to szczegdlny czas, ktéry ma przypominac spoteczeristwu, ze
osoby niepelnosprawne sa jego czeécia i szukac odpowiedzi na pytanie co zrobi,
by przeszkody na ktére napotykaja zaréwno w sercach jak i umystach ludzi zdrowych

byly jak najmniej cdczuwalne, niezaleznie od ograniczen wynikajacych z niepetnosprawnoscid....)

Elzbieta Arciszewska, Elzbieta Ostrowska Zarzqd Giéwny PZERil

www. pzeri-targowek.pl Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu
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Thusty Czwartek w Kole nr 11

Wszed?zie thusty czwartek, a u nas w Kole 11 tlusta $roda!

A co?l Nie moze tak by¢? Teraz modne jest tamanie zasad,
tradycji, przepiséw (patrz programy kulinarne Okrasy).

Paczki byly pyszne, a Panie zapomnialy na te chwile o ka-
loriach, odchudzaniu itp. A propos tradycji. Nasze pokole-
nie nie catkiem najmlodszej miodziezy lubi tradycje i nie
jest ciekawe nowinek, przychodzacych z Zachodu.

Nie zgadzamy sie na zadne Halloween, bo w naszej kultu-
rze nie wypada cieszy¢ sie ze $mierci, lecz jedna nowos¢
podoba nam sie — Walentynki. Przeciez w kazdym wieku
mozna sig zakochaé i by¢ kochanym. Jezeli nie przez part-
nera, to przez dzieci, wnuki, przyjaciol. A wedlug mnie,
kazdy powéd do radoéci | Swietowania jest dobry, nawet
imieniny kotal! Rado$¢, usmiech, pogoda ducha przedtu-
7a zycie, a my chcemy zy¢ diugo, dlugo i jeszcze dluzej,
Czyz nie? Wiec bawilismy sie wesolo, co mozecie, drogie
kolezanki i koledzy, obejrze¢ na zamieszczonych zdje-
ciach.

Mam nadzieje, Ze réwnie milo spedzacie czas w swoich
Kotach.

Pozdrawiamy wszystkich! ; VC”

-

Rozesmiana ,jedenastka”

Przygoda z nauka Kota 11

Silng grupa odwiedzilismy Centrum Nauki Kopernik.

Kochaé - jak to tatwo powiedziec”...

Tak méwig stowa piosenki. A w zyciu? Kto nie
chce byé kochanym? Nie znam nikogo takie-
go! Awy?

Nie dziwmy sie wiec, ze ,zagraniczny” zwyczaj
Swietowania DNIA ZAKOCHANYCH zawojowat
pot dwiata i zadomawia sie w naszym kraju.

Zwolennicy z niecierpliwoscia czekaja na 14 lu-
teao, by w dniu Patrona, czyli $w. Walentego
cieszy¢ sie z mozliosci manifestowania swoich
goracych uczué. Przeciwnicy ,obcych’ wply-
wéw sg zgorszeni. Ale czym? Ze kto$ komus
wysle mily karteczke, podaruje serce z pierni-
ka, czy bedzie zagladac w oczy i trzymaé za
rece na $rodku ulicy?

Cieszmy sie, ze okazywanie miloici staje sie
powszechnym zwyczajem. Przelamujmy nie-
smiatoé$€ i uczmy sie otwartcséci od miodych.,
Kto ma kogo-niech przytula! Kto nie ma, niech
powspomina swoje ,zielone lata”! Lepiej ko-
chaé, niz sie obruszad.

»Spieszmy sie kochaé”/jak pisat ksiadz Jan
Twardowski/ - a ja dodam od siebie/ bo mitos¢
czyni nas szczesliwszymi, lepszymi, radosniej-
szymil,

Czekacie na WALENTYNKI? Ja czekam...
Krystyna Wegiel

Niektorzy z nas byli tam juz kolejny raz, wiec wiedzieli czego sie spodziewat. Inni, tak jak ja, byli po raz pierwszy.
Wszyscy jednak byliémy zafascynowani i przejeci mozliwoéciami ciekawych eksperymentéw, fantastycznych do-
$wiadczen i niezwyktych sposobdéw zdobywania wiedzy w niebanalny sposéb.

Bawilismy sig $wietnie, jak male dzieci. Na koniec naszego pobytu obejrzeliémy spektakl teatru robotycznego,
zainscenizowanego na podstawie opowiadania Lema. Wspaniaty!

Wszystkim kolezankom i kolegom polecamy pobyt w Centrum Nauki Kopernik. Tam naprawde wszystkiego (a
nawet trzebal) dotkna¢, pomacad, pokrecié, aby w prosty sposéb zblizyé sie do bardzo ciekawych zjawisk przyro-
dy i techniki. To co niejednokrotnie wydaje sie nam nudne i trudne wcale takie nie jest.

Przekonajcie sie o tym sami, bo my z Kota 11 mamy w planach kolejng wizyte w Centrum. Podczas jednego po-
bytu nie da sie wszystkiego zobaczy¢ i doswiadczyé

OD REDAKCII:

W gazetce mogq sie ukazywac tylko te wiadomosci jakie dotrg
do redakcji. Zainteresowani przedstawieniem swojej dziatalnosci
mogq przesytac informacje na adres:
grazyna0553@onet.eu lub pozostawié w lokalu Zarzgdu
najlepiej w formie elektronicznej. Red.

- Przepiszg pani tabletki - méwi lekarz do
pacjentki z olbrzymia nadwaga.
é’)obrze, panie doktorze. Jak czgsto mam

je zazywad?
g - Nike ich pani nie kaze zazywad.
& ﬁ’roszq je rozsypywaé na podiogg trzy razy
: dziennie i podnosi¢ po jednej
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Z zycia naszego Zwiazku

Subiektywne przemyslenia nowicjuszki

Stalo sig, kochani, jestem emerytka, Dlugo, bo prawie przez dwa lata od zakor-
czenia pracy zawodowej, nie zdawatam sobie z tego sprawy. By¢ moze dlatego,
Ze nie jestem babcig i absolutnie nie mam poczucia, Ze czas uplywa i mnie te? nie
oszczedza. Przez te dwa lata korzystatam z wolnoéci, realizowatam swoje pasje i
marzenia o dalekich podrézach. Bardzo nie chciatam by¢ uznawana za emerytke,

bo w sercu czutam sig mloda i pelna energii, a spokojne Zycie emeryta nie pociggato mnie.

W grudniu ubiegtego roku podjetam decyzjg — nie mozna byé tak samolubnym, aby spetniac tylko
swoje ambicje! Trzeba zaczac pracowac dla innych! Zainteresowatam sie dziatalnoécia Kota Nr 11.
I co odkrytam? Ciekawych ludzi, petnych fantazji, talentéw, pragniefi, ludzi miodych, bo niewazny
Jest kalendarz i metryka — wazne, aby mie¢ pasje, pomyst na siebie i che¢ dziatania na rzecz in-
nych. Kiedy z ramienia Kola zostatam oddelegowana do pracy w Komisji Medialnej Oddzialu Rejo-
nowego Warszawa Targéwek, miatam troche obaw, jak zostane przyjeta, czy przydadza sie moje
umiejetnosci, czy podotam, czy... czy...?

I znéw spotykam ludzi ambitnych, pasjonatéw przejetych swoimi rolami, planami na przysztosé, wi-

zjami.Na razie wielu rzeczy nie wiem, nie znam naszych spotecznikéw, nie znam realidw nie zawsze

wdzigcznej pracy dla innych, Wiem juz jednak, Ze przyjeto mnie serdecznie, z otwartymi ramionami,

a ja chee uczestniczyé w dziataniach moich nowych kolegéw i moge im pomdc, wykorzystujac swoje
kwalifikacje zawodowe.,

Dlatego, drogie kolezanki i koledzy emeryci, chce sie wam przedstawié. Nazywam sie Elzbieta
Woinska i bede wspétredagowaé nasze pismo wraz z Markiem Zakrzewskim. Mam nadzieje, ze
dostarczycie nam materiatéw z dziatalnosci waszych Két, podzielicie sie waszymi troskami i rado-
Sciami, abySmy wspdinie mogli wplywa¢ na nasza przysztoéé, bo przeciez przed nami jeszcze szmat
czasu do przezycia. Z zyczeniami zdrowia i radoéci z dnia codziennego, bo przecie? zgodnie ze sto-
wami piosenki: ,wesotle jest Zycle staruszka..”  FElzbieta

Z pisma Zarzadu Gléwnego z 18 lutego 2014 r - Fragmenty

Wystgpienie Do Ministra Pracy i Polityki Spolecznej Pana Wladystlawa Kosiniaka —
Kamysza w sprawie proponowanej zmiany zasad waloryzacji Swiadczen emerytalno —
rentowych.

(...) Zmiana miataby polegac na tym, ze ogdt emerytéw i rencistéow otrzymalby waloryza-
cje¢ w wysokosci wskaznika inflacji (bez 20% wskaznika wzrostu plac), natomiast “zaosz-
czedzone™ w ten sposéb srodki bylyby wykorzystane na podwyzki najnizszych emerytur /
rent....

(...) podwyzka najnizszych emerytur i rent jest
absolutnie niezbedna
(... ) kierowany przez Pana Ministra resort dostrzeg! problem glodowych emerytur i rent i
uznal, ze wymaga aktywnego przeciwdziatania.. Niestety, proponowane przez Pana Mini-
stra rozwiazanie, polegajace na tym, ze to ogdt emerytow zaplaci za podwyzki minimainych
Swiadczen, budzi nasz gleboki sprzeciw.

Jest to bowiem finansowanic najbiednicjszych emerytow z Kieszeni réwnie biednych

(.)
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Swiatowy Dzieri Zdrowia
W dniach 07 - 10 kwietnia br. Samo-
dzielny Zesp6t Publicznych Zakladow
Lecznictwa Otwartego Warszawa Tar-
agdéwek przy wspoélpracy z Urzedem
Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy
i Oddziatem Rejonowym Warszawa .
Targowek Polskiego Zwigzku Emerytow |#
Rencistéw i Inwalidéw zorganizowat >
uroczyste obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia na terenie Dzielnicy Targédwek
G#ownym wydarzeniem uroczystych
obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia byto
Forum Zdrowia zorganizowane w Sali Kon¥
ferencyjnej Urzedu Dzielnicy Targéwek.
Forum Zdrowia otworzyt wyktad Dyrektora
SZPZLO Warszawa Targéwek Marcina Jaku-
bowskiego.Prezentacja przyblizyta uczestni-
kom specyfike systemu zdrowotnego.

Nastepnie glos zabrali: Burmistrz Dziel-
nicy Targéwek Pan Stawomir Antonik,
Przewodniczaca Rady Spotecznej SZPZLO
Warszawa Targéwek Pani Joanna Mroc-
zek, Zastepca Dyrektora Biura Polityki
Zdrowotnej m.st. Warszawy Pan Pawel
Checinski, Koordynator ds. Oséb Star-
szych i Niepetnosprawnych Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Dzielnicy Targoéwek Pani
Matgorzata Klimaszewska, Przewodniczaca
Oddziatu Rejonowego Warszawa Targowek
Polskiego Zwiazku Emerytéw Rencistow i

' Inwalidéw Pani Kazimiera Owczarek oraz
Wiceprzewodniczacy Pan Witold Harasim.

W swoich wypowiedziach prelegenci skupili
si¢ na realizowanych przez siebie zadaniach
i wyzwaniach, ktére przed nami wszystkimi
stojq. Wszystkie strony zadeklarowaty chec
wspolpracy.

Pierwszym z nich bedg grupy wsparcia dia
0sdb z problemami kardiologicznymi i dia-
betologicznymi.

Niezwykle ciekawa byta dyskusja, podczas
ktorej kazdy ze stuchaczy mégt podzieli¢
sie swoimi opiniami i spostrzezeniami.

Waznelll
Zarzad Oddzialu Rejonowego PZERII Targo-
wek poszukuje oséh do pracy na zasadach
wolontariatu 1) na stanowisku KASJER -
KSIEGOWY 2) na stanowisku SEKRETARZ.
Praca jest w siedzibie Zarzadu we wtorki i
czwartki w godzinach 11,00 - 14,00. Chet-
ni proszeni sa o zglaszanie sie osobiste do

Oddziatu ul. Turmoncka 10 lub telefonicznie

22-811-49-48 w godzinach pracy Zarzadu.
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Zapraszamy na Spacery

wZwiedzamy okolice Warszawy"

A 10 Maja 2014 - Zwiedzanie Lasku Bielari-
f skiego . Przejécie do Kosciota
Kamedutéw na Bielanach zwiedzanie.
14 Czerwca 2014 - Konstancin Jeziorna
zwiedzanie Starej Papierni
i okolic -Park w Konstancinie - Teznie.
~ 13 lipca 2014 - Palmiry zwiedzanie Parku
Krajobrazowego w Palmirach
oraz Cmentarza.
i Nszystkie planowane trasy sg uzgadniane

cieczki uzaleznione od ilosci zgloszen

5 lat istnienia zespolu
Uroczysty Koncert Jubileuszowy #
zespolu Praskie Matmazyje w DK PRAGA

odbyt sie 5 04 2014 Gratulacje!!!

Zespo6l Turnuséw Rehabilitacyjnych
i Imprez informuje o wycieczce
Termin- 20 lub 27 maja. Trasa:- CHORO-
SZCZ - letnia rezydencja Branieckich - Park
Branieckich - cerkiew prawostawna

- SUPRASL - muzeum ikon- KRUSZYNIANY -

meczet, mizar, -obiad w Jurcie Tatarskiej.
Koszt okoto 100z}~ catosc¢.Zapisy o kol. Teresy
Wilemberg - 22- 811-49-48 w lokalu Zarzadu

Mamy wiosnell!

27 marca pojechaliémy do Kamieczyka
aby znalez¢ wiosne. No i udato sie.
Ma-

rzanny

wpraw-
dzie
wréci-
ty bo,
zgodnie

& Z prze-

= pisami o
ochronie
srodowiska nie wolno byto pozwolic¢

im sptynaé rzeka, ale zanurzyly swo-

je nogi w wodzie. Ten ,zabieg” zostat

uznany przez wszystkich za utopienie-
A potem byla swietna zabawa -
Spiewy, tarice i wspaniaty humor.,

Gazetke przygotowat Mieczystaw Zakrzewski




