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7 OKAZJI OBCHODOW SWIATOWEGO

DNIA INWALIDY — 16.04.2013R.
przyznano odznaczenia i dyplomy:

7t OTA ODZNAKA HONOROWA PZERIil:

0 3N L B WIN —

9.

. Mieczystaw Zakrzewski - Czt.Zarz.O/R

. Danuta Sikora — Czt.Zesp.Medialnego, red
. Wanda Drzewinska - Czt.Zarz.O/R

. Regina Rummel - Cztonek Zarzadu O/R

. Jadwiga Popis — Zespot Kultury O/R

. Halina Trybenek — Pracownia Plastyczna

. Ewaryst Owczarek — Komisja Soc — Byt.

. Zofia Bogudat - Przew.Zarz.Kota Nr 2
Wactaw Garbacz - Przew.Zarz.Kota Nr 4

10. Irena Motylinska — Czt.Zarz. Kota Nr 3
11. Marianna Murawska - Koto Nr 9

12. Leokadia Krzeczko - Koto Nr 15

13. Irena Mirska - Koto Nr 15

DYPLOM UZNANIA PZERIil:
14. Maria Kamionek - Czt. Zarzadu Kota Nr 1

DYPLOM PREZYDIUM ZARZADU O/R:

15. Andrzej Debski — Naczelnik Wydziatu
Spraw Spot. i Zdrowia UD Targowek

16.
17.
18.
19.
20.

21

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Halina Kasperczak - Koto Nr 1
Bozena Otdak — Koto Nr 1
Danuta Ziebinska - Koto Nr 2
Lucyna Mieczkowska - Koto Nr 3
Anna Przewozniak- Koto Nr 4

. Zofia Wspaniata - Koto Nr 4
Augustyna Peczynska - Koto Nr 5
Zbigniew Wojcik - Koto Nr 6
Ryszard Szymanski - Koto Nr 6
Hanna Turecka - Koto Nr 7
Elzbieta Miaskiewicz - Koto Nr 9
Janusz Kozicki - Koto Nr 10
Barbara Romaniak - Koto Nr 11
Krystyna Lipinska - Koto Nr 11

30.Urszula Wolanska — Sekretarz Zarz.O/R

Witamy Ill Rejonowy Zjazd
Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow
Warszawa — Targowek 19 czerwca 20013 roku

Juz po raz kolejny goscinne progi Ratusza Gminy Targowek witaja przed-
stawicieli emerytow i rencistdw w pigknie ozdobionej pracami czlonkow
zwiazku sali konferencyjnej, gdzie 19 czerwca odbeda si¢ obrady III Zjaz-
du Rejonowego Delegatow PZERI Oddzialu Warszawa — Targéwek.

Wystuchamy sprawozdania z dziatalnosci Zarzadu Rejonowego za lata 2008—
2013 oraz Rejonowej Komisji Rewizyjnej. Informacje te beda potrzebne do
przyjecia wniosku o udzielenie absolutorium ustgpujacemu Zarzadowi.

Wystuchamy szczegétowego przegladu dokonan Zwiazku. Bedzie to rowniez
okazja do podzigkowan za pomoc jakiej udzielaja nam nasi sponsorzy,

a wsrdd nich wtadze Targowka, organy spotdzielcze czy samorzadowe.Dzig-
kujemy za to serdecznie.

Mamy tez niepowodzenia. Zatamata si¢ mimo licznych interwencji akcja
rozdzielania daréw z Banku Zywnosci. Nowe przepisy wykluczaja rozsadne
postgpowanie bo koszty przywozu produktow sa wyzsze niz ich wartosc.

Podczas dyskusji zjazdowej bedzie okazja do zwrocenia uwagi na stale po-
garszajace si¢ warunki bytowe emerytow i rencistow.Juz z pobieznej
analizy wynika, ze wielu z nas ma $§wiadczenia okoto 1000 zt miesigcznie.
Nie sg to dochody wystarczajace na godne zycie. Przy ciaglym wzroscie
kosztow utrzymania zbyt czgsto mozemy mowic¢ o rosnacej biedzie. Lawi-
nowo podnosza si¢ ceny zywnosci, energii elektrycznej, czynszu i lekarstw.
Sa to koszty, ktorych nie mozna ich odtozy¢ czy zaniechaé. Szczegolnie
dotkliwie odczuwamy wzrost cen lekow. Wielu z nas choruje na przewlekle
choroby i zrozumiate, ze nie moze przerwac leczenia a pieni¢dzy brak.

Pamigtajmy!!!
Jako Zwiazek reprezentujemy interesy najstabszej czesci spoleczenstwa. Nie
mozemy akceptowac biedy, nie mozemy dopusci¢ do nedzy naszych czton-
kow.Wszelkie kosmetyczne dziatania i dorazne podwyzki sprawy nie rozwia-
7a. Potrzebne sa glebokie zmiany systemowe.

Bedziemy o tym pamigtali przy najblizszych wyborach.

Dzisiaj przed nami kolejna szansa na wybor naszych najlepszych cztonkow
do wtadz Oddziatu oraz delegatow na Zjazd Okregowy.

Mamy nadzieje, ze nowy Zarzad przedstawi nam program dziatania na rzecz
poprawy bytu srodowiska emeryckiego i bedzie informowat o rezultatach
przedstawiania naszych oczekiwan przed wyzszymi wtadzami.

www. pzeri-targowek.pl

Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu
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STR 2
Wsrod Przyjaciol Coraz to pigkniejszymi Jubileusz 10 lat Kola nr 4
W kazdym Kole Strojami...kolorowymi —26 04 2013 Klub JUNONA

na emeryturze

Mozna robi¢ ...tak wiele
Organizowaé imprezy
Jak ...wesele

Obchodzi¢ Boze Swicta
Po bozemu

Nikomu to nie szkodzi
A pomaga ... kazdemu

Przezywac te chwile
Uroczyscie 1 mile
Czestowac si¢ frykasami
Kulinarnymi dzietami
Ktore spracowane re¢ce

/. mitoscia przyrzadzaja
I smakiem ...zadziwiaja

Dzieli¢ sig optatkiem
pisanka swigcona

/. kazda osoba w Kole
Droga Ci i ulubiona

Wspolnie wyjezdzaé
Na rozne imprezy
Topi¢ Marzanng
Rzuca¢ wianki na wode
Bawi¢ si¢ przy tym

W kazda pogode

Popisywac sig ,

Swoimi r¢kodzietami
Wypiekami, wiankami,
Wyszywankami, obrazami,
Wierszami,rzezbami

Statkami na niebie ...
.... Kapeluszami
Zawiazywac przyjaznie
W dorostym wieku
Gdy serce szczerze
Bije w czlowieku
Zwiedza¢ okolice
Poznawa¢ historii
Tajemnice

Pochyla¢ si¢ nad przodkow
Grobami; pali¢ lampki
Dzickowa¢ kwiatami

UroczyS$cie zegnaé
Nasze Kolezanki

I Kolegow z Kota

Bo nikt Smutnej Prawdy
Zatrzymac nie zdota
Wierzymy $wigcie,

Ze kto pomagal kazdemu

Pomagac¢ bedzie i w Niebie ...

Nawet ...Swietemu

Cieszg sig, ze 7yj¢

Wsrod Przyjaciot grona
Kotatka jest mi bliska

I ... ulubiona

Pigknie polozona

W bliskosci teatru RAMPA
Ujecia zrddlanej wody

I parku cudnej urody

Autorka
Stanislawa Garbalinska
maj 2013r

W dniu 26 kwietnia 2013 roku Koto nr 4 obchodzi-
fo w Klubie Junona Jubileusz X-lecia.
Nasze Koto powstato w dniu 5 marca 2003 roku w
Osiedlu Torunska. Jubileusz X-lecia to dla nas dziesigé¢
lat historii, wielkie i donioste wydarzenie.Uroczystos¢
istnienia i dziatalnosci Kota otworzyt Przewodniczacy
Pan Wactaw Garbacz serdecznie witajac cztonkow Kota
oraz zaproszonych gosci :Zarzad Rejonu Warszawa Tar-
goéwek pod przewodnictwem Pana Prezesa Remigiusza
Sikory wraz z matzonka, Kierowniczke Klubu Junona
Pania Marzeng Kujawa, Kierowniczke Klubu Relaks
Pania Ann¢ Romanczuk, Kierownictwo Osiedla Torun-
ska pod przewodnictwem Pana Dyrektora Lecha Jaros,
Pana Jerzego Lasockiego oraz Pania Barbarg Satacinska
(niestety nie mogta by¢ ), Radeg Kultury Osiedla Torun-
ska reprezentowana przez Pania Marig Sienicka oraz
Pania Alicje Morton.
Nastepnie zostato przedstawione, oczywiscie w wiel-
kim skrocie, dziesie¢ lat dziatalnosci naszego Kota.
Pan Przewodniczacy wymienit obecny sktad zarzadu
Kota, dzigkujac za wktad pracy i trud wlozony w prace
na rzecz wszystkich cztonkow. Szczegdlne serdeczne
wyrazy podzigkowania naleza si¢ Pani Marii Sienickiej
i Pani Alicji Morton z Rady Osiedla oraz kierownictwu
Administracji Torunska Panu Lechowi Jaros za zro-
zumienie, popieranie naszej dziatalnosci i sponsoring.
Tylko dzigki wielkiemu zaangazowaniu tych osob w
sprawy ludzkie spotkanie jubileuszowe mogto si¢ odby¢
i to w tak licznym gronie przy tadnie zastawionych
stolach. Nasza czlonkini Pani Teresa Seta upiekta na tg
okolicznos¢ pyszny tort , ktorym wszyscy uczestnicy
zostali poczgstowani. Nastgpnie glos zabrali za-
proszeni goscie z podzigkowaniami i zyczeniami
dalszych owocnych dzialan oraz wielu lat w zdro-
wiu 1 radosci. Dla cztonkéw Kola z dziesigciolet-
nim stazem zostaly wreczone dyplomy i stodkie
upominki.P6zZniej wystapit kabaret,,Pod czworka
przygotowany przez Panig Haling Trybenek. A.P

OD REDAKCIIL:

W gazetce mogq sie ukazywac tylko te wiadomosci jakie dotrq
do redakcji. Zainteresowani przedstawieniem swojej dziatalnosci
mogq przesytac informacje na adres:
naszglos@onet.eu lub pozostawic¢ w lokalu Zarzqdu
najlepiej w formie elektronicznej. Red.

USMIECHNLJ SIE:

Do kogo piszesz ten list? - pyta zona megza.

A dlaczego si¢ pytasz/?

0j, ty zawsze musisz wszystko wiedziec!

Q]

<

I

W dniu 25 kwiet-
nia 2013 r. Koto
Nr 9 uczestniczy-
to w szkoleniu
,,Badz swiadomym
Konsumentem”.
Szkolenie zostato
zorganizowane przez Stowarzyszenie Konsumentow
Polskich na wniosek Kota Nr 9. Prowadzita je Pani
Milena Suminska, wyjasniajac zawite kwestie zwia-
zane z umowami, gwarancjami itp. Kazdy uczestnik
szkolenia otrzymal przygotowane przez SKP mate-
riaty szkoleniowe.
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UROCZYSTE OBCHODY SWIATOWEGO DNIA INWALIDY - 2013R”
Dom Kultury ,,Swit” 16.04.2013r

Prosze Panstwa !
Dzisiejsze nasze spotkanie, to uroczyste obchody
Swiatowego Dnia Inwalidy w 2013 r, ktore obchodzimy
w Polsce pod hastem: ,,Wspierajmy osoby niepelnosprawne w aktywne;j
integracji spolecznej”
Celem tych obchodow jest zwrdcenie szczegodlnej uwagi na problemy
0sOb niepelnosprawnych, ktoére chca si¢ czu¢ i funkcjonowaé
w codziennym zyciu jak ludzie zdrowi. Borykaja si¢ z trudna
rzeczywistoscia, nie trzeba nadmiaruwyobrazni by zrozumieé¢, ze
bez naszej pomocy, nie tatwo im by¢ roéwnorzednym Partnerem.
Jestto grupa spoteczenstwa, ktora potrzebuje pomocy, wsparcia, codziennej
troski, dobrejopieki zdrowotnej. Nie jesteSmy w petni Swiadomi ile trudu
kosztuje osoby niepetnosprawne borykanie si¢ z codziennos$cia.
Atmosfere potrzeby tych spotkan oddaje KOMUNIKAT dotyczacy tych
obchodéw Przewodniczacej Zarzadu Gtownego Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow, Pani Elzbiety Arciszewskiej, ktorego
fragment, pozwalam sobie przytoczyc.:
., Zrozumienie istoty niepetnosprawnosci coraz czesciej Staje  sie
waznym, spotecznie  dostrzegalnym  problemem.  Nieswiadomos¢
i nieznajomoS¢ problematyki 0sob niepetnosprawnych sq czesto
przyczynqg utrudnien na ktore napotykaja w codziennej
egzystencji.Przetamywanie barier i tworzenie warunkow
umozliwiajqcych tym ludziom czynneuczestnictwo w zZyciu spotecznym,
nalezy do naszych obowiqzkow. Wiele osob niepetnosprawnych
dziala na niwie spotecznej i gospodarczej — to godne podziwu.
Pomimo ograniczen wynikajqcych z niepetnosprawnosci, stanowiq
piekny przyktad i motywacje dla innych. Nasze wsparcie dla tych
dzialan jest wyrazem doceniania ich zaangazowania i wysitku. Pomaga
mobilizowac sily i potencjat do radzenia sobie z trudami dnia codziennego.
Ogromne znaczenie majq wszelkie inicjatywy stuzqce aktywizacji,
wsparciu i uwrazliwieniu spoteczenstwa na problemy srodowiska 0sob
niepetnosprawnych.Organizowane z okazji obchodow przedsiewziecia
dajq impuls do dziatan, ktore siegajqc do ludzkiej wrazliwosci ale takze
realizujqc formalng i materialng pomoc osobom niepetnosprawnym,
sprzyjajq ich integracji z ogotem spoteczenstwa.
Mamy nadzieje, ze tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Inwalidy
zaowocujq dobrq wspotpracq instytucji rzqdowych i samorzqdowych,
lokalnych spotecznosci i organizacji pozarzqdowych, wszystkich —
ktorzy mogq, chcq, nies¢ pomoc osobom dotknietym ulomnosciami
utrudniajqcymi funkcjonowanie w spoteczenstwie.
Tylko wspdlne dziatania przyczynia si¢ do efektywnej realizacji przestania
zawartego w niniejszym KOMUNIKACIE.”
Oddziat Rejonowy Warszawa Targowek, organizuje wiele réznorodnych
dziatan dla naszego $rodowiska: spotkania  okoliczno$ciowe,
wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne, wycieczki autokarowe poza
miasto, spacery po Warszawie i okolicach, bilety do teatrow, kina.
Jestemprzekonany,zewspolnedziatanie,zaowocujedalszymiosiagnigciami
szczegolnie w zakresie poprawy dostgpu do lekarzy specjalistow,
rehabilitacji tak waznej dla ludzi niepelnosprawnych w Dzielnicy.

Dzigkujemywszystkim,
ktorzy nas wspieraja i pomagaja .RS

Uroczystos¢ zaszezycili swa obecnoscia,

szanowni Goscie:

* Ks. Andrzej Kowalski Dyrektor ,,CA-
RITAS” Diecezji Warszawsko — Pra-
skiej —Przedstawiciel Jego Ekscelencji
Arcybiskupa Ks. Henryka Hosera
— Ordynariusza Diecezji Warszawsko —
Praskiej,

+ Pan Slawomir Antonik - Burmistrz
Dzielnicy Targdéwek, Przewodniczacy
Rady Nadzorczej i Rady Osiedla ,,Wy-
sockiego” SM ,,Brédno”,

* Pan Marszatek Marek Borowski — Se-
nator RP,

» Pan Krzysztof Miszewski — Radny,
Rady Dzielnicy Targowek,

» Pan Krzysztof Szczurowski Prezes SM
,,Brodno”,

* Pan Andrzej Debski - Naczelnik Wy-
dzialu Spraw Spotecznych i1 Zdrowia,

* Pani Krystyna Zielinska — Kierownik
Dziatu Prezydialnego, przedstawiciel-
kaPrezesa Spotdzielni Mieszkaniowe;j
RSM ,,Praga”, Pana Andrzeja Polrol-
niczaka,

* Pani Hanna Soboétka — Przewodniczaca
Komisji Spoteczno — Wychowawczej-
Rady Nadzorczej Spoétdzielni Mieszka-
niowej RSM ,,Praga”,

» Pan Jacek Bialek - Dyrektor Domu
Kultury ,.Swit”,

» Pani Alicja Witoszynska Dyrektor
Osrodka Pomocy Spotecznej i Pani Do-
rota Ziemianczyk - Kierownik Dziatu
Pomocy Specjalistycznej,

* Pani Dorota Kozielska — Przewodni-
czaca Dzielnicowej Komisji Dialogu-
Spoltecznego Dzielnicy Targowek.




Ostatnie wydarzenia

Duza Ztota Honorowa Odznaka Zwigzku dla Przewodniczgo
Zarzadu Oddziatu inz. Remigiasza Sikory

» A . s - E . - . o * ‘ o
Zarzad Gtowny, podkreslajac, ze Oddziat jest jednym z najlepszych Oddziatow w catym Zwiazku. Podzigkowano serdecz-
nie za takg wspanialg informacje burzliwymi oklaskami. Cale spotkanie przebiegato w mitej cieptej atmosferze,.

Na ostatnim
posiedzeniu Za-
rzadu Przewod-
niczacy podpist
porozumienie

0 wspotpracy

z radiem interne-

towym KIS

Jubileusz 10 lecia Kola nr 3
Koto Nr 3 powstato
8.04.2003r.z siedziba ul.Tur-
noncka 10, a od 2009 r. Tur-
moncka 17
Jeste$my najliczniejszym
Kotem w O/Rejonowym sku-
piajacym ponad dwustu cztonkdw, a byty lata np.2010,
kiedy to sktadki optacito 290 osob. Dzigki zaangazowa-
niu zarzadu i cztonkéw Kota zorganizowalismy:

10 spotkan wigilijnych 1 wielkanocnych

10 wycieczek jednodniowych po Mazowszu

10 spotkan tematycznych w Bibliotece przy

ul.Suwalskiej 11

6 06 Spotkanie

z postem M. Kier-
winskim i radnym
K.Miszewskim

w sprawie rad

15 wspolnych wyj$¢ do teatru ,kina i na koncerty seniorow
19 wieczorkow tanecznych
2 uroczyste spotkania 80-latkow ,czlonkow Kota
3 ogniska w Puszczy Kampinoskiej 24 06
W Kole od o$miu lat dziata zespo6t poetycko-recy- Telsry
. ” : e y
tatorski ,,Echo”. Nalezy podkresli¢ ze z imprez or- Kupaty

ganizowanych przez Koto korzystaja cztonkowie ze
wszystkich Kot O/Rejonowego co sprzyja to integracji
srodowiska seniorow.

w Kamienczyku




