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Cos o karnawale

Kazdy czas w zyciu czlowieka zostawia inne $lady.
Moje najlepsze wspomnienia karnawalow dotycza lat
szescdziesiatych. Modne byty prywatki, o czym na pew-
no wszyscy wiedza. Ja miatam kolezanke z wolna chata
1 co sobota spotykaliSmy si¢ u niej na tancach. Za kaz-
dym razem byli nowi chtopcy. Sprowadzata ich bardziej
zaradna kolezanka, do tanca przygrywal adapter, a z ptyt
leciat rock and roll oraz inne modne rytmy. Z piosenka-
rzy polskich stuchalismy Kasi Sobczyk, Ady Rusowicz
czy Czerwonych Gitar. Zagranicznych ptyt byto mato, bo
granice nie dla wszystkich byly otwarte. Chtopcy przyno-
sili czasem wino, my robitySmy kanapki. Swiat sie krecil.

Roéznie wygladat karnawat na przestrzeni wiekow.

W romantycznym XVIII, XIX i poczatku XX wieku byty
modne kuligi, w czasie ktorych zajezdzano do kolejnych
dwordw, aby zjes$¢ i wypic. Dla panien i ich matek byta
to doskonata okazja do poznania przysztego me¢za. Za
czasow PRL w telewizji pokazywano, jak bawi sig elita
partyjna na dancingach w stolicy.

Najstynniejsze bale karnawatowe sa w Rio de Janeiro,
inne kraje maja wlasne tradycje. Ciekawy jest karnawat
w Wenecji ze stynnymi maskami. My tez, czyli seniorzy,
wkroczyliSmy w okres tanca i wesela. Korzystamy z tej
okazji, dopoki mozemy, bo taniec jest doskonatym $rod-
kiem do zachowania zdrowia i sprawnosci.

Ala Michlewicz

Warto wiedzieé

Mieszkancy wysp brytyjskich obchodza dzien
Sw. Walentego od $redniowiecza. Swigto ma swoje

korzenie w poganskich wierzeniach Celtow.
7 Anglii wraz z emigrantami zawedrowa-
o za ocean. Od niedawna wpisato si¢ takze
w polski obyczaj. Tego dnia, czyli 14 lutego,
obchodzimy Dzien Zakochanych, popularne
,, Walentynki”.
Tak wigc pamigtaj,
ze - zwlaszcza tego dnia -
nie tylko kwiatek, lecz
rowniez ,,usmiech i mity
gest najlepszym prezen-
tem jest”.
Danuta Ziebinska

Szanowni Panstwo! Drogie Kolezanki i Koledzy!

Prezydium Oddzialu Rejonowego oraz Komisja Kultury O.R.
z satysfakcja informuja, ze 12 stycznia 2015 r. zostalo uroczyscie
otwarte Centrum Aktywnosci Seniorow PZERIil, zlokalizowane
w lokalu przy ul. Sw. Wincentego 85.

Pozyskanie lokalu i otwarcie Centrum to uwienczenie naszych
staran rozpoczetych przez Prezydium O.R. pod przewodnictwem
Remigiusza Sikory, ktoremu dzigkujemy za uswietnienie swoja
obecnoscia uroczystosci otwarcia. Urzadzenie lokalu i przygoto-
wanie do otwarcia Centrum to zashuga Przewodniczacej Komisji
Kultury Hanny Sobétki oraz wielu osob i instytucji, ktérym dzigku
jemy nie tylko za pomoc w urzadzeniu lokalu, lecz takze za zrozu-
mienie dla naszej dziatalnosci.

Jeszcze raz dzigkujemy: postowi Marcinowi Kierwinskiemu,
Przewodniczacemu Rady Dzielnicy Targowek Krzysztofowi Mi-
szewskiemu, Burmistrzowi Dzielnicy Stawomirowi Antonikowi,
Prezesowi RSM ,,Praga” Andrzejowi Potrolniczakowi, Prezesowi
SM ,,Broédno” Krzysztofowi Szczurowskiemu, radnej Dorocie
Kozielskiej, radnemu Michatowi Jaminskiemu. Dzigkujemy czton-
kom Prezydium O.R., Komisji Kultury, przewodniczacym i czton-
kom Kot, ktorzy przyczynili si¢ do przygotowania uroczystego
otwarcia Centrum.

Za zaszczycenie nas swoja obecnoscia dzigkujemy: Przewodni-
czacemu Zarzadu Okregu PZERil Januszowi Czyzowi, zastepcy
Burmistrza Dzielnicy Targéwek Matgorzacie Kwiatkowskiej, Pre-
zesowi Spotecznej Rady Kombatanckiej przy Burmistrzu Dzielnicy
Targowek ptk. Czestawowi Lewandowskiemu, Prezes Towarzystwa
Mitosnikéw Brodna Reginie Gtuchowskiej, Dyrektorowi PGR
,,Brodno” Waldemarowi Rolewskiemu, Dyrektorowi ZGN Stefano-
wi Lakomemu, Dyrektor Biura Poselskiego posta Marcina Kierwin-
skiego Magdalenie Roguskiej oraz Redaktor Nowej Gazety Praskiej
Zofii Kochan.

Chcemy, zeby Centrum stuzylto wszystkim naszym cztonkom ora

‘ __ organizacjom dzialajacym na rzecz
“\l @ | srodowiska emerytow. W najbliz-
o B szym terminie powstanie harmo-
oA } 37 nogram korzystania z Centrum dla
Aposzczegdlnych sekcji.
Witold Harasim
Hanna Sobotka

www. pzeri-targowek.pl

Redakcja gazetki
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naszglos@onet.eu




Nasz Glos

Spotkania w Kole nr 2

Wtorkowe spotkania ,,Przy herbat-
ce” to juz tradycja
S ciagle ich nowe wydania,
ciekawsza edycja.
Kazde spotkanie jest inne,
tematyczne, s poetyckie,
kulinarne, muzyczne
Méwimy o zdrowiu,
modzie i urodzie.
Spotykamy sie chetnie
przy kazdej pogodzie.
Mamy konkursy, zagadki,
stuchamy muzyki.
Spiewamy, czytamy piekna
poezje i wtasne wierszyki.
W karnawale to nawet
dwie pary plasa¢ moga.
Pozostali w takt muzyki
przytupujg noga.
Zapytacie dlaczego
tylko tak tanczy¢ mozemy?
0 tym przy innej okazji
moze opowiemy.
Na styczniowym spotkaniu
zyczen poptynie moc.
Wszyscy wszystkim je ztozg,
jak w sylwestrowq noc.
Swieto Babci i Dziadka takie
uczcimy.
Na pewno jak zwykle
mito czas spedzimy.
W lutym bedzie karnawatowo-
-walentynkowe spotkanie.
Szykujg juz wszyscy stroje,
panowie i panie.
Dalszych planéw na razie
nie zdradzamy.
Uwierzcie na stowo,
wiele pomystow mamy.
Danuta Ziebinska

Zimowa eskapada na koniec roku
Hu-hu-ha, hu-hu-ha nasza zima zta, szczypie w nosy, szczypie w uszy... Moze zla,

mrozna, lecz jakze malownicza! Przekonali si¢ o tym cztonkowie Kota 11, ktérzy
zaraz po Swietach Bozego Narodzenia udali si¢ na wycieczke do Czerska. Bardzo
potrzeba nam byto ruchu na $wiezym powietrzu po dniach obfitosci stotow $wiatecz-
nych, po obzarstwie smakotykami wigilijnymi oraz licznych "degustacjach" specja-
tow domow, w ktorych goscilismy. A przeciez przed nami byt jeszcze Sylwester oraz
INowy Rok - warto byto zrobi¢ miejsce na nastgpne pysznosci.
Wycieczka, cho¢ krotka - bo przeciez i dzien jeszcze krotki - byta bardzo udana.
Wielu z nas zaskoczyto pigkno Zamku
Ksiazat Mazowieckich (XII w.), jeszcze do
niedawna catkowicie zrujnowanego
i zaniedbanego. Masywne wieze 1 odrestau-
rowane mury zamczyska pigknie prezentuja
si¢ ponad doling starorzecza Wisty. Snieg,
ktory spadt w drugi dzien Swiat i utrzymy-
wal si¢ nadal, pokryt pola i sady ponizej
Zamku oraz miasteczko opodal, tworzac
malownicze, sielskie pejzaze. Pozwolito
nam to cofna¢ si¢ w odlegla przesztosc.
. Ksigstwo czerskie i Czersk, jako najlud-
. niejsze miasto tego ksigstwa, rzadzone byto

przez Trojdena - ksigcia z dynastii piastow-
| skiej, prawnuka Konrada Mazowieckiego,
wtedy gdy wies Warszawa byta dopiero
rozbudowywana. Czersk to przeciez wdowie wiano Krolowej Bony, miejsce gdzie
w wiezy wigziono Bolestawa Wstydliwego, gdzie zyli ostatni ksiazgta mazowieccy,
zanim zbudowali swa rezydencje w Warszawie. Wiele wielkich postaci z historii
naszego narodu, wiele waznych wydarzen, ktore wptynely na losy naszej panstwo-
wosci, o ktorych my teraz zapominamy, placzemy osoby, imiona i daty... .Warto
jednak przypomniec¢ sobie te czasy, aby wtasciwie oceni¢ i doceni¢ naszych dalekich
przodkow - wladcow najwigkszego zamku na Mazowszu.

Wszyscy bez wyjatku wdrapali$my si¢ na kilkudziesigciometrowa wiezg. Tak bar-
dzo spodobat si¢ nam widok z niej, ze postanowilismy wroci¢ tam na wiosng, kiedy
zakwitna sady otaczajace Czersk i Zamek. Zapraszamy wszystkich do zwiedzania
Mazowsza, ktore jest pigkne, cho¢ niedoceniane. Zachgcamy do poznawania lub
przypominania sobie naszej historii, bo buduje to nasza tozsamos¢ i dumg oraz po-
zwala przekazywac¢ to kolejnym pokoleniom. A to przeciez nasze, seniorow zadanie.

Pozdrawiam wszystkich serdecznie i zycze¢ Wam, kochani, zdrowia, szcz¢scia
i wszystkiego najlepszego w 2015 roku
Elzbieta Woinska

OD REDAKCIIL:
W gazetce mogq sie ukazywac tylko te wiadomosci, ktdre dotrq
do redakcji. Zainteresowani przedstawieniem swojej dziatalnosci
mogq przesytac informacje na adres:
naszglos@onet.eu lub pozostawic¢ w lokalu Zarzqdu,
najlepiej w formie elektronicznej.

Pytaja nowi czlonkowie, jakie
korzysci przynosi przynaleznos¢
do naszego Zwiazku?
Oto kilka ustyszanych odpowiedzi:
« Najwazniejsze - NIE MUSISZ BYC
SAM!!!
* Mozesz organizowac i brac¢ udziat

nione instytucje.

Na tablicach ogltoszen przy siedzibach
Kot mozna zawsze zapozna¢ si¢ z aktual-
na oferta imprez kulturalnych, dowiedzie¢
o wycieczkach i zabawach organizowa-
nych przez Zwiazek oraz inne zaprzyjaz-

w pracy swojego Kota.
* Masz mozliwo$¢ rozwija¢ umiejetno-
Sci artystyczne, manualne, umystowe.
* Wspolnie dbac o zdrowie i kondycje.
* Uczestniczyc w wycieczkach, zaje-
ciach rehabilitacyjnych, imprezach.
» Wspolnie oglada¢ spektakle teatralne, operowe i inne.
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Staros$¢, nie rados¢. Bzdura!
Madra staro$¢, to radosc¢!!!

Jak dziwnie plecie si¢ ludzkie zycie. Raz jesteSmy zbyt
mtodzi, innym razem zbyt starzy na cos$ — na kino, bo nie
skonczylisSmy 18 lat, na studia, bo juz skonczylismy...
dziesiat. Tak byto jeszcze do niedawna, ale nie w obecne;j
dobie. Dzi$ filmy erotyczne ogladaja dzieci, gdyz umozli-
wia im to (wbrew woli dorostych) Internet, a Uniwersytety
Trzeciego Wieku pelne sa pan i panéw mocno po pigcdzie-
siatce.

Troszke inaczej jest, jesli chodzi o nasze odczucie wia-
snego wieku. Najpierw dodajemy sobie lat, aby zaistnie¢
w pewnych grupach lub uzyskac¢ pewne prawa i przywileje,
potem odejmujemy je sobie z kokieterii, aby nadal czu¢ si¢
atrakcyjnymi 1 godnymi zainteresowania ptci przeciwnej,
a pozniej, znacznie pozniej, z duma podajemy swoj wiek
— przeciez tyle doswiadczylismy, tyle zdobylismy wiedzy
o0 zyciu, mozemy by¢ dla innych przyktadem, wzorem,
nauczycielem.

Swiat bardzo zmienil si¢ w ciagu ostatniego stulecia —
przede wszystkim odmtodniat. Jeszcze na poczatku XX
wie- ku mowilo sie o sze$¢dziesiecioletnich staruszkach,
w XIX wieku staruszkami
byli pig¢dziesigciolatkowie,
w XVIII wieku... .

Obecnie mamy mtodych
osiemdziesigciolatkow, przy-
najmniej w naszym Kole.
Spojrzcie na zdjgcia

z naszych imprez, a zobaczy-
cie jak rado$nie 1 aktywnie
spedzaja czas, jak bawia

si¢ 1tancza wraz z mtodszymi. 10 XII 2014 roku $wigto-
wali$my uroczysto$¢ 80-lecia (i wigcej) naszych kolezanek
oraz kolegi. Z duza trudnoscia uzmystawiamy sobie, ze
rzeczywiscie maja tyle lat, ze powinnismy odnosi¢ si¢ do
nich z atencja, z wielkim szacunkiem i uwaga. A dla nas to
po prostu Hania, Marysia, Jurek. Brzmi niepowaznie? By¢
moze, ale mito! W naszym gronie (jak pewnie we wszyst-
kich innych Kotach) méwimy sobie po imieniu juz od
pierwszego spotkania.

Bardzo cieszymy si¢ z faktu, ze mozemy mie¢ wsrod
nas osoby dojrzate, a rownoczesnie mtode duchem, zZe nie
celebruja oni swej powagi i pozwalaja nam mtodszym
nieco spoufali¢ si¢ ze soba. Czerpiemy od nich ich madros¢
zyciowa, doswiadczenie, rado$¢ istnienia i nadziejg, ze jutro
na pewno bedzie lepiej. Oni nie narzekaja, nie kwekaja, nie
prosza o specjalne fory z racji na wiek. Chca by¢ wsrod
nas i oby byli z nami jak najdluzej w zdrowiu, szczgsciu,
spetniajac swe marzenia i pasje. Zyczac im tego z calego
serca — w imieniu swoim oraz kolezanek i kolegéow z Kota
nr 11 — pozdrawiam nie tylko ich, lecz rowniez wszystkich
dojrzatych seniorow

Elzbieta Woinska

Dzisiaj kalendarz biore na
Swiadka

jutro Dzien Babci,

pojutrze Dziadka!

Z okazji podwdjnego Swieta

z bukietem zyczen biegnag
wnuczeta.

Stonecznych godzin,

pociechy z rodzin,

zadnych ktopotow,

samych radosci,

zdrowia, humoru i pomysinosci.
A tutaj, gdzie sg te kropki w druku,
bedg podpisy wnuczek i wnukéw
..................... Wanda Chotomska |
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Hurra babcie, hurra dziadkowie! Nalezy Wam sig to
swigto, ba - wedtug mnie - nalezy Wam si¢ nawet czer-
wona kartka w kalendarzu! Za Wasza mitos¢, za Wasz
trud 1 poswigcenie dla mtodych pokolen Polakow.

Kiedy rozmawiacie o swoich wnukach, macie takie
ciepte usmiechy na ustach, rozpromieniaja si¢ Wasze
twarze 1 juz nie wida¢ zadnych zmarszczek, a oczy sa
tak przepetione mito$cia, ze chyba wigkszej mito-
$ci na $wiecie nie ma, niz ta Wasza. Mimo ze Wasze
wnuczki 1 wnuki to niekiedy dorosli juz ludzie, to Wy
nadal widzicie w nich te szkraby z dawnych lat i wspo-
mnienia o nich opromieniaja Wasze zycie.

Chociaz ciagle nie przystuguje mi prawo i honor
noszenia zaszczytnego tytutu babci i zazdroszcz¢ Wam
tych problemow oraz trosk o najmtodsze latorosle
rodu, to z wielka rado$cia §wigtuje wraz z Wami Wasze
swigto. Mam nadziejg, ze wkrotce tez zaznam uczucia
mitosci do whasnych wnuczat, a na razie musze zado-
woli¢ si¢ sympatia do cudzych maluchow.

Wiasnie mieli$my przyjemno$é gosci¢ w Kole nr
11 takie "cudze" wnuki. Przyszli do nas juz kolejny raz
(poprzednio uatrakcyjnili nam wystgpami spotkanie
andrzejkowo-mikotajkowe), aby pochwali¢ si¢ swymi
umiejetno$ciami muzycznymi i recytatorskimi. We-
soto 1 w mitej atmosferze spedziliSmy to popotudnie,

a rownoczesnie jeszcze bardziej zrozumielismy stowa
piosenki Majki Jezowskiej, ze ..."wszystkie dzieci
nasze sa'.

Z najlepszymi zyczeniami dtugich lat zdrowia oraz
radosci z wnukow dla wszystkich babun i1 dziadusiow

Elzbieta Woinska

Na ,,Walentynki”
Nie kochaj tylko w ,,Walentynki” - 14 lutego.
Mitos¢, przez caty rok jest dla kazdego.
W kazdym wieku moze by¢ wspaniala,
odpowiedzialna, romantyczna, dojrzata.
Mito$¢ to na co dzien nieustajacy szacunek,
najwigkszy chyba walentynkowy podarunek.
Mitos$¢ to odrobina kompromisu, wdzigcznosci.
Taka wlasnie mito$¢, niech u kazdego na zawsze
zagosci. Danuta Ziebinska




Seniorzy piszq

Park Brodnowski powstawat w latach 1976-1978 na terenie daw-
nych upraw rolnych i ogrodniczych. Projektantka byta inz. Stefania
Tarczynska. Od 1997 r. rozpoczgto modernizacj¢ parku, aby lepiej
shuzyt mieszkancom. Powstaly place zabaw dla dzieci, kort teniso-
wy, boiska do siatkdwki 1 koszykowki. Na terenie parku wytyczono
alejki spacerowe z tawkami i niewielka iloscia zieleni, najczesciej
pochodzaca ze zlikwidowanych domostw. Nastepnie wybudowano
trzy zbiorniki wodne o tacznej powierzchni 0,7 ha, a w najwigkszym
z nich zainstalowano fontanng. Modernizujac park, zmieniono uktad
alejek i wybudowano nowoczesny ogrodzony obiekt, gdzie powstat
funkcjonalny plac zabaw dla dzieci matych i duzych, z alejkami,
tawkami, pozniej stworzono miejsce dla deskorolkowcow. Nastepnie
wybudowano kompleks sportowy "Syrenka", gdzie odbywaja si¢
zaje¢cia sportowe dla szkét. Moga z niego korzystaé tez mieszkancy,
a ostatnio zainstalowano sitownig¢ ,,pod chmurka”. Zmianie ulegta
takze zielen parkowa. Gtéwna alej¢ parku obsadzono platanami,
natomiast aleje wzdhuz ul. Kondratowicza lipami. Jest tez aleja wysa-
dzona degbami kanadyjskimi. Roslinnos¢ ta tworzy oazy zacienionych
miejsc - w upalne dni mozna tam odpoczaé. Na terenie parku usypa-
no pagorki, ktore zima dzieci wykorzystuja do zjezdzania na "byle
czym". Na jednym z nich zbudowano instalacj¢ przestrzenna z cegly,
utozsamiajaca park z naszym osiedlem - napis "BRODNO". Od 2009
r. Z inicjatywy artysty Pawta Althamera, Urzedu Dzielnicy Targowek
1 Muzeum Sztuki Nowoczesnej Park Brodnowski funkcjonuje jako
Park Rzezby. W parku odbywa si¢ wiele imprez plenerowych. Latem
w weekendy przy Domku Herbacianym mozna wypoczac¢ na leza-
kach i krzesetkach, napi¢ si¢ kawy, herbaty, lemoniady, postucha¢
ciekawych prelekcji lub muzyk, a nawet potanczy¢ (dzigki inicja-
tywie DK L Swit” i Urzedu Dzielnicy). Jest tez barek ,,Przystanek
Gofrowo” przy mostku nad matym zbiornikiem wodnym. W $rednim
zbiorniku zainstalowano druga fontanng, o nazwie "Sylwia". Co
roku park jest pigkniejszy i stat si¢ chluba naszej dzielnicy. Ttumnie
odwiedzany jest przez gosci z innych dzielnic Warszawy oraz gosci
z kraju i1 zagranicy.

Jerzy Nieweglowski

Informacje z Zarzadu Oddzialu

12.01.2015 otwarto Centrum Aktywnosci Seniorow
e Poniedziatek i piatek — malarze w godz. 10-15.

e (Czwartki — prace manualne, inne propozycje.

+  Srody — spotkania cztonkéw w godz. 10-16
Zarzad organizuje turnus rehabilitacyjny w Mielnie
Uniesciu - informacje u Teresy Wilemberg.

Sniezne gwiazdki

Tysiace gwiazdek z nieba spada,
otula ziemig bialy puch.
Sniezynek matych to parada,
co w rytmie walca wpadaja w ruch.
Najpigkniej srebrza si¢ mrozna noca.
btyszcza jak polysk atlasu.
W blasku ksigzyca figlarnie migoca,
zalotnie mrugajac od czasu do czasu.
Sa delikatne, basniowe, magiczne,
jakby utkany koronek wzor.
Szkoda, ze takie ulotne,iluzoryczne
1 nie zrobisz z nich anielskich pior.
Danuta Ziebinska

Uplyw czasu

Czas przeleciatl strzala, w jedna pedzac strong.
Tyle zmian nastato i tyle stracone.
Poodmieniat ludzi, krawedzie wygtadzit.
Pamigci przygrozil, gesty zycia las przerzedzit.

To co bylo tatwe, dzisiaj jest juz trudne.

Co czysciutkie bylo - wyglada na brudne.

Proste - stalo si¢ krzywym.

Co tetnito zyciem - dawno jest niezywym.
Co bylo intratne, juz nie jest korzyscia.
Przyjazn, mito$¢ dawna - traci nienawiscia.
Rados¢ stata si¢ wszechobecna trwoga.

Kto przedtem bezdroza przemierzat,
dzi$ boi si¢ i8¢ prosta droga.

Jak mam to zrozumiec¢ i co jest przyczyna,

Ze co cnota bylo, teraz jest przewina.

Mysle, pytam ludzi, perze si¢ jak kwoka.

Wyjasnia mi wnuczek:

-"to, babciu, nowa epoka".
Nadestat Stanistaw Pyrkowski

Zespol Zdrowia informuje, ze w lutym zajgcia z instruk-

torem na basenie ,,Muszelka” beda si¢ odbywaty w ponie-
dziatki w godz. 10"5-11% i piatki w godz. 10"5-11%.

Bal Walentynkowy w Kamienczyku. Zainteresowanych

prosimy zgtaszac si¢ do Teresy Wilemberg.

Wycieczka do Portugalii 15.06-28.06.2015. Zapisy do
15.02. u Teresy Wilemberg.

W dniu 20.01.2015 r. na posiedzeniu Prezydium ustalono

ze:

* 28.01. godz. 11 zebranie Prezydium z Przewodnicza
cymi Két. Celem jest przygotowanie tematéw zebrania
Zarzadu oraz oficjalne otwarcie ul. Pratatowskiej 4

* 05.02. uroczyste otwarcie lokalu przy ul. Pratatowskiej

¢ 06.02. zebranie plenarne Zarzadu

Informujemy wszystkich cztonkow Kot, ze w Centrum
Aktywnosci Seniorow przy ul. Wincentego 85 powstaje
kolo fotograficzne, ktore poprowadzi Marian Kietba-
sa. Zainteresowanych prosimy o kontakt w siedzibie
Centrum lub e-mail marian.kielbasa@wp.eu.W CAS
mozna obejrze¢ fotografie na ptotnie pana Mariana.



