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NASZA DZIELNICA

Tu gdzie dzisiaj jest Brodno Podgrodzie
mieszkal kiedy$ Piast Kolodziej ze swa zona
ukochana - Rzepicha nazywana
Przemierzali rzeke w brod, a obok rzeki stat
ich grod.
Uplyneto czasu szmat, zostal po nim jeno
$lad. Dzi$§ wyrosta tu dzielnica, bardzo
pickna okolica.

Juz mate dziecko wie,

ze ta dzielnica Brodno sie zwie.

Tu pigkny ratusz stoi

obok wielki szpital, ktory wrzody goi

Sa i szkoty dla mtodziezy, koscioty,
przedszkola, a dla ludzi starszych

sa kluby seniora
Banki prawie na kazdej ulicy

a sklepow - nikt ich nie zliczy,
kino, apteki 1 w naszej dzielnicy sa domy
opieki.

Cko¢ w naszej dzielnicy przemystu sa braki
ale za to w parku $piewaja nam ptaki.

A park jest pigkny, zatopiony

w zieleni, gdzie mozna odpoczaé

i si¢ dotleni¢. W parku jest staw gdzie
szczegolnie przyciaga uwaga,

bo w stawie po wodzie ptywa kobieta naga.
To rzezba pewnego artysty

ktory w tym kierunku uruchomit

swe zmysty. W parku Brodnowskim
atrakcji jest wiele wigc warto si¢ wybrac na
spacer chociaz w niedzielg i poczuc sig jak
Piast Kotodziej spacerujacy z Rzepicha po
swoim grodzie. Podsumowac wigc warto

ze w brodnowsklej
dzielnicy

zyje si¢ cudnie

1 ze bardzo dobrze
jest mieszkaé

KOMUNIKAT
dotyczacy obchodéw Swiatowego Dnia Inwalidy w roku 2013

Wzorem lat ubieglych, rowniez w roku 2013, Zarzad Glowny Polskiego
Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidéw inicjuje obchody Swiatowego
Dnia Inwalidy. Obchody rozpoczna si¢ w III dekadzie m-ca marca pod ha-
stem:

Wspierajmy osoby niepelnosprawne
w aktywnej integracji spotecznej

Zrozumienie istoty niepelnosprawnosci coraz czesciej staje si¢ waznym,
spotecznie dostrzeganym problemem. Nieswiadomos¢ i nieznajomos$¢ pro-
blematyki os6b niepelnosprawnych sa czesto przyczyna utrudnien na ktore
napotykaja w codziennej egzystencji. Przetamywanie barier i tworzenie wa-
runkéw umozliwiajacych tym ludziom czynne uczestnictwo w zyciu spotecz-
nym, nalezy do naszych obowiazkow.

Wiele 0sob niepelnosprawnych dziata na niwie spotecznej i gospodarczej -
to godne podziwu. Pomimo ograniczen wynikajacych z niepelnosprawnosci,
stanowia pigkny przyktad i motywacje¢ dla innych. Nasze wsparcie dla tych
dziatan jest wyrazem docenienia ich zaangazowania 1 wysitku. Pomaga mo-
bilizowac sity i potencjat do radzenia sobie z trudnosciami dnia codziennego.

Ogromne znaczenie maja wszelkie inicjatywy stuzace aktywizacji, wspar-
ciu i uwrazliwieniu spoleczenstwa na problemy srodowiska osob niepetno-
sprawnych. Organizowane z okazji obchodow przedsigwzigcia daja impuls
do dziatan, ktore siggajac do ludzkiej zyczliwos$ci i wrazliwosci ale takze
realizujac formalng 1 materialnag pomoc osobom niepelnosprawnym, sprzy
jaja ich integracji z ogdtem spoleczenstwa.

Mamy nadzieje, ze tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Inwalidy za-
owocuja dobra wspotpraca instytucji rzadowych i samorzadowych, lokal-
nych spotecznosci i organizacji pozarzadowych, wszystkich — ktérzy moga
i chca.nie$¢ pomoc osobom dotknigtym utomnosciami ulrudniajacymi funk-
cjonowanie w spoteczenstwie.

Tylko wspolne dzialania przyczynia si¢ do efektywnej realizacji przestania
zawartego w niniejszym Komunikacie.

Pozwalamy sobie na dodatkowa refleksje, a mianowicie, ze tegoroczne ob-
chody Swiatowego Dnia Inwalidy beda miaty niewatpliwie podtoze pocho-
dzace z informacji i celow dobrej, pozytecznej dziatalnosci tak bardza wy-
raznie naglo$nionej przez Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy pod wodza

na Brodnie Pana Jerzego Owsiaka.
PRZEWODNICZACA
Elzbieta Arciszewska
www. pzeri-targowek.pl Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu
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SYMBOLIKA KOLOROW
NA PISANKACH
WIELKANOCNYCH

Kolor czerwony to krew przelana,
Ma na pisance wazne znaczenie.
Roézowy-

rado$¢ ze zmartwychwstania,
Podkresla szczescie, daje nadzieje.

Z kolorem czarnym, kraszanke
Swiecisz,

Jest to symbol wiecznej pamiegci.
Pisanka bywa tez fioletowa,
Fiolet z niebieskim to symbol zd-
rowia.

Kolor zo6lty- znak goscinnosci,

To symbol szczescia oraz mlodosci.
Zielony kolor to symbol wiosny,
Rodzi si¢ zycie, to znak radosny.

Pomarancz z brazem kolory mile,
Symbolizuja cierpliwosé, sile.

Jan Kulik Warszawa dnia 01.03.2013
na Wielkanoc

O WIOSNIE

Kocham wiosn¢ nad zycie,
Rozpromieniong wesola.

Gdy gwiazdy Swieca w zenicie,
Z}ota korona.

Jan Kulik Warszawa dnia 22.02.2013

List do Wojewody

Szanowny Panie Wojewodo !!!

W imieniu Kierownictwa Zarzadu Gtownego Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow zwracam sig. do Pana Wojewody 1 propozycja podjecia wspolnych
dziatan na rzecz poprawy sytuacjiosob przebywajacych w domach opieki spoteczne;j
funkcjonujacych na terenie kierowanego przez Pana wojewodztwa.

Problemy pomocy ludziom starszym, samotnym, niepetnosprawnym - ktorych liczba
zwigksza sig z roku na rok - nabiera coraz wigkszego znaczenia. Szczegolnie wazng
role maja do spelnienia w tym zakresie placowki opieki spotecznej. Pobyt w nich to dla
wigkszoS$ci pensjonariuszy ostatni okres zycia, czgsto naznaczony choroba | bolem. Jest
naszyrn moralnym obowiazkiemtroska o ztagodzenie ich cierpien i zapewnienia godnej
staroéci. Apelowata o to Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, ktéra w tym roku po raz
pierwszy zagrala na rzecz seniorow.

Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow poprzez swoje organizacje
terenowe, wspotpracuje z wybranymi DPS-ami, zapraszajac ich pensjonariuszy na
imprezy zwiazkowa, organizujac koncerty, przekazujac zyczenia i drobne upominki z
okazji $wiat itp, Dla ludzi samotnych, pozbawionych kontaktu ze §wiatem zewngtrznym,
jest to bardzo cenne przezycie dostarczajace im duzo radosci.

Nasz aktyw zwiazkowy, dzigki kontaktom z placowkami pomocy spotecznej,
dysponuje duza wiedzg o panujacych tam warunkach, o brakach i niedostatkach, z
ktorymi boryka sig zarowno personel jak i pensjonariusze. Dlatego pragniemy wzbogacié¢
nasza dotyczczasowa dziatalno$¢ o nowe formy wspotpracy.

Proponujemy, aby przedstawiciele Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow, wspolnie z przedstawicielami Urzedu Wojewodzkiego delegowanymi
przez Pana Wojewodg, odwiedzali DPS-y i przekazywali odpowiednim wtadzom
uwagi 1 spostrzezenia odnosnie funkcjonowania danej placowki, jej potrzeb w zakresie
wyposazenia i specjalistycznego sprzetu, warunkow opieki i komfortu podopiecznych.

Jestesmy przekonani, ze takie wizyty beda miaty pozytywny wptyw na dziatalnos¢

placowki 1 samopoczucie pensjonariuszy. Umozliwig tez wskazania wyrdzniajacych sig
DPS-6w, jako przyktady dla innych domow na terenie wojewodztwa.

Przekazujac powyzsza propozycj¢, mamy nadziej¢ na jej akceptacje ze strony Pana
Wojewody. Wierzymy, ze bedzie to z korzyscia dla placowek opieki spotecznej a przede
wszystkim dla ich pensjonariuszy.

Przewodniczgca ZG

Elzbieta Arciszewska 18 luty 2013 r

OD REDAKCIIL: Terminarz spotkan na terenie
W gazetce mogq sie ukazywac tylko te wiadomosci jakie dotrq Oddzialu Warszawa Targowek
do redakcji. Zainteresowani przedstawieniem swojej dziatalnosci
mogq przesytac informacje na adres: 18 03 Topienie Marzanny 60zt
naszglos@onet.eu lub pozostawi¢ w lokalu Zarzqdu 19 03 Spotkanie wielkanocne w Kole nr 3 LIRA
najlepiej w formie elektronicznej. Red.zx 20 03 Spotkanie wielkanocne w Kole nr 2 JOWISZ

21 03 Spotkanie wielkanocne w Kole nr 9 PINOKIO

22 03 Spotkanie wielkanocne w Kole nr 1

USMIECHNLJ SIE: PODGRODZIE

25 03 Spotkanie wielkanocne Zarzadu O/R LIRA

* Podobno zony odchodza od megzoéw alkoholikow. 116 04 5 sl

Tylko nigdzie niestety nie powiedziano, ile trzeba wypic.

* Zonaty facet powinien zapomina¢ o swoich btedach.
Nie ma sensu, zeby dwie osoby pamigtaly o tym samym.

14 maj — Plenum Zarzadu
5 czerwiec 11l Zjazd
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Zbliza si¢ 10 lat Kol nr 31 4

23/01/2012 23/01/2012

Koto nr 3 stynie z udanych zabaw organizowanych w Klubie LIRA oraz
pracy grupy wokalnej ECHO. Dzisiaj to najliczniejsze koto w naszym
Oddziale. Dziata pod kierownictwem Janiny Zietek.

Koto nr 4 aktywnie dziata pod kierownictwem Waclawa Garbacza, ktéry
réwniez chetnie uczestniczy w zyciu kulturalnym Kota. Wokét siebie
zgromadzit szeroki aktyw zwigzkowcow.

Zebranie Przewodniczacych
K6t w lokalu Zarzadu O/R

W Kole nr 4 nie brak zaangazowanych cztonkow, zawsze chetnych do
pracy jak 1 zabawy. Ostatnio bawiono si¢ w JUNONIE

Reinkarnacja

Umieramy, uciekajac od ztych
wspomnien, zamieniamy miejsca
W przestrzeni,

chociaz zyjemy jeszcze na ziemi.
Jestesmy burza, stoncem,
pytkiem wiatru, zasiewem ziarna,
ktore zakietkuje,

gdy go zyzna ziemia uformuje.
Przeobrazamy si¢ w chwile,

zeby zaistnie¢,-chwilo trwaj, jak
oddech, co pobudza zycie,

dla niego wciaz istniejeg, cho¢
ukrywam skrycie.

Wazne, ze dokonujemy wyborow;
Dzisiaj Aniot, jutro Demon,

czy wierze¢ w reinkarnacjg?

A moze starozytni, faktycznie
mieli racje.

Aniol Nadziei

Ewa i Adam zgrzeszyli,

tak przekaz biblijny powiada,
Dlatego w zyciu doczesnym
jest rados¢, bol, smutek i zdrada.
Stoisz posrodku drogi,

W prawa, czy w lewa i$¢ strong?
zycie jest przeciez okrutne

a dla mnie i tak jest skonczone.
Lecz zjawia si¢ Aniot Nadziei

- c0zZ mOWIisz nieszczgsny,
powiada,

patrz z innej perspektywy,

nie takie zdarzaja si¢ dziwy!
Nieszczgsny cztek usiadt i czeka..
cierpliwosc, to wielka zaleta.
Aniotl wziat sprawy w swe rece,
nie bgdziesz miat zmartwien juz
wigce;j.

Urszula Brandys 2013 r

Warszawa nocg moze by¢ naprawde pi¢kna.
W dniu 26 stycznia 2013 r. Koto nr 4 zorganizowalo wycieczk¢ autokarowa po o$wietlonych ulicach War-

szawy. Oto kilka zdje¢ z tego wydarzenia. A.P.




Z nadestanej korespondencji

Seniorzy dziekuja wtadzom Dzielnicy za piekng zabawe
karnawatowa jak rowniez koncert Orkiestry Kameral-
nej im. J.Elsnera, ktéry odbyl sie w sali widowiskowej
Ratusza.

Zima w tym roku nam dopisuje. Co chwila napotykamy

Pepowina - Krystyny Kofty .
Ciekawe widowisko przygoto-
wat dla senioréw DK SWIT.

W Kole nr 15 przewodniczaca
T. Delegacz inicjuje wiele
imprez. Dzien Babci, Kobiet,
imprezy imieninowe i swig-
teczne. Wycieczka do Torunia
27.04.2013 .sobota.

“5"‘ L

Zdrowych, Pogodnych Swiqt Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei i mitosci,
radosnego, wiosennego
nastroju,

serdecznych spotkan

w gronie rodziny i wsréd
przyjaciot

oraz wesotego Alleluja

zyczy

Zarzqd Oddziatu Rejonowego
Warszawa Targéwek

oraz redakcja gazetki NASZ G£.OS

urocze batwanki. Tym razem przy DK SWIT

Podzi¢kowanie

Przekazujemy gorace i serdeczne podzigkowanie
na famach gazety NASZ GLOS" od cztonkow
kota nr.11, dla Pana Dyrektora Wojciecha
Gajewskiego OPS Praga - Pélnoc, za
wyrozumiatos¢, serdecznosé, zyczliwose,
kolezenskie podejscie w udostgpnieniu lokalu

w klubie Zlotego Wieku.

Pragniemy réwniez podzigkowac Pani
Katarzynie Kossakowskiej - Kierowniczce
Klubu, za trud i po$wigcenie, niezwykla
sprawna organizacj¢, stworzenie wspanialej,
rodzinnej atmosfery. A takze za smaczne
ciasteczka, pyszna kawe , herbatg, wspdlne
udane zabawy, oraz spotkania przed$§wiateczne.
Zarzad Kota 11

Gazetke “Nasz Glos” opracowuje Zespot Medialny
Zarzadu O/ Rejonowego W-wa Targowek,
naktad: 2 tys. egz. dzigki Drukarni ,,SEMAFIC” Sp z o0.0.
Prezydium i Sekretariat Zarzadu O/ Rejonowego
W-wa Targowek,
03-254 Warszawa, ul. Turmoncka 10, tel. 22 811-49-48
przyjmuje we wtorki i czwartki w godzinach: 11:00-14:00.




