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Nietatwo jest zy¢

emerytom, rencistom i inwalidom
gdy niedostatek doskwiera,

a w sklepie trzeba myslec¢ -

czy kupi¢ 10 czy 20 dekagramow,
biatego sera.

Jak przezy¢ z naszych §wiadczen?
Optaci¢ czynsz, wykupic¢ leki,
skad wzia¢ srodki na nie -

oto jest nasz problem wielki

1 nasze pytanie.

Czekamy na poprawg naszej sytuacji,
liczymy, Ze co$ si¢ zmieni,

nie mozemy zy¢ stale spychani na
margines, niepotrzebni 1 upokorzeni.

Chcemy, azeby inwalida czut si¢
cztowiekiem, nie zebrat pomocy,
litosci, by emeryt sedziwy

nie grzebatl w $mietniku,

lecz godnie dozywat starosci

Zwracajac si¢ do Wiadz wotamy:
"Doradzcie Panstwo nam
zatroskanym cigzarem codziennosci,
jak mamy przezy¢ z naszych

niskich $wiadczen

i w biedzie nie straci¢ godnosci”?

Walentyna Harasimczuk 2002 r.

Sprawozdanie
z obchodow Swiatowego Dnia Inwalidy
w Oddziale Rejonowym Warszawa Targowek w roku 2012.

W Oddziale Rejonowym Warszawa Targdwek dziatania na rzecz osob nie-
pelosprawnych realizowane sa jako praca ciaglta. W Oddziale jest 315 cztonkow
- 0s0b niepetnosprawnych ( w Prezydium na 5 0séb, 4 to osoby niepelnosprawne).

Celami organizacji tych obchodow w Oddziale Rejonowym Warszawa Targowek
jest:

1. zwrdcenie szczegdlnej uwagi na problemy osob niepelnosprawnych. Na gru-
pe naszego spoteczenstwa, ktora potrzebuje pomocy, wsparcia, codziennej troski,
dobrej opieki zdrowotnej. Nie zawsze o tym pamigtamy, a szczeg6lnie Wiladze,
potrzebne sa dziatania, ktore ogranicza skutki niepetnosprawnosci. — Ten cel zostat
osiagnigty!

2. Rozszerzenie i utrwalanie dziatan integracyjnych i aktywizujacych, srodowisko
0s6b niepetnosprawnych w Kotach Zwiazkowych, w osiedlach Dzielnic - Ten cel
zostal osiagnigty!

3.Uzyskanie $wiadomos$ci wspotzycia i wspotpracy, pokonanie bariery osamotnie-
nia i przygngbienia, tworzenie potrzeby przynaleznosci do grupy, w kotach i wérod
sasiadow— Ten cel zostal osiagnigty!

4. Aktywni dzialajacy na rzecz innych, otrzymaja satysfakcje i uznanie swojej pra-
cy — jest to bardzo wazne — Ten cel zostat osiagnigty!

W tym roku 17 kwietnia uroczyste obchody ”SWIATOWEGO DNIA INWA-
LIDY - 2012” zorganizowane Przez Prezydium Zarzadu w Domu Kultury ,,Swit”,
pod hastem:

» Wspierajmy osoby niepelnosprawne w petnieniu rdl spotecznych
i gospodarczych”
Odbyly si¢ pod Honorowym Pa-
tronatem Burmistrza 1 Przewod-
niczacego Rady Dzielnicy Targ6-
wek Pana Grzegorza Zawistowskie-
go 1 Pana Zbigniewa Poczesnego.
Uroczyste spotkanie otworzyl Zastep-
ca Przewodniczacego O/R, Zbigniew
Skrabski, a Przewodniczacy Zarzadu
O/R inz. Remigiusz Sikora powitat sza-
nownych Gosci: Zastgpce Burmistrza
Dzielnicy Pana Krzysztofa Mikotajew-
skiego oraz Naczelnika Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Pan Andrzej Degb-
ski - reprezentujacych Wiadze Dzielnicy Targowek,. Bardzo serdecznie powitat
Dyrektora Domu Kultury ,,Swit” Pana Jacka Biatka , Pania Lidie Witke reprezen-
tujaca Zarzad SM ,,Brodno”, Pania Sobotke Przewodniczaca Komisji Spoteczno
Wychowawczej Rady Nadzorczej RSM ,,Praga”, Pana Andrzeja Kowalskiego Kie-
rownika Administracji Osiedla ,,Generalska” RSM ,,Praga”, Panig Dorote Ziemian-
czyk Kierownika Dziatu Opieki Specjalistycznej, reprezentujacej Osrodek Pomocy

www. pzeri-targowek.pl
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Spotecznej Dzielnicy Targowek, oraz wszystkich Kol. i Kol. cztonkéw Oddziatu niepetnosprawnych, Zarzadéw Kot repre-
zentujacych wszystkie 11 kot. Przewodniczacy Zarzadu O/R inz. Remigiusz Sikora zapoznat zebranych z ,,Komunikatem”
Zarzadu Gltéwnego Zwiazku, dotyczacego obchodéow Swiatowego Dnia
Inwalidy w roku 2012, z Gosci glos zabierali: Zastgpca Burmistrza
Dzielnicy Pan Krzysztof Mikotajewski, Dyrektor Domu Kultury ,,Swit”
Pan Jacek Biatek, ktorzy identyfikowali si¢ z dziataniami na rzecz 0sob
niepetnosprawnych i realizowanymi dziataniami Oddzialu w tym zakre-
sie deklarujac zrozumienie i wspieranie tych dziatan. Przewodniczacy
Zarzadu Oddziatu serdecznie podzigkowatl za wspieranie dotychczasowe
wszystkim Przyjaciotom Oddziatu i prosit o dalsze dzialania dla naszego
srodowiska.
Po tych wystapieniach, nastapita czg$¢ artystyczna, byly to wystegpy 20
osobowego Teatrzyku Dziecigcego ,,Mate Co nie Co”, spektakl pt.
»W Karzetkowie” pod kierownictwem Pan: Renaty Dabrowskiej i Anny
Chmielewskiej ze Szkoty Podstawowej Nr 277. Wszystkie piosenki,
inscenizacje nagradzano goracymi oklaskami. Panie w podzigkowaniu
otrzymaly z rak Przewodniczacego bukiety kwiatow a dzieci otrzymaty
w podzigce po czekoladzie.
Po dziecigcych wystgpach uhonorowano 22 niepelnosprawnych
dziataczy i osoby wspierajace szczegolnie w akcji zywnosciowej
Dyplomami Prezydium Zarzadu Oddziatu Rejonowego, ktore mimo
niepetnosprawnosci dziataja w Oddziale spotecznie na rzecz innych.
Dyplomy, kwiaty oraz nagrody w formie paczek, ktore wreczat
Przewodniczacy Zarzadu Oddziatu Rejonowego inz. Remigiusz Sikora.
Po oklaskach i gratulacjach dla wyréznionych, osoby nagrodzone zaproszono
wraz z Go$¢mi na spotkanie z Zarzadem Oddziatu.
Na zakonczenie Przewodniczacy dzigkujac Dziataczom, Gosciom, Sponsorom wspierajacym i wszystkim — uczestnikom
za przybycie na te uroczyste obchody ,.Swiatowego Dnia Inwalidy”, zaprosit wszystkich do odebrania stodkiego
upominku w formie czekolady, oswiadczajac, ze dzigki wsparciu Warszawskiego Centrum Pomocy Rodzinie z funduszy
PFRON zostaly ufundowane nagrody, upominki i spotkanie. Do nagrody druga ksiazke¢ dotozyl Urzad Dzielnicy,
a cze$é artystyczna zabezpieczyt Dyrektor Domu Kultury ,,Swit” Pan Jacek Biatek. Wszyscy podzigkowali oklaskami.
W ramach dziatan Oddziatu realizowane byty i beda:

1. W ramach Swiat Wielkanocnych odbyto 13 spotkan $wiatecznych w kotach i Prezydium Zarzadu, w ktérych

uczestniczyto prawie 800 0sob.
2. W miesiacach wrzesien — pazdziernik zostanie zorganizowana dwudniowa wycieczka dla 0sob niepelnosprawnych,
wspomagana przez Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie z funduszy PFRON.
3. Byly przedstawiane informacje na stronie internetowej i w naszej gazetce ,,Nasz Glos”
Uwazamy, ze realizowane i podejmowane dziatania w Oddziale w petni zabezpieczaja osiagnigcie zatozonych celow

PRZEWODNICZACY O/R SEKRETARZ O/R
ini. Remigiusz Sikora Urszula Wolanska
OD REDAKCIIL:

ROK 2012 ROK JUBILEUSZOW

W gazetce mogq sie ukazywac tylko te wiadomosci jakie dotr
J Joek ¢ A g ? Tak sie sktada, ze rok 2012 jest rokiem jubileuszo-

do redakcji. Zainteresowani przedstawieniem swojej dziatalnosci

mogqq przesyta¢ informacje na adres: wym. Akurat 10 lat temu, z inicjatywy O6wczesnego
naszglos@onet.eu lub pozostawic¢ w lokalu Zarzgdu Zarzadu powstaly nasze kota terenowe nr 1, 2, 4, 6,
najlepiej w formie elektronicznej. Red. @ Yeca 10. W pazdzierniku 2002 po raz

GL o S pierwszy ukazala si¢ nasza gazet-

ka, ktora przyjeta nazwe NASZ

USMIECHNIJ_SI'E‘: . GLOS. W zwiazku z tym we
Zle jest z pamigcia mojej Zony wrze$niu/pazdzierniku Oddziat
- skarzy si¢ senior lekarzowi organizuje uroczysta prezentacj¢
-Wszystko zapomina ? dorobku $srodowiska zwiazkowe-

go w Ratuszu

- Gorzej ! Wszystko pamigta.
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A co stycha¢ w Kolach?

Kofo nr 15

. 1.06,2012r. Z okazji Dnia Dziecka braliSmy
udziat na Festynie zorganizowanym przez
RSM Praga

o 03.06.2012r, Koto brato udziat w Pikniku
przy Kosciele sw. Barnaby

o 24.06.2012r. Rejs statkiem ,,ZEFIR” do
Serocka.

. 30.06.2012r. Wyjazd integracyjno-wypo-
czynkowy do Loretto i Kamienczyka .

J W planach wycieczka do Koztéwki i Lubar-
towa. T.D.

Turnus rehabilitacyjny w JANTARZE

Na wernisazu artystow amatoréow
zwiagzkowych w 'Galerii u Bibliotekarek"
przy ul Suwalskiej 11 spotkali sie 3 lipca
czlonkowie wielu naszych kot.
Ogladalismy obrazy, stuchaliSmy wierszy
i wspomnien Haliny Trybenek a nawet
braliSmy udziat we wspolnym s$piewaniu.
Dziekujemy za pomoc Bibliotekarkom.

Przed nami
AKCJA SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZA!!!
Do najwazniejszych zadan stojqacych przed na-
szymi kotami jest sprawne przeprowadzenie akcji
sprawozdawczo-wyborczej w terminie do konca li-
stopada 2012 roku. Stosowne wytyczne sposobu jej
przeprowadzenia otrzymato kazde koto. Musimy
si¢ zastanowi¢ nad wyborem kandydatow do Zarza-
déw Kot, Oddziatu czy delegatéw. Od jakosci
naszych wyborow zalezy nasza przyszlos¢.




Z prac Prezydium

1 miejsce Koto nr 2,
2 miejsce Koto nr 1,

3 miejsce Koto nr 6,

4 miejsce Koto nr 4,

5 miejsce Koto nr 5,
wyroznienia Kota 151 7.
W Konkursie ciast, :

1 miejsce Koto nr 1

2 miejsce Koto nr 2

3 miejsce Koto nr 3

W Konkursie strojow, :
1 miejsce Koto nr 2

2 miejsce Koto nr 11

3 miejsce Kolo nr 1

W Konkursie wystepow
wokalnych 1 poetyckich:
1 miejsce Koto nr 2.

2 miejsce Koto nr 11

3 miejsce Koto nr 1

W Konkursie wiankow,
1 miejsce Koto nr 3

2 miejsce Koto nr 6

3 miejsce Koto nr 1

zczanie W
fadnej pogodzie, chomaz co prawda trzeba bylo
obchodzi¢ katuze. Zaraz po rozdaniu dyplomow
i nagrod Goscie, zegnani burzliwymi oklaskami, opu-
$cili nas. Przed wyjazdem gratulowali Zarzadowi zorga-
nizowania tak §wietnej imprezy, a uczestnikom zyczy-
li dobrej zabawy i1 udanych wystgpow konkursowych.
Wianki z mostu na Liwcu pigknie poptynety do Bugu.
Po powrocie do Osrodka uczestnicy posilili si¢ kietba-
skami, kaszanka z grilla i ruszyli w tany. Zabawa trwa-
ta do godz. 19. Ze $piewem i humorem wroécili§my do
Warszawy. Dzigkujemy Sponsorom wspomagajacym
realizacje ,,Swieta Kupaly”: Zarzadom Spotdzielni SM
,,Broédno” i RSM ,,Praga”, Zarzadowi Urzedu Dzielnicy
Targéwek oraz Anonimowym Darczyncom.

Spiewa kol. z Kota nr 11

Wianki ptyna do Bugu
Propozyqe Prezydium Zarzadu

Wycieczka do Lwowa Informacje z Prezydium:

Koniec wrzesnia w Ratuszu- uroczystosc

10 lecia K6t oraz gazetki NASZ GLOS

- przedstawienie w formie wizualnej poczatkow
powstania, pierwszych tworcow, zatozycieli,
stopniowa modernizacj¢ do stanu obecnego

- fotosy dziataczy Zwiazku, ktoérzy dotaczyli do
pracy redakcyjnej

- na tablicach warto przedstawi¢ kilka numerow
ilustrujacych zmiany gazetki, sylwetki osob
piszacych

- kota szykuja prezentacje stowna( 10 min.),
tablice, wystawy rekodzieta

* wycieczka dwudniowa we wrzesniu * Na przetomie wrzesnia/pazdziernika.organi-

zowana jest dwudniowa wycieczka dla os6b
niepetnosprawnych do Torunia, Ptocka
i okolic

* 241X/15 X - Wystawa w Ratuszu przedsta-
wiajaca dorobek 10 lat Két, gazetki NASZ
GLOS oraz osiagnie¢ Oddziatu.

Gazetke “Nasz Gtlos” opracowuje Zespot Medialny
Zarzadu O/ Rejonowego W-wa Targowek,
naktad: 2 tys. egz. dzigki Drukarni ,,SEMAFIC” Sp z 0.0.
Prezydium i Sekretariat Zarzadu O/ Rejonowego
W-wa Targowek,
03-254 Warszawa, ul. Turmoncka 10, tel. 22 811-49-48
przyjmuje we wtorki i czwartki w godzinach: 11:00-14:00,




