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Biuletyn Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

Dzien Seniora 2014 - Jubileusz

15 lat Oddzialu Rejonowego
W tym roku Europejski Dzien Osob Starszych (popular-
nie nazywany Dniem Seniora) zbiegt sie z jubileuszem
15 lat dziatania Oddzialu Rejonowego PZERil Warsza-
wa Targdéwek. 24 pazdziernika 2014 r. w goscinnej sali
koncertowej Domu Kultury SWIT uroczyscie obcho-
dziliSmy oba te wydarzenia. Czlonkow Zwiazku oraz
zaproszonych gos$ci przywital Przewodniczacy Zarzadu
Oddziatu Witold Harasim podkreslajac wiodaca role
spotdzielni mieszkaniowych RSM PRAGA oraz SM
BRODNO. Podczas czeéci oficjalnej, kiedy przemawia-
11 nasi goscie 1 dekorowano zastuzone osoby na ekranie
pojawita si¢ prezentacja przedstawiajaca obrazy z zycia
naszego Zwiazku oraz Targowka przygotowanag przez
Elzbiete Woinska wraz z zespotem medialnym. Obok
kwiatow, dyplomoéw 1 podziekowan dla wyr6éznionych
za postawe spoteczna uczestnicy spotkania otrzyma-
li najswiezszy numer gazetki Oddziatu NASZ GLOS.
Czg$¢ druga imprezy wypehili nasi zwiazkowi arty-
sci przedstawiajac wiersze, piosenki, czg¢sto wilasnego
autorstwa 1 wykonania. W holu przedstawialismy wy-
stawe prac malarskich naszych zwiazkowcow. Mamy
nadziejg, ze wszyscy byli zadowoleni. Szczegodlne po-
dzigkowania sktadamy dla ZOZ u za mozliwos¢ szcze-
pien przeciwko grypie podczas imprezy. Ala Michlewicz.

Drogie Kolezanki i Koledzy, cztonko-
wie Kot PZERIil w naszym Oddziale
Rejonowym!

W naszej zwigzkowej dziatalnosci czas
wyjatkowo szybko biegnie. Rozpocze-
lisSmy obchody XV-lecia dzialalnosci
naszego Oddziatu. Zbliza sie koniec
kolejnego roku i Nowy 2015 rok.
Spotkania ,,wigilijne”, podsumowania
i oceny dziatalnosci w mijajacym roku. Konczacy si¢ rok nie
byt dla nas fatwy, lecz mimo wielu trudnosci, dzigki zaanga-
zowaniu wielu Kolezanek i Kolegéw zaréwno w dzialalno$¢
Két, jak i Prezydium O.R., daliémy rade. Za to zaangazo-
wanie i wkiad pracy Kazdemu i Kazdej z Was bardzo ser-
decznie dziekuje. Szczegolnie serdecznie dziekuje cztonkom
Prezydium: Markowi, Marcie oraz Hani za codzienng prace
(wielokrotnie poza dniami i godzinami ,,urzedowania”), a
takze kolezankom Reni i Teresie za ,,trwanie na posterunku”
Dzigkujemy za pomoc w ,,przeprowadzce” naszej siedziby,
za bardzo fajng ,,Kupale’, za aktywny udziat i wesote ,,Poze-
gnanie lata 20147, za przygotowania i udzial w uroczystosci
oraz przygotowanie prezentacji z okazji XV-lecia O.R. i Dnia
Seniora 2014. Przewodniczacym i czlonkom Kot dziekujemy
za codziennay, jakze wazng, dziatalno$¢ w Kotach oraz wspot-
prace z wieloma naszymi partnerami, a zwlaszcza z samo-
rzagdem Dzielnicy Targéwek, S.M. ,,Brédno’, R.S.M. ,,Praga’,
SZPZLO Targéwek, OPS, OSiR oraz innymi podmiotami i
organizacjami. Ja osobiscie bardzo dzigkuje Wam, Kolezanki
i Koledzy, za zyczliwos¢ z jaka spotkalem sie z Waszej strony
w tym niefatwym takze dla mnie roku.

Korzystajac z okazji

Przewodniczacy Zarzadu Oddziatu
Witold Harasim

www. pzeri-targowek.pl

Redakcja gazetki

e-mail: naszglos@onet.eu




Milodzi duchem
piosenka na melodie
'Zakochani sq wsrod nas"

Och jak szybko ptynie czas
juz seniordéw zrobit z nas
a niedawno to bylismy tacy mtodzi

caty $wiat si¢ do nas $miat
na wesolo zycie brat
dzisiaj zmarszczki czasu
mamy juz na twarzy

ale jeszcze iskra w nas
mtody duch prowadzi nas
chociaz zegar ciagle
ciagle gna do przodu.

Teraz mamy dziesiat lat
dobrze znamy Zycia smak
ten radosny 1 troskami przeplatany.

Cho¢ seniorzy

ale oczy nam si¢ $mieja

1 od zycia wciaz gar§ciami

chcemy szczg$cie brac

chcemy marzy¢

jeszcze chcemy zy¢ nadzieja

1 pokaza¢ $§wiatu na co jest nas stac.
11.11.2014 r Anna Caban.

Kazdy czlowiek potrzebuje uwagi, zycz-
liwosci i ciepla. Ale najbardziej ludzie cier-
piacy, ktorzy potrzebuja statej opieki innej
osoby i uzaleznieni sa od drugiego cztowieka. *
Dla takich ludzi w dniu 25.X1.2014 odbyt si¢
koncert w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym °
na ul. Mehoffera w wykonaniu choéru senio-
rek z klubu Jowisz (Koto nr 2). Sala pekata w *
szwach, nawet przy bocznych $cianach staty *
wozki z chorymi. Panie organizujace ten kon-
cert w zaktadzie naprawdg staraty sig¢ zgro-
madzi¢ jak najwigcej ludzi. Byto wzruszaja-
co, niektorzy $piewali z nami 1 klaskali. Po
wystepie kilka osob w miarg samodzielnych
czekalo na taweczce w korytarzu aby jeszcze
raz podzigkowac 1 ztozy¢ nam zyczenia §wia-
teczne. UmowiliSmy si¢ na $piewanie koled

w styczniu. Cieszg sig, ze mogliSmy sprawic¢
troche radosci ludziom, ktérzy zostali tak ciez-"
ko do$wiadczeni przez zycie. A.M

RAMOWY PROJEKT DZIALAN ODDZIALU W 2015 R

W okresie styczen, luty i marzec przewidujemy zabawy
karnawatowe w kotach oraz spotkania okoliczno$ciowe jak
na przyktad Dzien Babci i Dziadka.

Prezydium Zarzadu przeprowadza akcj¢ sprawozdawcza.

W miesiacu marcu/ kwietniu przeprowadzamy akcj¢ spo-
tkan wielkanocnych w kazdym kole, a w zalezno$ci od pogo-
dy i1 zainteresowania - Powitanie wiosny

Uroczyste obchody Swiatowego Dnia Inwalidy,

Maj — czerwiec to organizacja wycieczek: po Warszawie
oraz Mazowszu i w miarg srodkow dalszych.

Organizacja turnuséw rehabilitacyjnych 1 wypoczynkowych.
W czerwcu planujemy plenerowe warsztaty artystyczne dla
naszych tworcow malujacych, haftujacych itp oraz poetow
Dzien Kupaly

Koniec sierpnia - liczny udziat w imprezie Pozegnanie lata
Od sierpnia do konca pazdziernika nadal beda organizowane
rozne wycieczki

Spotkania w kotach, imprezy plenerowe, pikniki np. grzybo-
wy z ogniskami i zabawami.

W listopadzie chcemy zorganizowac¢ doroczne obchody
Swiatowego Dnia Seniora w Domu Kultury ,,Swit” wedtug
znanego scenariusza wraz ze spotkaniem integracyjnym dla
Przyjaciot 1 Sponsorow naszego Oddziatu.

W grudniu planujemy akcje spotkan Swiateczno noworocz-
nych w Kotach

Dzialania i Sprawy wymagajace szczegélnego zaangazowania

Bedziemy szukali sposobu na ponowne prowadzenie akcji
pozyskiwania zywnosci 1 jej rozprowadzania dla naszych
cztonkow. Widzimy problem kosztéw transportu z Fundacji
,,Bank Zywnosci SOS”.

Poszukujemy rzeczowych 1 finansowych rozwiazan dla
wspierania dziatan Oddziatu.

Rozwijanie efektywnos$ci dziatania Zespotow Prezydium
Zarzadu

Wzbogacanie bazy sprzetowej Telewizji Seniorow

Stata wspotpraca z OSiR w sprawie korzystania grup senior-
skich z ptywalni oraz z SZPZ1L.O Warszawa Targowek
Podjecie 1 rozwijanie wspotpracy z innymi organizacjami
spotecznymi.i samorzadowymi.

Rozwijanie zainteresowan kulturalno — artystycznych czton-
kow poprzez organi- OD REDAKCII:

zacjg warsztatow W W gazetce moggq sie ukazywac tylko te wia-
nowym lokalu przy domosci, jakie dotrq do redakgji. Zaintereso-
ul. $w. Wincentego  wani przedstawieniem swojej dziatalnosci
85 mogq przesytac informacje na adres:
Planujemy kompute-  haszglos@onet.eu [ub pozostawic

ryzacje Oddzialu w lokalu Zarzqdu,
najlepiej w formie elektronicznej. Red.
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Boze Narodzenie to w Polsce $wigta
szczegblne, mimo zimy najcieplejsze, na-
jbardziej rodzinne, obchodzone w aurze
serdecznej zyczliwosci do ludzi i §wiata.
W zasadzie gdy Polacy moéwia: $wigta,
w $wigta, na $wigta - to maja na mysli
wlasnie Swigta bozonarodzeniowe, ktore
trwaja od 24 do 26 grudnia. Zwlaszcza wtg
cicha, $wigta noc wigilijna ludzie tacza si¢
z innymi w osobliwym zwiazku serc, cze-
go znakiem sa kulturowe symbole: dobre
zyczenia sktadane sobie wzajemnie, trady-
cyjne tamanie si¢ optatkiem oraz zawsze
gotowe wolne miejsce przy wigilijnym
stole dla kazdego, kto czuje si¢ samotny
i w tym wyjatkowym dniu prosi o goscing.
Okres bozonarodzeniowego nastroju,
w ktérym niemal wyczuwalnie promieniu-
je urokliwa aura oczekiwania, tajemnicy
1 radosci tradycyjnie zreszta trwa nieco

dhuzej niz oficjalny §wiateczny kalen-

darz....

Okres goddéw bozonarodzeniowo-
noworocznych to takze czas przetomu
(jeden rok sie konczy - drugi zaczyna) za-
tem czas wazny, zwlaszcza dla wrézb: z
pogody tego okresu wrozono wigc pogode
na caly rok, tak wazna dla urodzaju.

Mawiano zatem:

Gdy Jutrzenka przed Gody dtugo $wieci,
chleba maja dosy¢ Boze dzieci,
gdy zniknie gdzie$ w zastonie,
nastapia lata ptone.

Gdy na Gody stota, nie doczekasz si¢
btota.

Kiedy na Gody wida¢ odtogi, ciesz si¢
oraczu miody.

Snieg w Gody niesie urody (urodzaj)
Cytowane za Ewa Jedrzejko, Matgorzata

Kita “Z najlepszymi zyczeniami”, wyd.
“Ex libris”

Pamigtamy bohaterow
Bitwy Warszawskiej !!!
Wspomnienia, zwlaszcza te radosne-
podnosza na duchu, twierdza senio-
rzy. Przezyte chwile radosci, poczucie
bezpieczenstwa sa porzadnym kapitatem
na dalsze zycie. Czgsto siggamy do tych
wspomnien. Uroczystos¢ 11.11.2014

Nasz Targowek

" Nie ma juz Puszczy Bro-
- dzienskiej, wykarczowanej
w drugiej potowie XIX w.,
ani osady usytuowanej w
rozlewisku rzeki Brodni.
Natomiast mamy Lasek
Brodnowski ze zrekonstru-
owanym Ww nim grodzi-
skiem oraz wybudowany w
XIX w. Kanal Brédnowski z wykorzystaniem dawnego koryta
rzeki Brodni. Kanal Brodnowski z kanatu przyjmujacego Scie-
ki przemystowe oraz gnojowke z PGR Brodno stat si¢ obecnie
kanatem zbiorczym woéd opadowych z terenéw Rembertowa,
Zabek, Targéwka, Brodna i Biatoteki, odprowadzajac je do Ka-
nahlu Zeranskiego.

W wyniku powstania nowych osiedli wzdhuz Kanatu Brod-
nowskiego oraz powstania nowych traktow spacerowych, po-
wstat projekt rewitalizacji Kanatu Brédnowskiego na naszym
terenie - od Trasy Torunskiej, az do ulicy Radzyminskiej. Wy-
niki tego planu juz dzi$ sa widoczne i mozemy spacerowac i
odpoczywaé na czgéci powstatych juz traktéw spacerowych.
Pierwszy z nich powstatl podczas budowy nowego osiedla od
mostu przy ulicy Malborskiej. Tam tez powstal skwerek upa-
migtniajacy zatozone tu w IX i X w. osadg i grodzisko oraz
Kanat Brodnowski. Nastgpnie za mostem na skrzyzowaniu ulic
Kondratowicza i Sw. Wincentego zbudowano skwerek z fon-
tanna 1 kaskada wodna, ktory w 2013 r. otrzymal nazwe Skwe-
ru Grzegorza Ciechowskiego, znanego muzyka rockowego,
pianisty, poety i kompozytora. Na skwerku tym w upalne letnie
dni mozna spotka¢ mndstwo ludzi z dzie¢mi, ktore z upodoba-
niem chlapia si¢ przy fontannie i w kaskadzie wodnej. Na ka-
nale wybudowano kilka mostkow i beda budowane nastepne,
aby mozna bylo si¢ przemieszcza¢ z jednej strony kanalu na
druga i1 do osiedli usytuowanych wzdluz kanatu. Przy jednym
z takich mostkow wybudowano nowe przedszkole oraz plac
zabaw dla dzieci przy ulicy Rolanda na Zaciszu. Za ta ulica
otwarto najnowszy skwerek Edukacji Przyrodniczej. Wybudo-
wano tez $ciezki spacerowe po obu stronach kanatu, az do ulicy
Samarytanki, a po prawej stronie kanatu, przy nowym osiedlu,
maty skwerek z tawkami, gdzie mozna odpocza¢ podczas spa-

ceru.

Jerzy Nieweglowski




Z juniora na seniora

Jak dobrze by¢ juniorem
Pitk¢ kopac,

pod namiotem spac.

Ale mtodo$¢ nie moze
Przeciez wiecznie trwac.

Przybywa nam wiosen,
Przybywa nam lat,

I tak do przodu

Pedzi nam ten $wiat.

Teraz nasze dzieci

Sa juniorami,

A my w zaszczytach chwaty
Jestesmy seniorami.

Cho¢ jestesmy seniorami
Targanymi przez los,
Cieszymy si¢ zyciem
Chociaz siwy mamy wlos

I czujemy si¢ znakomicie,
Bo nie musimy

Wstawac juz o §wicie.
Nie musimy walczy¢

O awans, ani o kariere,

A ZUS pieniazki
Przysyta nam kurierem.

Wigc bawmy si¢ zyciem,
Oby jak najdiuze;.
Tryskajmy humorem

I gtosno krzyczmy .....
Jak dobrze by¢ seniorem!!!

20.09.2014
Anna Caban

Leopold Staff

Lecz chocby klgska skonczyta me boje
Choc¢by najsrozej los si¢ na mnie zaciat
Nie zmarnowane bedzie zycie moje
Bom tworzyl pie$ni i mialem przyjaciot.

Gazetke przygotowat

Zespo6t medialny Zarzadu
Oddziatlu Rejonowego

Seniorzy piszq

Seniorzy urodzeni w 20-stych oraz w pierwszej potowie lat 30-stych XX w. zapew-
niaja, Ze wraz z dojrzewaniem zmieniajg si¢ priorytety - wazne jest, aby zatrzymac¢
sie i pochyli¢ nad rozpedzonym zyciem. Ich dojrzate, Swiadome Zycie polega na tym,
ze potrafia cieszy¢ si¢ chwila - terazniejszo$cia, lecz potrafia tez mysle¢ o przyszto-
sci. Rownolegle do biezacych spraw planuja, aby ani jednego dnia nie pozostawi¢ na
bezradnos¢ i pustke. Zyciowy optymizm, umiejetno$é czerpania radoéci z drobiazgow
oraz cickawo$¢ §wiata utatwiaja w miarg szczgsliwa egzystencjg. To poczucie radoscei i
spetnienia jest zapewne konsekwecja ich decyzji. Jak twierdza, poczucie szczgscia przy-
chodzi wraz ze znalezieniem odpowiedzi na wiele pytan. Wsrdd nich, migdzy innymi,
co chcemy robié, co sprawia i daje rados¢? Pozostawienie pewnych rzeczy za soba jest
niezwykle wazna, madra, perspektywiczng umiejgtnoscia. Pozwala spojrze¢ na wiele
spraw pod nowym katem, zrozumie¢ co przedstawia prawdziwa wartos¢, daje spehnie-
nie oraz pomaga osiagnac¢ t¢ szczegdlna dojrzatosé. Byleby tylko jeszcze pozostaé w
zdrowiu, méwia: H. Karman, K. Weclewska, 1. Wiech, D. Twardowska, B. Trzmiel, H.
Szlamberger, J. Frackiewicz, J. Matusiak, M. Matusiak, B. Gtabkowski, A. Gorski, S.
Aleksiejczuk, J. Danitowski, B. Filipowicz, M. Kamionek, Z. Ranc,

M. Patrycy, 1. Przasnyk. Zapewniaja z humorem, ze: "Dziewigcdziesiat i prawie dzie-
wigcdziesiat mie¢ lat - to nie grzech, Kocha¢ marzy¢ i $ni¢ - to nie grzech, zawsze Smiac
si¢ na glos, zyciu prosto w nos - to nie grzech, no i czes¢ - dobrze jest nie przejmujmy
si¢...". My seniorzy z drugiej polowy lat 30-tych, 40-stych XX w., wzorujac si¢ na na-
szych dojrzaltych seniorach, poszukujemy w sobie harmonii, dajacej zyciowa sitg. W
relacjach migdzy nami upatrujemy rowniez zrodta szczgscia, spokoju, wsparcia. Mitos¢,
szacunek to swiadomos$¢, ze cokolwiek sig stanie nie bedziemy pozostawieni sami so-
bie.To dla nas honor i zaszczyt, ze mozemy by¢ wérdéd Was, czerpac¢ z Waszej skarbnicy
madrosci, wiedzy, bazowacé na Waszych doswiadczeniach, uczy¢ si¢ od Was prawdziwe;j
zyczliwos$ci. Z sympatig wspominamy kazde spotkanie z Wami i cieszymy si¢ na mysl
o nastgpnych, bo najwazniejsze, abySmy mogli by¢ jak nadluzej razem. Kazdy etap
w zyciu ma swoj urok. Nawet ten, ktory poeci nazywaja jesienia zycia - trzeba tylko
odkry¢ jego barwy. Zyczmy sobie tego kazdego dnia.

Zosia Baryczka

Sktadamy Panstwu zyczenia serdeczne,

Gdyz tylko takie mogq byc¢ skuteczne.

Zyczymy Swiqt Wesolych i radosnego nastroju,

Duzo prezentéw od sw. Mikotaja i spokoju.

Niech Nowy Rok 2015 bedZzie zyczliwy

i figli nie ptata,

I niech przyniesie moc szczescia na diugie, pigkne lata.

Radakcja gazetki Nasz Gtos

(...) Niech od ztobka w swiat
idzie

Braterstwo 1 mitos¢

By juz glodnych, bezdomnych
Na $wiecie nie byto

Wez do reki bialy optatek
cho¢bys nie miat go z kim
dzieli¢

1 zycz szczescia catemu swiatu
niech si¢ wszystkie serca roz-
wesela.

Z. Kunstman W dzien Bozego
Narodzenia

Br. Ostrowska Szopka




