


Okruchy szczescia
Szczescie

to jak banka mydlana
pryska niespodzianie.
szanuj, pielegnuj

1 dmuchaj wcigz na nie
bo szczescie trwa chwile
albo troszke¢ dluzej

od ciebie zalezy

1 tych co na gorze
myslisz ze chwycites
juz szczescie za nogi

a tu proza zycia

zly los pokazuje rogi
niektorzy mysla,

ze to w gwiazdach
zapisane

a niektorzy mowig

ze te tzy 1 radosé

od Boga nam dane

a to wszystko
przeznaczeniem zwie si¢
wiec cieszmy si¢

tymi okruchami szczescia
jaki los nam niesie.

Ania Caban

Marzenia
Na dywanie wyobrazni
rozsypatam swe marzenia,
z wielka cierpliwoscia
oczekuje ich spetnienia

Sa malutkie i1 sg wielkie
owiane tajemnica
1 sg takie
co si¢ nic nie liczg

Warto mie¢ marzenia
cho¢ marzenia to zluda
ale trzeba mie¢ nadzieje,
ze kiedys sie uda

Bo cdz warte jest zycie
bez marzen
kiedy bywa takie szare
wigc bujajmy w obtokach
tylko madrze, byle w miare
Ania Caban

Seniorzy piszq

Rocznicowe wspomnienia z Kola nr 11

Koto nr 11 — jedyne koto emeryckie na Pradze Potnoc — zostalo zawiazane z inicjatywy
RSM Praga. W dniu 7 lutego 2011 r. w Klubie Razem przy ul. Jagiellonskiej 62 ukonstytu-
owal si¢ zarzad. Pierwsza i jedyng przewodniczaca Kotanr 11 jest w latach 2011-2017 Barba-
ra Saplina. Wokot Basi zgromadzita si¢ grupka przyjaciot — na poczatku nieliczna, lecz prez-
na. Od poczatku zaczgto organizowaé spotkania sSrodowiskowe, np. nawiazano przyjacielskie
kontakty z grupa Bultgarow, ktorzy zaprosili naszych kolegow i kolezanki do swojego klubu
1 do ambasady Butgarii. Cztonkowie Kota zapoznali si¢ z kulturg i sztuka bratniego narodu.
Do chwili obecnej kontakty te sg utrzymywane.

Czarne chmury nad nowopowstatym Kotem pojawity si¢ juz w czerweu 2011 r. Klub Ra-
zem zostal rozwigzany, a tym samym Koto pozbawiono lokalu. Dzigki przychylno$ci Zarzadu
OPS Praga-Potnoc zostaliSmy przygarnigcei przez Klub Ziotego Wieku, w ktérym dziatamy
do chwili obecnej. W wyniku tej lokalizacji nawigzaliSmy $cista wspotprace z kierownictwem

1 podopiecznymi OPS, organizujac wspdlne uroczystosci, koncerty, imprezy okolicznoscio-
we, np. andrzejki, potancoéwki, wigilie i spotkania wielkanocne. Cztonkowie Klubu Ztotego
Wieku uczestniczg w naszych wyjsciach do teatrow, zabawach, spektaklach.

W ramach naszej dziatalnoSci wspotpracujemy z Domem Kultury Praga, a zwlaszcza z
niedawno zaloZzonym przez cztonkéw naszego Kota klubem seniora o nazwie Klub dla Cie-
bie. Nieskromnie wspomne, ze udziat mdj w powstaniu tego klubu w pazdzierniku 2016 r.
byt dos¢ istotny. Jako cztonkowie Klubu dla Ciebie jestesmy mocno zwigzani z Kotem nr 11
1 zamierzamy te wspotprace poszerza¢ o wspolne przedsigwziecia.

Bardzo dobrze uktada si¢ nam wspolpraca z Biblioteka Publiczng przy ul. Skoczylasa.
UczestniczyliSmy w organizowanym przez nich kursie komputerowym, chodzimy na spotka-
nia autorskie, pogadanki itp.

Realizujac program integracji migdzypokoleniowej spotykamy si¢ z mtodzieza i dzie¢mi
szkot praskich, mamy tez ,,wnuczeta” z przedszkola o profilu artystycznym. Wspdlnie obcho-
dzimy $wieta Matki, Babci 1 Dziadka, Dzien Kobiet, Dzien Dziecka. Wzajemnie przygoto-
wujemy dla siebie wystepy artystyczne.Naszym osiggni¢ciem jest wybor naszego kolegi do
Rady Senioréw Dzielnicy Praga-Potnoc — tym samym mamy wptyw (?!) na dziatania miasta
na rzecz senioro6w praskich.

Mysle, ze nasze Koto jest najmtodszym stazem i1 najmniej licznym Kotem podlegtym Za-
rzadowi Targowek, lecz chyba nie najmniej znaczacym. Staramy si¢ uczestniczy¢ w akcjach
proponowanych przez Zarzad PZERil oraz w innowacyjnych projektach na terenie naszej
dzielnicy. Sg to takie akcje, jak: Praskie ogrédki sasiedzkie, zaproponowane przez DK Praga,
w ktorych zaistnieliSmy jako jedyna zorganizowana grupa trzy lata temu (kontynuujemy ten
projekt nadal); programy artystyczne kierowane do senioréw, np. wystepy czlonkéw naszego
Kota w Teatrze Powszechnym w ramach projektu ,,Cudowne lata” oraz w cyklu szkolen na
temat wolontariatu.

Nalezy wspomnie¢ o rozlicznych wycieczkach 1 wyjsciach plenerowych, organizowanych
zaro6wno przez Koto, jak i przez Zarzad Targdwek. W skrdocie mozna wymieni¢ wycieczki:
patriotyczne (Belweder, Sejm, Muzeum Powstania Warszawskiego, Muzeum Polin), tury-
styczno-krajoznawcze (Serock, Ptock, Pultusk, Zamos¢, Lukow itp.), naukowo-poznawcze
(Centrum Nauki Kopernik, Muzeum Kolejnictwa Waskotorowego w Sochaczewie, Filtry
Warszawskie, Wystawa ,,Pompeje” na Stadionie Narodowym), wyjscia do muzeoéw, do te-
atrow (stala wspolpraca z wieloma scenami warszawskimi), wyjscia na koncerty.

Osobiscie jestem cztonkiem Kota nr 11 od stycznia 2014 r., a wiec catkiem niedtugo, lecz
bardzo zwigzatam si¢ z tym zespotem ludzi, ktorzy tworza atmosferg zyczliwosci i wspar-
cia. JesteSmy zgrang grupa. Potrafimy si¢ zmobilizowa¢ do realizacji pewnych zadan i mamy
przyjemno$¢ z bycia razem. Podkreslamy to spotykajac si¢ na gruncie prywatnym, bawimy
si¢ wspolnie na miejskich imprezach, wspdlnie §piewamy w zespole Praga to my. MieliSmy
przyjemno$¢ zaprezentowac si¢ szerszej publicznosci na koncertach plenerowych i w klubo-
kawiarni ,,Dzika strona Wisty”. Mam nadzieje, ze nasze Koto
nadal bedzie aktvwnie uczestniczy¢ w zyciu Pragi i Targéwka
oraz Srodowiska senioralnego. '

Z pozdrowieniami Elzbieta Woinska
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Witamy jesien

W wrzesniowym zmierzchu zieleni,
Przyszta cichutko na palcach.

Z pekiem ztocistych promieni,

W rytmie znanego walca.

Wiatr rozwiewa siwe wlosy,
Lsni dagbrowy zlota szata.
Na polanach kwitng wrzosy,

Nasza jesien w ztotych kwiatach.

Szum w leszczynie-to strumienie,
Ptaki od nas odlatuja.

Stonca bladsze sa promienie,

Juz tak mocno nie catuja.

Wiatr kotysze drzew korony,

A strumyk westchnieniem.

Lato odeszto juz w inne strony,
Tesknym, dalekim wspomnieniem.

Polska Jesien-liscie zlote,
Babie lato nam przyniesie.
I rozwieje twa tesknote,
Ztoto szczera Polska jesien.

Przyszta do mnie i do Ciebie,
W skro$ deszczu, stoty, wichury
I znowu stonce na niebie,
Szczescia maluje kontury.

Wiatr jesienny, ciggle zmienny
Nie uchwytne szczescia mgnienie.
Rzuci w zycie dzien promienny,
Sen, marzenie.

I jak losu strzata ptocha,
Ztota jesien szepce:- Kochaj!

Jan Kulik
Warszawa 05.08.2017.r.

Kolezanki i Koledzy ! Szanowni Panstwo !

W czasie pelnienia obowigzkéw Przewodniczacego Za-
rzadu Rejonowego Warszawa — Targowek z przyjemnos$cia
staram si¢ do kazdego kolejnego numeru Naszego Gtosu
napisac¢ kilka zdan. Tym razem jest to przyjemnos¢ szcze-
go6lna, bo i numer gazetki szczegdlny, na 15-lecie wydawa-
nia. Wiec przede wszystkim zycze sobie, nam 1 kolejnym
chetnym do kontynuowania tego waznego segmentu naszej Zwigzkowej
dziatalnosci w O.R., aby to mife naszym sercom wydawnictwo istniato i si¢
rozwijato przez kolejne 15-lecia. Tym, ktorzy czynnie uczestniczyli w przygo-
towywaniu kolejnych numerow sktadam w imieniu Prezydium O.R.

1 wlasnym bardzo serdeczne podzigkowania.

Takze z catego serca dzigkujemy wszystkim podmiotom i osobom, ktore
przyczynily si¢ do wydawania Naszego Glosu w ciggu minionych 15-tu lat.
A w szczegblnosci: Wiadzom Samorzadowym Dzielnicy Targowek m.st.
Warszawy, Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Brédno’, Robotniczej Spotdziel-
ni Mieszkaniowe;j ,,Praga” oraz wszystkim nie wymienionym podmiotom
oraz osobom, ktore przyczynily si¢ do jubileuszu 15-lecie Naszego Glosu.
Zechciejcie Panstwo traktowac to wydarzenie jako takze jubileusz Waszego
dzieta. Dzigkujac dotychczasowym redaktorom,
wydawcom 1 wspierajagcym z nadziejg na dalsza aktywnos¢
1 pomoc Zarzad O.R. zyczy kolejnych Jubileuszy Naszego Gtosu.

Przewodniczacy Zarzadu Oddziatu Rejonowego
Warszawa Targowek
Witold Harasim

Od czasu powstania gazetki w 2002 roku uptywa juz 15 lat. Ukaza-
fo si¢ 81 numerdéw gazetki. Przez ten czas wzbogacono sposob docie-
rania do czytelnikow. Od 2008 roku mamy swoja stron¢ internetowg
www.pzeri-targowek.pl lub www.pzeri.kei.pl, ktéra jest nowsza forma ga-
zetki. Zamieszczane w niej informacje sa petniejsze, posiadaja wiecej tek-
stow, zdjec¢, filméw (sic!!!) a nade wszystko sg szybsze, przez co nie ulegaja
dezaktualizacji. Musimy mie¢ tez Swiadomos¢, ze obie formy gazetki stuza
nie tylko wymianie wiadomosci migdzy czlonkami ale wobec coraz bardziej
rozwinigtego Internetu sg tatwo dostepna witryng Zwigzku dla ludzi szukaja-
cych kontaktu z naszg organizacja.Nic tak nie przyciagga nowych zwigzkow-
cow jak przejrzystos¢ dziatan, jasno$¢ zasad oraz tatwy dostep do aktualnych
informacji. Mam wiele szacunku dla pracy poprzednikow, ktorzy w wielkim
mozole tworzyli pierwsze numery gazetki.  red. Marek Zakrzewski

www. pzeri-targowek.pl

Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu




Nasz Glos

Srodowisko senioréw licznie
uczestniczy w uroczystosciach
przy Reducie Brddnowskiej
poswigconych pamigci bohate-
row Powstania Warszawskie-
go z praskiej czesci Warszawy.

Fragment uroczysto$ci

delegacja Zarzadu Oddzialu: W.Ha- - ‘ ‘ L\ 108 2017r.
rasim, B. Oldak i D. Zi¢binska.

Info z Kola nr 4

Koto nr 4 rozpoczeto
swa dziatalnos¢ 19 02
2003 roku w wyniku de-
cyzji Zarzadu Oddzialu
Rejonowego. Poczatko-
we prowadzenie Kota
Prezydium powierzyto
Barbarze Rosotowskiej,
Witoldowi  Osowskie-
mu oraz Marii Kotus.
Histori¢ Kota przedsta-
wialiSmy w gazetce Nasz Glos w 2012 roku. Od 9 11 2012 roku w wyniku
burzliwej, choc¢ rozsadnej dyskusji na walnym zebraniu cztonkéw rozpoczat
dziatalnos¢ Zarzad Kota w skladzie: 1) Wactaw Garbacz przewodniczacy,
2) Badurka Krystyna sekretarz, 3) Grzgszczyk Hanna skarbnik, 4) Bogacz
Krystyna kom. kultury, 5) Przewozniak Anna media, 6) Wspaniata Zofia i
7) Garbacz Barbara - kom. soc. Wszystkie sekcji Zarzadu dziataja bez za-
strzezen podobnie jak cztonkowie kota, ktorzy pracujac spolecznie ofiarnie
wktadaja swe sity na rzecz wspolnego dobra.
Zarzqd Kota nr 4

Tradycyjna impreza Pozegnanie
lata 2017 okazala si¢ kolejnym suk-
cesem mimo chwilowego deszczu
i trudnosci organizacyjnych.

Dziekujemy wladzom Dziel-
nicy za piekny cykl wakacyj-
nych Kkoncertow plenerowych
w Parku Brodnowskim

Kolo nr 15 powstalo 1980 roku. Jego siedziba miesci
si¢ obecnie przy ul Zamiejskiej 1. Spotkania czlonkow — Strasznie lubie tanczyé.

kota odbywaja si¢ we wtorki w godz 10 -14. Mam to we krwi.

Celem naszych spotkan jest integracja osob star- - We krwi? - Mozliwe. Ale

szych. Integracja polega na spotkaniach w kole i poza chyba masz ktopoty

kotem, przez organizacj¢ spotkan, wycieczek, po- z krgzeniem.

kazow kosmetycznych, dostarczaniu informacji z

Zarzadu Oddzialu Rejonowego dotyczacych orga- ok

nizacji przez Oddzial wycieczek krajowych i1 za- = Nie ciggnij kota za ogon!!
granicznych, propozycji wyjazdu do osrodkow wczasowych 1 senatorii. My w kole zorga- - Ja go tylko trzymam.
nizowaliSmy wyjazd na Termy do Mszczonowa, Uniejowa, zwiedzaliSmy Radziejowice. On sam ciagnie.
Organizujemy zaj¢cia manualne. Mamy osoby recytujgce: panig Zenobi¢ Ostapiuk i Szmit otk
Regine a pan Marciniak brat udzial w konkursie SLAM organizowanym w teatrze ,,Rampa".  Panie doktorze, strasznie

W kole obchodzimy Dzien Inwalidy, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Kobiet, Wielkanoc, Jubile- mi wypadaja wiosy!!!

usze 80 latkow, spotkania taneczne czy réznego typu wyktady. Cztonkowie odwiedzaja w domach - To dlatego, Ze pan si¢
naszych cztonkow. Przedstawiamy propozycje wyjs¢ do kin teatrow i muzeow. Czytamy bajki w denerwuje!
przedszkolu przu ulicy Jagielonskiej. Bajki czytaly Hanna Sobotka i Jadwiga Popis. Mamy osoby - Ale ja si¢ denerwuje
uzdolnione artystycznie i manualnie: malarstwo, szydetko, haft. Wykonane prace przekazujemy dlatego, ze mi wlosy
naszym cztonkom w formie upominkow. Koto dziata preznie, czego dowodem jest naplyw no- wypadaja!!!

wych cztonkow . Hanna Sobotka
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Bezptatna sierpien 2017 r.

Mozna si¢ sprzecza¢ czy 15 lat to duzo czy malo ale
czas jest wzgledny. Na pewno kazdy przyzna, ze wsta-
piemie do kola PZERIl bylo strzalem w dziesiatke.
Pojawia si¢ duzo potrzeb ale jednoczesnie i my mozemy
co$ z siebie da¢ innym. Cze$¢ cztonkoéw Kotanr 2 uczest-
niczy we wszystkich wydarzeniach patriotycznych
1 spotecznych w naszej Dzielnicy. Byli§my obecni w or-
szaku Trzech Kroli. A mréz ktoregos roku trzymat tego,
byto nawet - 10 stopni C. W koronach na glowach, z ko-
ledami na ustach. Trzeciego Maja na polach po bytym
PGR rozwijaliSmy najdtuzsza flage
w Polsce. Nie przeszkodzita nam
nawet burza. Czerwiec to jest czas
Kupaty. Wigc wybieramy si¢ zawsze
do Kamienczyka aby rzuci¢ wianki
do Liwca. Pamigtam mdj pierwszy
wyjazd, szliSmy taka. Wysokie tra-
wy, drozka waska. Musielismy i§¢
gesiego, w kolorowych spddnicach,
z wiankami na gtowach. Bylo cie- |
pto, pachniaty kwiaty i trawy, szu-
mial wiatr 1 owady. Teraz chodzimy szos3 i jest inacze;.
Pierwszego Sierpnia bierzemy udziat w sktadaniu wien-
codw 1 spotykamy sie z powstancami z naszej dzielnicy.
Wzruszeni stajemy o 17-¢j gdziekolwiek by$my sie nie
znajdowali, wstuchujac sie w przejmujacy dzwigk sy-
ren.

15 Sierpnia jest poswiecony Wojsku Polskiemu i w
tym dniu na Cmentarzu Brédnowskim sktadamy kwiaty
w hotdzie zolnierzom biorgcym udziat w obronie naszej
Ojczyzny w roznych wojnach. Wrzesien - to jest rocz-
nica wybuchu II wojny $§wiatowej. 11 pazdziernika pa-
mietamy o Dniu Odzyskania Niepodlegtosci.

W kotach odbywajg si¢ spotkania z cztonkami, kazde
koto ma swoj termin. Kolo nr 2 organizuje spotkania te-
matyczne dwa razy na miesigc w swojej malej siedzibie.
Ze wzgledu na brak miejsca, spotykamy si¢ w mniej-
szym sktadzie. Prezentujemy wiersze, piosenki, skecze,
gry na tematy aktualne. W wigkszym gronie spotyka-
my sie 2 razy do roku na Swieta Bozego Narodzenia
1 Wielkanoc. Korzystajac z uprzejmosci wladz Sp-ni

Mieszkaniowej 1 Jowisza wypozyczamy nieodptatnie
sale w Jowiszu. Nasza Przewodniczaca Zosia bardzo
si¢ stara, zeby stoty byty udekorowane, przy naszej po-
mocy wszystko jest przygotowane na przyjgcie naszych
cztonkdéw. Nasza grupa: Danusia, Ania, Wacia, Bogu-
sia, Wanda i czasem inne osoby biorg udziat w czesci
artystycznej nie tylko z tej okazji ale 1 przy wszystkich
innych. Tak jak wszyscy korzystamy z wyjscia do te-
atréw, muzeow 1 jezdzimy na wycieczki korzystajac tez
z ofert innych kot 1 Zarzadu Zwiazku. Nasz Ratusz w
dzielnicy Targéwek organizu-
je koncert z réznych okazji, w
okresie karnawatu udostepnia
nam salg, gdzie mozemy ko-
rzysta¢ organizujac zabawy
karnawatowe. W Parku Brod-
nowskim zegnamy lato, na
ktére réwniez nas zapraszaja
nasze wladze z Urzgdu Targo-
wek. Ostatnie lata korzystamy

S tez z oferty tzw. "Starcie Se-
niorow", zgtaszajac si¢ do konkursu z r6znych dziedzin
sztuki w Teatrze Rampa. Indywidualnie dziatamy tez na
innych polach. Nalezymy do chéru w klubie Jowisz i
dajemy koncerty w Zaktadzie Opiekunczo Leczniczym
dla chorych ludzi. Z naszego Kota nalezy Halinka,
Tereska, Ania, Irenka, Bogusia, Wanda i1 ja. Bogusia
dziata tez w Opiece Spotecznej, a Halinka w Towarzy-
stwie Przyjaciolt Warszawy. Czasami piszemy artykuty
do naszej gazetki, w ktorej najbardziej dziata Marek
a zdjecia dostarcza Jurek, Zosia 1 inni. Dzigki uprzej-
mosci naszych wladz Dzielnicy w miesigcach letnich
korzystamy z niedzielnych koncertow. Serdecznie dzig-
kujemy. Zakoncze tekst fragmentem wiersza L. Rydla.

Tak mato na swiecie dobroci, a tyle jej swiatu potrzeba!
Nigq Zycie jak stoncem sie ztoci,

nig ziemia si¢ zbliza do nieba.

Tej dobroci wszystkim zycze. Ala Michlewicz

Kolo nr 2 spotykalo si¢ w Centrum AS w drugi i czwarty wtorek miesigca. W drugi wtorek mielismy spotkania tema-
tyczne wymyslane przez Danusi¢ w rocznice wielkich i mniejszych wydarzen lub o ciekawostkach z zycia stawnych
ludzi z konkursami o zapamigtanych faktow z tych wydarzen. Natomiast czwarte wtorki byty spotkaniami bardziej towa-
rzyskimi spedzanymi przy rozmowach i roznych grach. Obecnie po zamknigciu Centrum AS nasze spotkania przeniosty
sie do naszej skromnej siedziby ale to nie spowodowato spadku zainteresowania i atmosfery naszych spotkan. Natomiast
czwartkowe spotkania sa wtasciwie zebraniami Zarzadu na ktorych przygotowywane i omawiane tematy wtorkowych
spotkan, oraz omawiane sprawy biezace. W naszym kole organizujemy imieniny i urodziny naszych seniorow. Nasze
koto zaprasza seniorow na réznego rodzaju imprezy i wycieczki, z ktorych najbardziej popularna jest Kupata. A nasza
Przewodniczaca Zosia z humorem i fantazja czuwa aby wszyscy dobrze si¢ bawili i byli zadowoleni, by nasze spotkania

przebiegaly we wspaniatej atmosferze.

Pozdrawiam Jurek Niewegtowski.






