


Seniorzy piszq

Jak to dawniej w karnawale bywato

W XVI w. poset suttana Sulejmana II tak opisat staropol-
ski karnawat ,,w pewnej porze roku chrzescijanie dostaja
takiej wariacyi, dopiero jaki$ proch sypany im potem w ko-
$ciotach na glowy lecza takowa” (Z. Gloger — Encyklopedia
staropolska).

Karnawat okreslany takze ,,zapustami” to okres od No-
wego Roku do Popielca. Caty karnawat byt czasem zabaw
i ozywionych kontaktow towarzyskich. Spotykano si¢ w
domach chtopskich, mieszczanskich, dworach szlacheckich
i karczmach.

Najbardziej ozywiony byt ostatni tydzien karnawatu
zwany ,,migsopustem”, ,,ostatkami” lub ,,kusakami”. Rozpo-
czynat si¢ w thusty czwartek, a konczyt Popielcem. Pieczono
ciasta, faworki (chrusty), paczki, racuszki. W karnawale po
wsiach chodzili przebierancy.

W karczmach rozbrzmiewata muzyka i Spiewy. Popularne
byly tance ,,na urodzaj”. Wykonywaty je gtownie kobiety.
Podskakujac miaty pobudza¢ do wzrostu len i konopie, a
mezczyzni mieli przystuzy¢ sie wzrostowi zboz.

We dworach organizowano bale, maskarady, polowania i
kuligi. Kulig ruszal o zmroku przy $wietle kagankéw, muzy-
ce, brzeku dzwonkoéw i $piewie. Jechano od dworu do dworu
tanczac i $piewajac. Wielkie bale odbywaly si¢ we dworach
w o$wietlonych salach balowych pigknie udekorowanych
kwiatami. Panie wystepowaly w sukniach balowych z wa-
chlarzami i karnetami. W karnetach zapisywaly nazwiska
panow proszacych o dany taniec. Panowie za$ zaktadali fraki
lub kontusze. Bal rozpoczynat wodzirej polonezem. Tan-
czono mazury, kadryle, polki. Zabawa konczyla si¢ o swi-
cie bialym mazurem. Czas karnawatu wykorzystywano na
kojarzenie matzenstw. Odbywaty si¢ czesciej sluby 1 wesela.
Kazda panna pragneta wyjs$¢ za maz. Te, ktore nie znalazty
meza poddawane byty drwinie. W Popielec stare panny
zmuszano np. do ciggniecia ktody lub kloca. Wprawdzie do
dzi§ odbywaja si¢ w karnawale zabawy, bale ale znikngty
juz zapewne niektore obrzedy i1 zwyczaje.

Zrédta: Z. Gloger ,,Encyklopedia staropolska”
J. Lagoda ,,Swieta w polskim domu”

Opracowala Danuta Zigbinska Koto nr 2

Serdecznie dzigkujemy
Dyrekgji
Supermarketu Aldik
za dary, ktére pomogty nam
13 grudnia 2016 r zorganizowac
spotkanie $wigteczne dla emerytéw
i inwalidow. Podzigkowanie skladaja
cztonkowie Kota nr 2/ ul. Chodecka 8

Drodzy seniorzy, rozpoczelismy Nowy Rok 2017 spotka-
niami w klubach ale wzorem lat ubieglych mozemy si¢
spodziewa¢ wielu mozliwosci kulturalnego i ciekawego
spedzenia czasu. Najwigkszym osrodkiem kultury stat si¢
nasz Park Brodnowski, ktory tetni zyciem prawie przez caty
rok. W nim znajduje si¢ osrodek rekreacyjno sportowy "Sy-
renka", maty plac zabaw dla najmtodszych i duzy pickny
plac zabaw z wieloma atrakcjami dla starszych, gdzie mamy
z dzie¢mi oraz babcie i dziadkowie z wnukami moga spe-
dza¢ czas. Jest barek "Przystanek Gofrowo" serwujacy
tytutowe gofry i inne stodkosci, lody oraz napoje zimne
i gorgce. W naszym parku mamy "Park Rzezby", w ktérym
co roku Pan Pawet Althamer stara si¢ wzbogaci¢ nowymi
inicjatywami 1 instalacjami. W parku odbywato si¢ kilka
imprez cyklicznych z ktorych zakonczenie "Orszaku Trzech
Kroli" bylo pierwsza z nich, bawilismy si¢ na Balu Karna-
watowym w Ratuszu. Zbliza si¢ wiosna a z nig pierwsza
wielka impreza jaka prawdopodobnie bedzie 6sma edycja
imprezy "Motoserce", ktorej gtownym szczytnym celem
jest zbiorka najwiekszego daru serca jakim jest krew ratuja-
ca zycie chorym ludziom i poszkodowanym w wypadkach.
Na tej imprezie jest wiele atrakcji dla dzieci i dorostych
a przede wszystkim zobaczenia wspaniatych motocykli i po-
kazu jazdy w wykonaniu mistrzow. Drugg wspaniata impre-
73 gromadzacg thumy mieszkancow Targowka i okolic byt
"Turniej Rycerski". W ciggu letnich miesiecy odbywaty si¢
koncerty na ktore zapraszane byly znane zespoly i wyko-
nawcy. Przy "Domku Herbacianym" odbywaly si¢ koncerty
zespotow folklorystycznych oraz koncerty muzyki filmowej
i tanecznej. Rowniez przy "Domku Herbacianym oraz przy
"Przystanku Gofrowo" odbywaty si¢ spektakle teatralne dla
dzieci. W sobotnie wieczory mozna bylo obejrze¢ ciekawe
filmy. Prowadzone byly r6znego rodzaju zajgcia manualne i
ruchowe gdzie zawsze mozna bylo znalez¢ cos cickawego
dla siebie aby mito spedzi¢ czas. Mamy rowniez tradycyjne
"Dni Targéwka" a na zakonczenie sezonu "Pozegnanie Lata"
dla senioréw. Na terenie dzielnicy dziatajg Osiedlowe Domy
Kultury, ktore prowadza rdéznego rodzaju warsztaty, Kluby
Seniora oraz Uniwersytety Trzeciego Wieku. Informacji
o imprezach mozemy szuka¢ na shupie ogltoszeniowym przy
wejsciu do parku przy skrzyzowaniu ulic Kondratowicza
i Chodeckiej oraz na stronie Urzedu Dzielnicy Targowek
a na pewno kazdy znajdzie dla siebie co$ interesujacego./N

Komunikat  Drodzy mieszkaficy!!!
Pragniemy poinformowac, ze przy ul. Kondrato-
wicza 23 znajduje si¢ punkt z uzywang

odzieza, obuwiem itp. Kazdy moze tu przyjs¢

1 wybrac dla siebie potrzebne rzeczy, a takze -
niepotrzebne, ale czyste - odda¢. Punkt czynny
jest w kazda $rode w godzinach 11-13.
Przyjmowane sa tu takze plastikowe nakretki.
Przekazujemy je, a uzyskane ze sprzedazy pienig-
dze przeznaczane sg na zakup wozkoéw inwalidz-
kich dla dzieci. Serdecznie zapraszamy.
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Biuletyn Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

Kolezanki i Koledzy!!!

Na zebraniu Zarzadu 24 lutego, rozpoczynajacym 18-ty rok dzialalnosci naszego Oddziatu
Rejonowego ocenimy ubiegly rok oraz przyjmiemy plan dziatalnosci na 2017 rok. Przygoto-
wujac sie do tego zebrania Prezydium O.R. dokonato stosownych ocen z zamiarem przedsta-
wienia Zarzadowi odpowiednich wnioskow. To kilka z nich:

. Dzigkujemy Kolezankom i Kolegom, ktorzy wniesli osobisty wktad w nasza
wspolng dziatalnos¢ w 2016 .
. Oczywiscie dorobek Oddziatlu zostat osiggnigty przy dobrej wspolpracy z wtadzami

Zwiazku. Dziekujemy Pani Przewodniczacej ZG dr Elzbiecie Ostrowskiej oraz Panu Prze-
wodniczacemu Januszowi Czyzowi za zyczliwo$¢, z jaka si¢ stale spotykamy.

*  Wyrazy wdzigcznosci kierujemy w strone Wiadz Dzielnicy, a szczegdlnie Rady i Zarzadu Dzielnicy Targowek
z Przewodniczacym Krzysztofem Miszewskim i Burmistrzem Stawomirem Antonikiem.

. Z wielka uwaga $ledzimy poczynania autorskiej, cyklicznej imprezy SLAM, dzieki ktorej ujawniajg sig talenty
artystyczne senioréw. To zasluga Krzysztofa Miszewskiego, ktory z wielka gracja prowadzi te spotkania. Jeszcze
jedno. Dzieki wyraznej pomocy Pana Krzysztofa kolejny rok wydajemy gazetke Oddziatu Nasz Gtos. W tym roku
obchodzimy jubileusz 15 - lecia gazetki.

. Na naszej liscie podzigkowan nie moze zabrakna¢ Spotdzielni Mieszkaniowch SM Brodno oraz RSM Praga. Dzie-
kujemy Prezesom Krzysztofowi Szczurowskiemu oraz Andrzejowi Potrolniczakowi, Zarzadom, Radom Nadzorczym

i Dyrekcjom poszczegolnych osiedli.

. Z zadowoleniem odnotowujemy dobra wspotprace z Panem Burmistrzem Miasta Marki Jackiem Orychem. Dzigki
tej wspolpracy w naszej strukturze aktywnie funkcjonuje Koto nr 14, ktére odnosi najwigksze sukcesy pozyskiwaniu
nowych cztonkéw i zbidree sktadek cztonkowskich.

. Rok 2017 to poczatek kampanii sprawozdawczo-wyborczej w PZERil. W kotach bedziemy odbywa¢ zebrania spra-
wozdawczo-wyborcze 1 wybiera¢ delegatow na Zjazd Rejonowy. Juz teraz musimy zacza¢ przygotowania do tych
wydarzen.

Czeka nas zatem wigcej pracy, ale i wiele satysfakcji.
W imieniu Prezydium O.R. i wlasnym zycze Wam Kolezanki i Koledzy
oraz wszystkim osobom wspierajacym nasza dziatalnos¢ Wszelkiej Pomys$lnosci w tym roku.
Przewodniczqcy Zarzqdu Oddziatu Witold Harasim

Zarzqd Oddziatu Rejonowego Warszawa Targowek, w imieniu cztonkéw Zwiqzku
Emerytéw, Rencistow i Inwaliddw, serdecznie dziekuje Pani Prezydent m.st. Warszawy
Hannie Gronkiewicz Waltz za swigteczne choinki, ktdre dotarty
do naszych domow przynoszqc wiele radosci.

Sktadamy réwniez podziekowania dla Biura Bezpieczenstwa i Zarzqdzania
Kryzysowego Urzedu m.st Warszawy za przekazane nam ulotki
informacyjne i kalendarze . Wraz z podziekowaniami prosimy przyjq¢
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, pomysinosci oraz pogody ducha.

P ! ‘
{ N

|www. pzeri-targowek.pl Redakcja gazetki e-mail: nasglos@onet.eu
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Piosenka na melodie
., Zakochani sq wsrod nas”™
kompozytor - Jerzy Matuszkiewicz

Milodzi duchem

Och jak szybko plynie czas
juz seniordéw zrobit z nas

a niedawno to byliSmy tacy
mtodzi

caty §wiat si¢ do nas Smiat
na wesolo zycie brat

dzisiaj zmarszczki czasu
mamy juz na twarzy

ale jeszcze iskra w nas

mtody duch prowadzi nas
chociaz zegar ciagle

ciagle gna do przodu.

Teraz mamy dziesiat lat
dobrze znamy zycia smak

ten radosny i troskami przepla-
tany.

Cho¢ seniorzy ale oczy
nam si¢ $mieja i od zycia
wcigz garSciami
chcemy szczescie brac
chcemy marzy¢
jeszcze chcemy zy¢ nadzieja
1 pokaza¢ swiatu
na co jest nas stac.

11.11.2014r Anna Caban.

Korzystamy z plywalni ,,Polonez” i Kompleksu
Basenow Rehabilitacyjnych ,,Muszelka”

Seniorzy skupieni w kotach nalezacych do Oddziatu Rejonowego PZE-
Ril Warszawa-Targéwek od kilku lat bardzo aktywnie uczestniczg w zaje-
ciach rehabilitacyjnych w wodzie. Zajg¢cia odbywaja si¢ pod czujnym okiem
instruktoréw, trwaja 30 minut. Reszt¢ przyznanego czasu mozna przezna-
czy¢ na indywidualne korzystanie z duzej ptywalni, tym razem pod czujnym

okiem ratownikow:

. Z sauny
. stacji masazu poziomego i pionowego
. gejzera wodno - powietrznego

. kurtyny wodnej

. kaskady wodne;j

. zespotu wanien wyposazonych w masaz wodny
. stacji masazu poziomego i pionowego

W 2016 r. uczgszczalisSmy na ptywalni¢ ,,Polonez” we wtorki 1 piatki

o0 godz. 8 00, 2 grupy senioréw po 15 osob kazda.

Kompleks Basenow Rehabilitacyjnych ,,Muszelka” dawat mozliwo$é

uczeszczania na gimnastyke w wodzie w poniedziatki, wtorki, czwartki
1 piatki w r6znych godzinach rannych. Grupy liczyty od 12 do 15 oséb.

Dla senioréw korzystanie z tej formy rekreacji jest bardzo korzystne.
JesteSmy wdzigczni obydwu ptywalniom za te umozliwosci.
W styczniu 2017 roku rozpoczglismy kolejny juz sezon korzystania

z obydwu obiektow. Mamy nadziej¢, ze wspolpraca migdzy nami bedzie
uktadala si¢ tak dobrze jak w latach ubiegtych.

Zapraszamy wszystkich chetnych do tej formy rekreacji.

- W dniu 26 stycznia 2017r. w Ratuszu Targoéwek na
' zaproszenie Przewodniczacego Rady Dzielnicy Tar-
y gowek Krzysztofa Miszewskiego i Burmistrza Stawo-
mira Antonika bawili si¢ nasi seniorzy. Pan Krzysztof
przywitat zebranych i zyczyl wspanialej zabawy oraz
przedstawit Pana Krzysztofa Prusika czyli - Kris One
Man-Band, ktory grat i §piewal nam do tanca oraz ze-
spot ze Szkoty Tanca TAZARO pod kierownictwem
Pani Kamili Guzowskiej. Zespot dat wspaniaty po-
i kaz tanca a na zakonczenie pokazu mtodziez z zespo-
hu poprosita zebranych seniorow i organizatorow do
wspolnego tanca. Za stotami zebrata si¢ duza grupa
naszych seniorow i pomimo do$¢ duzego S$cisku na
parkiecie humory i temperament dopisywaly. Byly

konkursy tanca towarzyskiego, w ktorych zwycigzcy byli nagradzani drobnymi upominkami oraz gratulacjami przez ju-
rorow, w sktadzie ktoérego byta Danusia nasza kolezanka z Kota nr 2. Na zakonczenie balu jury wybrato trzy najlepiej
bawiace si¢ pary, z ktorych para, ktora zajeta pierwsze miejsce byta ogloszona jako krolowa i krol balu. A wsrod nich
i nasi znajomi Barbara i Tadeusz. Wszyscy bawili si¢ znakomicie, i ja z matzonka.  Jerzy Nieweglowski
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Z.a nami wspoinie spedzony rok. Latwo wiec o pytanie,
czy udalo si¢ nam zrealizowa¢ plany i marzenia. Cho¢ odpo-
W kilku stowach chee opisa¢ swoje wrazenie ~ Wiedzi moga by¢ rozne to jedno warto zapamigtac. Nie trzeba
jakiego doznalam bedac na scenie. zbyt dlugo zamartwia¢ si¢ drobnymi niepowodzeniami.Bowiem
Mnie starszej pani trudno w to uwierzy¢ przed nami otwiera si¢ kolejna, nowa, niezapisana karta nasze-
ze taka fajna przygode mozna jeszcze przezyé. go zycia. I tylko od nas zalezy, jak wykorzystamy szanse, ktore
ze sobg przyniesie.

Ale w zyciu jak to w zyciu, co$ nas zaskakuje | T udzie nie dlatego przestaja si¢ bawi¢, ze sie starzeja, lecz

i mite niepodzianki dla nas szykuje. _ starzejq sie, bo przestajq sie bawi¢” — mawial Mark Twain

Tyrp ra_zem teatr R_AMPA §cen¢ nam_ otwiera i chyba jest w tym wiele racj.

i wielkie wzruszenie, ze az dech zapiera. Dla wielu z nas podstawg zdrowia jest ruch 1 utrzymanie

p q J y

Swiatha, scena, publicznosé, brawa kondycji. fizyczpej, stad kamayvjai to \,N}./r'n‘arzony c%ag, aby
wszyscy sie bawia, super jest zabawa. sprawdzi¢ swoje taneczne umiej¢tnosci 1 jednoczesnie doskona-
Ja tez oszotomiona z wypiekami na twarzy 1€ Si¢ przy tym bawic. Taniec, to wielka przyjemnos¢ dla ciata

Przygoda na scenie

bo ktdzby o takiej przygodzie nie marzyt. 1 ducha. To takze rehabilitacja.

Nie jest wazne, czy znamy kroki, po prostu rozluzniamy ciato
Wigc wchodzg na scene 1 pozwalamymu na swobodne ruchy w rytm muzyki. Aby tan-
z ogromng trema 1 na ramieniu dusza, czy¢ nie trzeba od razu wybiera¢ sie na bal, wystarczy odrobina
z mysla parkietu w dyskotece czy na domowej imprezie. Wiedzg o tym

czy moje piosenki publiczno$¢ wzrusza,
nagle slysze brawa
1 sama nie wiem, czy to jest sen czy jawa.

emeryci i rencisci. W wielu kotach sg organizowane zabawy ta-
neczne, maskarady, poczas ktérych mamy fantastyczng okazje,
aby cho¢ na jeden wieczor wcieli¢ si¢ w kogo$ innego, cho¢by
tajemniczg, uwodzicielska kobiete czy zwycigskiego torreadora.

Kazdy zapewne to czuje . ¢ . }
Nie traémy zatem czasu, nie dla nas sen zimowy.

kto na scenie w RAMPIE wystepuje.

A SLAM, czyli starcie seniorow Karnawat nie trwa wiecznie, wigc zyczymy wszystkim wielu
to zastuga Przewodniczacego , udanych zabaw karnawatowych w szampanskim nastroju. Ko-
Pana Krzysztofa Miszewskiego rzystajmy z tego magicznego czasu, bo nastepny karnawat

i za to nalezg si¢ wielkie brawa dopiero za rok. A jesli czas pozwoli nie zapominajmy, ze

ze jest super super zabawa, a seniorzy rowniez spacer w dobrym towarzystwie moze by¢ ciekawym
moga jeszcze w siebie uwierzy¢ uzupelnieniem naszych dni. Red.

i pickng przygode przezyc. S
" W Kole nr 10 z okazji dnia'
Panie Przewodniczacy!!! my seniorzy ‘Babci i Dziadka wszystkim bab-

bardzo, bardzo dziekujemy. ciom zlqzono zyczenia i wreczo-
Anna Caban. | no okolicznosciowe kalendarze.

Nastepnie kazdy dziadek
| i kazda babcia dostal/a bilety na |
kabaret do DK “Swit” w dniu

| swojego $wigta tzn.22.01.2017

- - - - _
Lepienie z gliny w Centrum
Aktywnos$ci Seniorow, inni
$piewaja, prowadza rozmowy
czy graja w karty w czasie zaje¢
Kotanr 2 i

Dzieci ze szkoty nr A‘84 klasy II przedstawity Zapytal sie wnuczek

szopke bozonarodzeniowa w Kole nr 15 90 letniego dziadka,
Corka pyta: - - jak sie czuje?
Czy wszystkie bajki zaczynaja si¢ - - o ey !
...dawno, dawno temu.. - leraz to dobrze, ale co s s e
Nie coreczko, teraz mowi sie: bedzie na staro$¢? Szczgicie jest naturalnym

- jak mnie wybierzecie, to ja wam dam ! | - martwi si¢ dziadek| efektem godziwego zycia







