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Smigus-dyngus -
G o o _ Zwyczaj pierwotnie
v DO, Jaknie £ Rubla,  g1owiafski, a wiornie
N fo £ dzfume, zwigzany z Poniedziatkiem

Yo% imigus & ,
thz}rﬁw Wielkanocnym. Smigus i
dyngus przez dtugi czas
byty odrebnymi obycza-

jami. Smigus glownie
polegat na symbolicznym biciu witkami wierzbowymi lub
palmami po nogach i oblewaniu zimng woda, co symbolizo-
wato wiosenne oczyszczenie z brudu i choréb, a w pdzniej-
szym okresie takze 1 z grzechow. Natomiast dyngus zwigzany
byt z folklorystycznymi praktykami Stowian poswicconymi
ekspedycji 1 polegat na odwiedzaniu znajomych i przypadko-
wych 0sob, ktorym towarzyszyt poczestunek, badz darowizna
z zaopatrzeniem na droge. Stowianie uwazali, ze oblewanie
woda mialo sprzyja¢ ptodnosci, dlatego oblewaniu podlegaty
przede wszystkim panny na wydaniu. Z czasem te obrzgdy
zlaly si¢ ze sobg w jeden, tak Zze przestano odr6zniac ktory na
czym polegat. Pierwsze wzmianki o zwyczajach §migusowo-
-dyngusowych w Polsce pochodza z XVw. z z ustaw synodu
diecezji poznanskiej z 1420r. przestrzegajacych przed prakty-
kami "majacymi niechybnie grzeszny podtekst".

Pozdrawiam Jurek Nieweglowski
»Spelnienia marzen, zadowolenia z siebie, radosci zycia,
aby kazdy kolejny dzien byl Dniem Kobiet. Badzcie
Panie zawsze szcze$liwe, ztym losom nieznane, uprzejme,
czule, tkliwe, przez wszystkich kochane”.Takimi stowa-
mi przywitat kobiety w dniu 14 marca
2017 roku w Klubie Relaks nasz prze-
wodniczacy Wactaw Garbacz. Kobiety
to wdzieczny temat natchnien malarzy,
pisarzy, muzykow. O kobietach mozna
moéwic bardzo duzo. Swoje zdanie w tej
kwestii wypowiadali miedzy innymi :
Adam Mickiewicz, Aleksander Fredro,
Honoriusz Balzak. A jak nasi panowie
postrzegaja kobiety ? ,, Wszystkie sa
pigkne, uprzejme i mite i za to je czcimy i kochamy. Takie
sa wlasnie nasze panie z Kota nr 4 ,,.Kazda uczestniczka
spotkania otrzymata zamiast kwiatow stodkosci. Byly tez
kolorowe laurki z dedykacjami zaprojektowanymi i wy-
konanymi przez panig Ireng Motylinska. Na rece naszego
przewodniczacego panie ztozyly podzigkowania za pickne
kobiece spotkania, zawsze mite gesty i szacunek wobec
kobiet. Bardzo sympatyczne bylo przedstawienie skeczu
Stefana Wiecheckiego ,,Wiecha” pod tytulem ,,Drynda przez
Warszawe” w wykonaniu naszych pan Hani i Krysi.Kobiety
nie chciaty by¢ dluzne i w zwiagzku z tym, ze dwa dni po
Dniu Kobiet byto Swieto Mezczyzn panie zrewanzowaly sie
poswiecajac im wiele mitych stow. Na zakonczenie ustysze-
lismy najstynniejszy wiersz Franciszka Karpinskiego ,, Lau-
ra i Filon” .Bylo przy tym duzo $miechu, radosci i podziwu
dla bioracych udziat w tej sentymentalne;j sielance.

Anna Przewozniak

Jak zwykle w drugi wtorek miesigca w Kole nr 2 odbyto
sie spotkanie ,,Przy herbatce”. Tym razem z okazji Dnia
Kobiet i Mezczyzn rozmawialiSmy o kobietach i mez-
czyznach, ale w kontekscie szczes$cia. Ludzkos¢ snuje
rozwazania o szczesciu od zawsze. W tym temacie, kazdy
z nas ma wiele do powiedzenia. Trudno wigc bytoby
przyjac taka definicje, ktora zadowolitaby wszystkich, bo
szczescie jest czyms subiektywnym. Zapewne odczuwad
g0 oznacza bezgraniczng rado$¢, euforie, zadowolenie.
Wtedy tez wlasnie wydziela si¢ tajemnicza substancja
(endorfina) — hormon szczescia. [ promienny usmiech na
twarzy to wszystko potwierdza. Czym jest szczescie? Co
nas uszczesliwia? Stuchajac lirycznych wierszy o mitosci,
fraszek, sentencji, aforyzméw szukali$my odpowiedzi na
te pytania. Oto niektore: H. Sienkiewicz —
»Szczescie jest tam, gdzie cztowiek je widzi.”
B. Prus — ,,Pozw6lmy ludziom by¢ szczesliwym wedhug
wiasnego ich uznania”
M. Konopnicka — ,,Szczesliwy to ten, kto swe losy
powierzyl kobiecie’
Platon — ,,Szczgscie to pogoda umystu, zadowolenie,
beztroska, spokoj o jutro, usmiech”.
A co powiedzieli nasi cztonkowie:
E. Jankowska — Zycie to nie piesn, ani basn teczowa,
ale badz zawsze do niej gotowa.
K. Kulik — Szczgscie jest blisko
Czasami zgrzyta zgbami
Czasami tasi si¢ jak pies
D. Nieweglowska — nie ma szczescia bez mitosci.
Droga do szczgscia bywa szeroka i prosta,
a czasami kamienista 1 urwista.
Ja tez twierdze, ze mitos¢ to sita nabywcza do szczescia.
Zycze wiec Wszystkim mitosci, aby wlasnie nadchodzaca
Wielkanoc przyniosta pomys$Inos¢, szczescie i pickny
usmiech na twarzy.

9

Oprac. Danuta Zigbinska

Kubus$ do Prosiaczka - Wiem co si¢ z tobg stanie jak
dorosniesz.
Co? - Czytales mdj horoskop?
Nie, tylko ksigzke kucharska.
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Biuletyn Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

Jest w Warszawie miejsce takie
co si¢ Klub KOLATKA zwie.
Tam senioréw spore grono
wolny czas swoj spedzac chce

Przy herbatce, ciastku, kawce
duzo rozmow, opowiesci,
bo przekazac trzeba wszystko
z zaslyszanych wczesniej wiesci

Jest wesolo, jest radosnie
akordeon Zbyszek ma
by umili¢ wspdlne chwile
muzyke nam skocznie gra.

Wsrod znajomych, w mitym gronie
warto wspolnie spedzac czas
smutek, chandra czy depresja

nie dopadnag nigdy nas.

Lucyna Potocka 8 11 2017 r.

Serdecznie dzi¢kujemy
Dyrekeji Supermarketu Aldik
za wspaniale dary, ktére pomogly
nam zorganizowac 6 kwietnia
2017 r spotkanie
d
% dla emerytow i inwa-
lidow. Podziekowanie

Swiateczne
skladaja czlonkowie Kola nr 2

Rok 2017 w dziatalnosci catego Oddziatu to w poczatek kampanii sprawoz-
dawczo-wyborczej w kotach. Musimy przygotowac i wybra¢ kandydatow do
wiadz Zwigzku. Od kot do zarzadow oddziatow. Oczywiscie nadal bedziemy
kontynuowac¢ tradycyjne wydarzenia, imprezy i spotkania okolicznosciowe.

Z sympatig przygladamy si¢ kolejnym edycjom spotkan pt. Starcie seniorow
SLAM. Szykujemy si¢ tez do obchoddéw pazdziernikowego Jubileuszu 15-lecia
wydawania gazetki Oddziatu ,,Nasz glos”.

Najwazniejszym biezacym celem Prezydium OR jest wznowienie tzw.
pomocy zywnosciowej. Akcja ta wymaga Scistej wspolpracy zarzadoéw i czton-
kow kot. Apelujemy o wiaczenie si¢ w akcje na rzecz tych Kolezanek i Kolegow,
ktorzy, potrzebuja takiej pomocy.

Potraktujmy to takze jako mozliwo$¢ pozyskania nowych cztonkow.

Po 2-ch latach pracy w sktadzie Prezydium i Zarzadu w dniu 24 lutego z
przyczyn osobistych zrezygnowaly kol. Teresa Krasnodebska oraz Hanna Szcze-
kutek. Na funkcje skarbnika zostata wybrana kol. Jolanta Stawowska - Kliza,

a funkcje sekretarza objeta kol. Daniela Lech. Nowym czlonkiem Zarzadu zostata
wybrana kol. Elzbieta Marzoch. Zarzad podzigkowat ustepujacym kolezankom za
dotychczasowe wysitki, a obejmujacym funkcje zyczyt efektywnej pracy.

Tradycyjnie odbeda si¢ spotkania ,,Wielkanocne™ — jak zawsze bardzo
bogate duchowo i na miar¢ naszych mozliwosci. Z gory dziekujemy szczegolnie
Paniom i Panom poetom za przepigkne, wyrazajace nasze narodowe tradycje
wiersze, a muzykom i wokalistom za wyrazenie dzwigkami i glosami atmosfery
Swigt Wielkanocnych.

W tym roku uroczyste spotkanie z okazji Swiatowego Dnia Inwalidy tra-
dycyjnie w DK ,,Swit” odbedzie si¢ w dniu 21.04.br.o godz. 11.30 , ale od godz.
10.30 bedzie mozliwo$¢ skorzystania z badan zorganizowanych przez SZPZLO
Targowek oraz obejrze¢ filmowe obrazy z pracy w naszych kotach.

Przygotowujemy tez na to spotkanie atrakcyjny program artystyczny.
Wiemy, ze efekty zamierzen zaleza od postawy naszych wszystkich czlonkoéw
Dlatego dzigkujemy im za dobra wspotprace i obiecujemy, ze tak jak dotychczas
Prezydium bedzie si¢ spotykac z Przewodniczacymi kot w celu omawiania spraw
biezacych i planowanych nowych dziatan.

Z Najlepszymi Zyczeniami z okazji Swigt Wielkanocnych i na caty ten rok !

W imieniu Prezydium OR i wlasnym
Witold Harasim

Z oRazji Swigt Wielkanocnych najserdeczniejsze zyczenia stodKiej wiosny,

8 RoszyRa petnego marzeri oraz Wesotego Alleluja

sktada naszym czytelnikom Zarzqd Oddziatu -

Rejonowego PZERIT Warszawa Targowek,
wraz z redakgjq gazetki Nasz Gfos
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Nasz Glos

Starsi ludzie

Poruszaja si¢ wolniej, ale wiedzg dokad zmierzaja
Wolniej podejmuja decyzje, ale sa one madrzejsze
Wolniej mysla, ale ich mysli sg bardziej przenikliwe

Moze gorzej widza, ale ich wzrok siega glebiej
Moze gorzej stysza, ale wiedzg czego shuchaé
Moze gorzej radza sobie z nowoczesng technologia
ale wigcej wiedzg o zyciu

CE ol B R R
27 lutego 2017 r. w Sali Warszawskiej Patacu
Kultury 1 Nauki, delegaci Warszawy i woj. mazo-
wieckiego postanowili o utworzeniu Mazowieckiej
Delegatury Obywatelskiego
Parlamentu Seniorow.

Powotlanie i dzialalno§¢ Mazowieckiej Delegatury
OPS honorowym patronatem objat Marszatek
Wojewodztwa Mazowieckiego Pan Adam Struzik.

Powotano Prezydium w 8 -osobowym sktadzie,
ktore ukonstytuowato si¢ w sposdb nastepujacy:

1. Witold Harasim - Przewodniczacy
2. Krystyna Paczuska - Wiceprzewodniczaca
3. Krzysztof Lebkowski - Wiceprzewodniczacy
4. Czestaw Ocheduszka - Sekretarz
oraz Cztonkowie:
5. Stanistaw Kalski
6. Zbigniew Tomczak
7. Marek Siedlecki

8. Krystyna Zebrowska

W Centrum Aktywnosci Seniorow przy ul. $w.
Wincentego 85 zostata otwarta wystawa prac Hanny
Sobotki przedstawiajaca obrazy wykonane metoda
haftu krzyzykowego oraz obrazy Halinki Trybenek.

Dzien Babci i Dziadka w Kole nr 11

W tym roku Dzien Babci i Dziad-
ka w Kole nr 11 zostal przesuniety
na 2 lutego. Dopiero w tym termi-
nie odwiedzily nas nasze ,,adopcyj-
ne wnuki” — zaprzyjaznione z nami
dzieci z przedszkola przy ul. Sza-
najcy. Te urocze maluchy daty przepickny koncert, sktadajacy sig¢
z piosenek, wierszy, uktadow tanecznych oraz przedstawily in-
scenizacje bajki o Czerwonym Kapturku. Wielkie zaangazowa-
nie matych artystow i ich urok roztopity serca bab¢ i dziadkow.

Na pozegnanie razem zaspiewaliSmy ,,Kaczke-dziwaczke”
1 obdarowaliSmy gosci stodyczami.

Czekajac na kolejne wizyty, przygotowujemy w zespole $piewa-
czym naszego Kota nowy repertuar do wspolnych z dzie¢mi wyste-
péw. Mysle ze piosenka ,,Niedzwiadki” spodoba si¢ naszym ,,wnu-
czgtom”.

Przesytajac spdznione pozdrowienia wszystkim Babciom i Dziad-
kom, zycze wielu mitych spotkan z przedstawicielami mtodego po-
kolenia

Elzbieta Woinska

P

L

Kolezanki z Kota nr 10 przygotowuje isanki wielkanocne

Nasi czlonkowie chetnie uczestniczg w zajeciach
organizowanych w Czytelni przy ul.§w.Wincentego 85.
Ogladamy uczestnikow na koncercie pt. Kobieto, kobieto...
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Moje 15 lat w zwigzku emerytow

Wspomnieniami podzielil si¢ Ireneusz Pietruszczynski z Kola nr 1
“ i Kiedyw DK ,, Swit” odbylo sie uroczyste spotkanie Oddziatu z okazji jubileuszu 15 lat istnie-
[ © " nia naszego zwiqzku oraz Dnia Seniora, wtedy nasungta mi si¢ mysl, zeby przypomniec, jak

Legitymacja

- b byto na poczqtku.

S N = W 1998 r. grupka zapalencow zapragneta cos robi¢ na naszym terenie. Pan Remigiusz
w8 Sikora, jako emeryt zdenerwowat si¢ kiedys$ na stuzbe zdrowia. Postanowit stworzy¢ taka

komorke organizacyjng, zeby nie czeka¢ tak dlugo na lekarza oraz zeby wreszcie wladze

Dzielnicy pomyslaty o problemach emerytow na Brodnie. Przystepiono do pracy.

Pierwsze lokum otrzymalismy od SM Brodno. Przy ul. Krasnobrodzkiej 11, przy petli autobusowej — powstat ,,Klub
Podgrodzie”. Lokal to jeden malenki pokoik. Byto nas kilka osob: R. Sikora, H. Charzynska, M. Kamionek, E. Duczmal,
Chybowski i ja. Od razu powstaty rozne sekcje, komisje. Ja podjatem prace w Komisji Turystyki i Wypoczynku.
Wymyslitem akcje ,,Spacerki po Warszawie” i to chwycito.

Do kazdej eskapady musiatem sig¢ przygotowac — sprawdzi¢, kiedy obiekt jest czynny, w jakich godzinach, jak najlepiej
1 najszybciej dojechac. Do niektorych muzeow jest wstep wolny, wige aby nie nadwyrgza¢ budzetu emerytow, trzeba byto
troche pokombinowa¢. Akcja si¢ spodobata, ludzi przybywato. Nawet po kilka razy robiliSmy wycieczki w te same miej-
sca. ByliSmy na Zamku Krolewskim, na lotnisku Okecie, w Muzeum Ziemi, Cytadeli, Muzeum Kolejnictwa, Muzeum
Powstania Warszawskiego, Muzeum Narodowym, Muzeum Wojska Polskiego, zwiedziliSmy catoroczny stok narciarski,
wodociagi warszawskie, L.azienki, Wilanow, Sejm i Senat, Patac Prezydencki, Stare i Nowe Miasto, Arsenat, zydowska
synagoge przy ul. Twardej 6 i wiele innych ciekawych miejsc.

Odwiedzilismy nawet obiekty podwarszawskie, np. Muzeum marszatka J. Pitsudskiego w Sulejowku, twierdze Modlin,
Muzeum Motoryzacji w Otrebusach. Prowadzitem rowniez wycieczki z Klubéw Osiedlowych, takich jak ,,Jowisz”, ,,Ju-
nona”, ,,Relax”.

Na Starym i Nowym Miescie zwiedzalismy wszystkie koScioty i to bez wzgledu na pogode. Przypomniato mi si¢ pewne
zdarzenie. Sobota, zima, -10?C, zwiedzamy koscioty na Staréwce, a pani Elzbieta Daubek powiada: ,,wejdzmy do kazde-
go kosciota, zagrzejemy nosy!”

Akcja taka trwata przez dhugie lata. Ci, ktorzy chodzili na te wycieczki, moga powiedzie¢, ze znaja

Warszawe ,,0d podszewki”, gdyz wiele zobaczyli i zapamigtali. Czasami, dla odpoczynku i relaksu,
~ jezdzilismy do lasu w Choszczowce. Byta muzyka, $piewy 1 ognisko, zima byt kulig. Okazato sie,
ze za ognisko Zwigzek musiat ptaci¢ 50 zt. Znalaztem wigc po drugiej stronie Wisty stanowisko
w Lesie Mtocinskim. Gmina Bielany przygotowata tam dla warszawiakow 8 miejsc biwakowania —
stanowiska do palenia ognisk, wiaty, aby schroni¢ si¢ przed deszczem, stoly, tawy. Ogniska za darmo
" 1 mnostwo chrustu do palenia. Miejsca te pokazalem rowniez cztonkom Klubow ,,Relax” i ,,Jowisz”
— to byl jeden z etapow mojej dziatalnosci w Zwiazku.

Prowadzitem rowniez wycieczki autokarowe, organizowane dla naszych zwigzkowcow. Zawsze
przygotowywatem informacje o roznych obiektach i zabytkach. JezdziliSmy w ciekawe regiony
kraju. Odwiedzilismy Lublin, Zamos$¢, Koztowke, Lichen, Czestochowe, Ptock, Wioctawek, Czerwinsk, Arkadie, Niebo-
réw, Torun, Golub-Dobrzyn, Battow, Park Jurajski i inne ciekawe miejsca.

Pewnego razu prezes Zwiazku, pan Sikora, poprosil, abym wymyslit cos godnego zwiedzenia. Datem propozycje
wyjazdu na Mazury, a konkretnie wycieczke Kanat Mazurski — Ostroda — Elblag. Odbyta si¢ dwudniowa wycieczka
z noclegiem koto Ostrody. Pierwszego dnia byto ognisko, kietbaski, $piewy — pelny relaks nad Jeziorem Drweckim.
Nastepnego dnia rano wsiedli$my na statek Zeglugi Mazurskiej. Pogoda idealna, niebo lazurowe, na gérnym poktadzie
lezakowanie i opalanie (+300). Kanat jest waski, gdyz ma tylko 10 m, a dtugi jest na 81 km. Jest tu 5 pochylni, zeby wy-
réwnac réznice poziomu wody miedzy poszczegdlnymi odcinkami kanatu, i wowczas statek wraz z pasazerami przewo-
zony jest na platformie. Mowi sie, ze ,,statek ptynie po trawie”. Wrazenie jest niesamowite! Zbudowano te przeprawe w
1864 . 1 funkcjonuje do dzis. Jest to atrakcja nr 1 na skalg kraju. O 1200 nasz statek przybit do nabrzeza. OtrzymaliSmy
2 termosy z jedzeniem i na poktadzie wszyscy zjedli wspanialy obiad. Wszystkim smakowato, a pozostatym po obiedzie
chlebem karmilismy mewy, ktore w locie tapaty rzucane kawatki. Rados¢ wszystkich byta wielka. Pod koniec rejsu,
gdy zblizalismy si¢ do Elblaga, z daleka wida¢ juz byto kosciot sw. Mikotaja, gdyz jego wieza liczy 96 m wysokosci.

W drodze powrotnej do Warszawy byla ,,czg$¢ artystyczna” — puszczatem kasety z muzyka, byly $piewy i mikrofon dla
wszystkich. Z wypowiedzi uczestnikow wynikato, ze wszyscy byli wypoczgci i zadowoleni oraz ze byta to ich najlepsza
wycieczka.

Z czasem zdrowie zaczelo sig¢ psu¢, kilka razy bytem w szpitalu, ale co zwiedzilem i zobaczytem to — jak to si¢ mowi —
moje. Mam nadzieje, ze Ci, ktorzy ze mng jezdzili, tez byli zadowoleni.







