


Seniorzy piszq

Jako rencista lub emeryt mam troszk¢ wiecej czasu wolnego,
ktéry moge wykorzysta¢ na cos$ co lubie. PZERIil proponuje
wiele form zainteresowan np. muzyka, taniec, $piew, malar-
stwo czy fotografia. Dla tych, co chca fotografowa¢ mamy
specjalna propozycje. Konkurs fotograficzny ,, Targowek w
Obiektywie”. Niech Was okre$lenie konkurs nie zraza. To na-
prawde nic trudnego. Wystarczy rozejrze¢ si¢ w kolo i zareje-
strowac aparatem fotograficznym lub telefonem to, co widzi-
cie. Czasami fotograficy catymi dniami siedza w jakims$ rejonie
inic, a przychodzi amator i zrobi takie zdjecie, ze zapiera dech.
Miat szczgscie byt we wlasciwym miejscu o whasciwej porze.
W naszym konkursie jury sktada si¢ z przewodniczacych kot
naszego zwiazku. Ludzi, ktérzy sa animatorami réznych zajgc
1 oceniaja te prace pod kontem, ze im si¢ co$ podoba bardziej
lub mniej. Czasami podobno dochodzi do powaznych dys-
kusji. Ja jestem tylko pomystodawcg tego konkursu. Ot6z w
ramach obchodow 100 lecia przytaczenia Targéwka do War-
szawy koledzy szukali starych fotografii pokazujacych, jak
kiedys$ wygladal ten rejon. Jest ich nie wiele. Sto lat temu nie
byto wiele aparatow fotograficznych, a sam proces wykonania
zdjecia byt kosztowny. Wigc robiono je gtownie by uwieczni¢
wazne wydarzenia w zyciu mieszkancéw: narodziny, $luby,
obrzedy religijne, pogrzeby. Pokazywaniem pleneréw zajmo-
wali si¢ malarze i graficy, ale ich bylo mato i nie wszedzie
docierali. Pokazmy jak wyglada dzisiaj Targowek, a moze ma-
cie zdjecia zrobione przez Was jak wygladat jeszcze nie tak
dawno. Nie trzymajcie tych zdje¢ w szufladzie, pokazcie je
innym. Bo zdjecia z tego konkursu beda wystawione. Pomy-
Slcie jeszcze, ze jak znowu za sto lat kto$ bedzie organizowat
takie obchody to niech ma zdjecia z naszych czaso6w do ko-
loru do wyboru. Fotografujmy i nasze otoczenie moze trafia
te prace do archiwum i kiedy$ organizatorzy si¢gng po nie by
zorganizowaé wystawe, a pod jakim$ zdjeciem bedzie Wasze
imi¢ i nazwisko. Wasze wnuki beda z pewnoscig dumne. Aby
utatwi¢ Wam wzigcie udziatu wystarczy wysta¢ zdjecia droga
elektroniczng na adres naszej redakcji naszglos@onet.eu lub
dostarczy¢ do CAS. Marian Kietbasa

Tu jedynka Niech poziomka usta neci
"Kupata" w naszej wyobrazni Niech zostanie nam w pamigci.
to taki staruszek, ktéry ma moc
przesilenia stofica w najkrotszg Wszystkim byto nam wesoto
noc roku. Jest zawsze co roku 12K wige poklon wszystkim
: " . kotom.
iekny, wesoly rozspiewany 1 o L
piexny, . by P Y Za te wianki - nasz niewinny
ma wszystkie zalety staruszka. . N
Tez poptynal w wodzie zimne;.
I patrzcie ludzie jak to mito

o "y 0 Za wystepy artystyczne
Dzien "Kupaty" si¢ spedzito.

I za stroje takie $liczne.

Niech Wam dtugo
pachnie sosna,

I niech $piewa ptaszek wiosna.
A Kupata chociaz stary

Jest nam mity i kochany.

Za to wszystko dzigkujemy
I do domu juz wracamy.

Niech kietbasa Wam smakuje

I niech zdrowie dopisuje.
Halina Trybenek

nadestata dzien po Kupale

Seniorzy na wezasach.

Bytam z grupa senioréw z Brodna na wezasach nad
morzem w Krynicy Morskiej. Pogoda dopisala, kazdy
spedzat czas wedlug swego uznania. Jedni opalali sig
na lezakach, inni spacerowali wzdtuz morza. Wybrali-
$my si¢ na przejazdzke tramwajem wodnym po zalewie
wislanym. Zabawy przy ognisku, pieczenie kietbasek,
muzyka na zywo, wiec seniorzy bawili si¢ §wietnie.
Mozna byto spotkaé
dziki spacerujace

w poblizu plazy.
Wieczorem ogladali-
$my zachod stonca.
Wszystko co dobre
szybko si¢ kon-

czy, czas do domu
wracac.

Wszyscy byli zadowoleni, szczesliwi pozegnalismy
morze. Do zobaczenia za rok. Maryla Tokaj

Historia Targowka - Elsnerow
Przed 1830r. tereny folwarku panstwowego dzierzawit
od rzadu Jozef Elsner. Po powstaniu listopadowym maja-
tek zostat spalony. Jozef Elsner stynny polski kompozy-
tor niemieckiego pochodzenia, pedagog, dziatacz kultury
muzycznej, teoretyk muzyki oraz nauczyciel Fryderyka
Chopina swoje najwicksze dzielo, oratorium pasyjne
"Mgka Pana naszego Jezusa Chrystusa" ukonczone w
1837r. zadedykowat carowi Mikotajowi I spodziewajac
—— Sic, Z& W ten sposob majatek, kto-
Bl ry dzierzawil zostanie zapisany
jemu. Przedsiewzigcie powiodlo
si¢ i Elsner zyskal zapis majatku
pierscien z rak cara. W kwiet-
‘niu  1854r. zmart Jozef Elsner
a majatek przejeta jego wnuczka
" Ludwika. Po $mierci meza Lu-
= dwika wyszla ponownie za maz
za Skokowskiego, ktorego brat
namowit Ludwike do sprzedazy Elsnerowa. Folwark
zakupil Witold Maria Itakowicz. W 1946 r. ziemie fol-
warku Elsnerow zostaly przejete przez skarb panstwa
na cele reformy rolnej. Przez ziemie Elsnerowa biegly
tory Warszawsko - Petersburskiej kolei zelaznej. Miej-
sce dawnej lokalizacji folwarku i dworku Elsnera jest
obecnie trudne do ustalenia z uwagi na nowa zabudowe.
Od wschodu Elsneréow graniczyt z folwarkiem Lewi-
néw, po ktérym obecnie nie zostalty zadne pozostatosci
a od zachodu z terenami Folwarku Targéwek. Slad po
tych majatkach pozostat jedynie w nazwach osiedli sa-
siadujgcych z Zaciszem jak Elsnerow i Lewinow.
Pozdrawiam Jurek Niewegtowski
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Biuletyn Zarzgadu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

Mimo naszych seniorskich trudno$ci zyciowych w dzisiejszym, nie-
spokojnym S$wiecie, gdy ging niewinni ludzie, warto doceni¢ to, ze wie-
dziemy czesto skromne ale spokojne zycie. Cieszmy si¢ zatem tym co
mamy. Tradycyjnie mito spedziliSmy czas na Kupale. Za udzial w przy-
gotowaniu 1 przebiegu tej imprezy dziekujemy kazdemu, kto wnidst oso-
biscie swdj wkiad. Dzigkujemy bardzo grupie kombatantow za udziat

1 przekazane nam podzigkowania za organizacje tego zdarzenia.

W tym roku zostaliémy zaszczyceni udzialem Pana Przewodniczacego Rady
Dzielnicy Warszawa Targowek Krzysztofa Miszewskiego z Malzonka Jago-
da Miszewska, a takze Czlonkow Zarzadu Dzielnicy z Burmistrzem, Panem
Stawomirem Antonikiem. Udziat tez wzigli czlonkowie z klubow seniora SM
Brodno. Cieszymy sig, ze ta od wielu lat organizowana przez nasz Oddziat
Rejonowy PZERil pod przewodnictwem kolegi Remigiusza Sikory impreza

rozwija si¢ 1 nadal wzbogaca.
Z nadzieja na dalsze mite dni i lata przygotowujemy si¢ do takze juz tradycyjnego spotkania o nazwie
Pozegnanie lata.

Pomyslnie zamkneli$my I potrocze br.r. Prezydium dzigkuje wszystkim, ktorzy opracowali sprawozdania
oraz Komisji Rewizyjnej. Dzigkujemy wszystkim podmiotom i osobom, ktore wspieraly nasza dziatalno$¢
w I potroczu 2016 r. i prosimy o jeszcze.l niech si¢ spelnig slowa refrenu z hymnu naszego Oddzia-
h: . Zwigzek Emerytow, awangardy naszej kwiat, jesli juz ze Zwiqzkiem jestes, to przed tobq caly swiat.

To przed tobg wspanialy swiat”.

Witold Harasim

TU MAM WSZYSTKO
Na Broédno przeprowadzilam si¢ 17 stycznia 1971 r. Mieszkam przy ulicy Chodeckiej. W tamtym czasie
wraz z moim budynkiem konczyta si¢ I strefa dla taxi. Za$ z drugiej strony, rownolegle do Chodeckiej, gdzie
znajdowaly si¢ jednorodzinne domki, widzialam nawet jak z taki prowadzono krowy do obory. Tu, gdzie
jest obecnie Trasa Torunska chodzitam na spacery. Droga byta cze§ciowo cementowa, widocznie byta tam
kiedy$ szosa. Latem po obu stronach tej drogi, w trawie stycha¢ byto §wierszcze. Po drugiej jej stronie byta
Biatoleka, typowo wiejska. Na ul. Wincentego w lewo do Centrum Handlowego byta droga ciggnaca si¢ do
Zerania, nad wode. Po prawej byt las i tam, gdzie sg dziatki byty zawsze btota po kazdym deszczu. Mniej
wiecej naprzeciwko przed poczatkiem C. H. w lesie jest gorka. Zapamigtatam, ze tam wywozono $mieci i z
nich ona powstala.Potem zarosta a koto niej zawsze stata woda. Ulica Chodecka w latach siedemdziesiatych
byta niewybrukowana, wzdtuz niej potem zasadzono jarzgbiny. Ale po kilku latach uschty i przerzucono si¢
na lipy. Tu, gdzie jest park byly sady, mozna byto nawet zbiera¢ owoce. Chodzitam z dzieckiem w wdzku,
opalatam si¢ na trawie. Pierwszy raz bytam na Brdodnie na jakim$ weselu w latach sze§¢dziesiatych. Zapa-
migtatam wiejskie chatupy i1 deszcz. Od tamtych lat 60-tych 1 70-tych wiele si¢ zmienito. Z pustyni, ktéra
zapamigtatam wyrosto pigkne osiedle, w ktdérym si¢ zakochatam 1 nie pragn¢ juz innego miejsca do zycia.
Tu mam wszystko. Ala Michlewicz

www. pzeri-targowek.pl Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu
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Wy tez bedziecie starzy
Wybrane fragmenty rozmowy z dr Elzbietq Ostrowskq, Przewodniczqgcq ZG Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow zawarte w Biuletynie 5 (Marzec) 2016 http.//www.igte.pl/publikacje/Biuletyn IGTE 5 2016.pdf
Jak duzy jest PZERII i jaki konkretnie jest obszar jego dzialalno$ci?

Do zwiazku nalezy p6t miliona osob. To i duzo i mato. Mamy w Polsce 7,5 mln emerytow, tak wiec pole do rozwo-
ju jest ogromne. Niemniej jednak jestesmy obecni prawie w catym kraju, mamy 2400 jednostek organizacyjnych.
Mamy kota — obecne prawie w kazdej gminie, rejony, okregi — obecne w miastach wojewddzkich oraz zarzad gtow-
ny . .... JesteSmy nastawieni na aktywizacj¢ spoteczng seniordw, szczegodlnie w obszarze kultury. ... Wszystkie nasze
aktywnosci inicjowane i prowadzone sa pro bono przez naszych cztonkow, zaangazowanych spotecznie seniorow,
ktorzy ogromnym naktadem czasu, sit i emocji wykonuja fantastyczng, godng szacunku i podziwu prace.

..... Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych czy Fundusz Inicjatyw Obywatelskich two-
rzy mozliwosci, w ramach ktérych licza sie nasze kompetencje i dzigki temu wiele mozemy zdziatac.

Co jest najwiekszym dokonaniem zwigzku?

Dziatamy nieprzerwanie od 60 lat. W tym czasie miato miejsce wiele zawirowan historycznych, spotecznych i poli-
tycznych, a my niezmiennie staramy si¢ jak najlepiej odpowiadac na potrzeby srodowiska emerytow
. ...sam fakt istnienia naszej organizacji, w tak duzej skali, pokazuje, ze jesteSmy potrzebni. Mysle, ze to jest duzy
sukces. Co wiecej spotecznos¢ naszych cztonkow jest reprezentatywna dla catej zbiorowosci polskich senioréw.
Jestesmy ich glosem .... Z takich wymiernych rezultatéw naszej dziatalnosci warto wymienic¢ zorganizowanie wspol-
nie z uniwersytetami trzeciego wieku pierwszego w historii polskiego parlamentaryzmu obywatelskiego parlamentu
senioroéw. 1 pazdziernika ubieglego roku w Sejmie RP odbyto sie pierwsze jego posiedzenie.

... zawodowo bardzo bliskie byty mi sprawy ludzkie. Zwiagzek poszukiwat merytorycznego pracownika wiec sie
zglositam. Bardzo szybko wciagnetam sie we wszystkie sprawy zwiazku. Mnie ta dzialalno$¢ uzyteczna spolecznie
daje ogromna satysfakcje. Po pewnym okresie pracy zostatam wybrana przewodniczaca, te funkcje petnie juz od
ponad roku.

Co jest najbardziej istotne dla ludzi, ktérzy weszli w wiek emerytalny?

Zazwyczaj emerytury sg znacznie nizsze niz zarobki, przy czym obecne emerytury sa i tak wyzsze od tych, ktore
beda za pare, pargnascie lat. Dzi$ stopa zastapienia wynosi okoto 60% ostatniego wynagrodzenia, a bedzie na pozio-
mie 30-40%.

... W Europie Zachodniej mamy rozwinigte zarzadzanie wiekiem i aktywnos¢ zawodowa 0sob starszych wygasza
sie stopniowo, np. ze stanowiska dyrektora przechodzi si¢ na doradce, zmniejsza si¢ wymiar pracy, u nas takie roz-
wigzania jeszcze nie funkcjonuja.

Dlaczego Polacy chca jak najwcze$niej i$¢ na emeryture?

Ze strachu. Na rynku pracy ktopoty maja juz pie¢dziesigciolatkowie, a co dopiero starsi, ludzie boja sie zwalniania
w okresie bliskim do nabycia uprawnien. Zyjemy w czasach wielkich zmian i ludziom starszym nie jest tatwo dosto-
sowac sie do wymagan pracodawcow. Sporo wskazuje na to, ze atmosfera i podejscie do 0sob starszych w miejscach
pracy pozostawia wiele do zyczenia
. ... Calodobowy wysitek opieki nad cztowiekiem z demencja, z Alzhaimerem, nie ruszajacym sie¢ z t6zka przekracza
i fizyczne i finansowe mozliwosci rodzin. Wymagaja one wsparcia, ktérego nie ma
. ...Dla przyktadu — obecnie na ponad 7 mln oséb starszych mamy 300 lekarzy geriatrow, a liczba miejsc geriatrycz-
nych w szpitalach jest chyba zblizona. Ja rozumiem, ze panstwa nie sta¢ na wszystkie wydatki, ale sytuacja wymaga
powaznej dyskusji i poszukiwania rozwigzan, bo z roku na rok ro$nie udziat seniorow w spoleczenstwie.

Jaka jest Srednia emerytura w Polsce?

Ilu emerytow zyje w ubostwie?

Powszechne opinie w prasie sa takie, Ze obecne emerytury nie sg zte. Srednia jest w granicach 2000 zlotych, ale
$rednia niewiele mowi o realnych warunkach zycia emerytow. Ponad 60% dostaje emerytury ponizej 2000 ztotych
brutto, a to co wplywa realnie do portfela jest znacznie nizsze. 7-8% $wiadczen to emerytury najnizsze, do 1000 zt
brutto. Ten odsetek to osoby Zyjace na granicy minimum socjalnego, a czgsto ponizej. Popieramy dziatania wspie-
rajace sytuacje najubozszych, np. uruchomienie programu darmowych lekow dla 0s6b powyzej 75. roku zycia, ale
uwazamy, ze to dopiero pierwszy krok. Wsparcia potrzebuja takze mlodsi, a katalog lekow nie moze by¢ tak waski.
O czym marza emeryci?

O byciu zdrowym i samodzielnym jak najdiuzej si¢ da. Poza tym maja zwykle marzenia — o radosci z zycia i byciu
potrzebnym. Bardzo nie chcg spedzac ostatnich lat w samotnosci. Szczesliwie me¢zezyzni potrzebuja dodatkowego
impulsu do dziatania, inaczej zapadaja w fotel przed telewizorem to dzi$ si¢ zmienia. Emeryci maja $wiadomose¢, ze
nie muszg by¢ samotni i wykluczeni i coraz wiecej z nich jest aktywnych spolecznie.

.... Co emeryci powiedzieliby mltodym ludziom, ktérzy zaczynaja zycie zawodowe?

Kochani, wy tez bedziecie starzy (smiech) .......
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Wakacje, wakacje, wymarzone wakacje.
Kazdy ma inny pomyst, jak je spedzi¢. Ja wybratam miej-
sce prawie odludne. Pickne jezioro, cienisty las, no i ston-
ce. A cisza tak ogromna, ze lecaca mucha brzmi jak traktor.
Nawet wiatr zapomniat o tym miejscu, a burza byta jakby
oniesmielona panujgcym spokojem.A

dzie jest taki raj?

To Szwajcaria Kaszubska, a konkretnie Jezioro Ostrzyckie,
ogloszone strefg ciszy ze wzgledu na rezerwaty ptactwa.

Polecam gorgco wszystkim zmeczonym codziennym pe-
dem i hatasem wielkiego miasta. Grazyna Okrasa

Czlonkowie naszego Oddzialu uczestnicza

1 08 2016 r. W imieniu naszego Oddzialu Hanna Szczekutek,
Witold Harasim, Daniela Lech sktadaja kwiaty przy Reducie
Brodnowskiej w holdzie Powstancom 44.

A

Cmentarz Brodnowski. Hold Zolnierzom AK 7 08 2016

r.

Gazetka Nasz Glos ukazuje si¢ dzieki pomeocy
Przewodniczacego Rady Dzielnicy
Krzysztofa Miszewskiego.

Dzigkujemy serdecznie
Redakcja gazetki

Polska to pieckny kraj
To prawda i sg takie miejsca, do ktérych chcemy wra-
ca¢ nie tylko w pelni lata. Dla mnie takim miejscem
jest Potw.Helski.To jeden z najciekawszych rejonow
polskiego wybrzeza Morza Baltyckiego.Ten piasz-
czysty wat ma zaledwie ok.35 km dhugosci i od 0.4-
3 km szerokosci. Potwysep jest ciagiem zalesionych
wydm utworzonych przez wiatr i prad morski ptynacy
na wschod wzdhuz polskiego wybrzeza. Pickne szero-
kie piaszczyste plaze nad otwartym morzem lub wez-
sze nad Zat. Pucka, ciekawa przyroda, mikroklimat
to atuty tego cudownego zakatka. Ptw. Helski jest
nazywany Kosa lub Gesia Szyja a po kaszubsku to
Helsko Sztremlezna. Caty potwysep nalezy od 1978 r.
do Nadmorskiego Parku Krajobrazowego a 5.12.2006
1. utworzono tu rezerwat Helskie Wydmy. Wtasnie
teraz u schytku lata polecatabym tu wypoczynek. Jest
ciszej i taniej. Szerokie piaszczyste plaze mozemy
wtedy podziwia¢ w ,,pelnej krasie”. Uslyszymy szum
wody i lasu, $piew ptakow. Jest tu wiele miejscowosci
wypoczynkowych m.in. Wiadystawowo, Chatupy,
Kuznice, Jastarnia, Jurata, Hel. Ja wybratam Jurate.
Nazwa Jurata pochodzi od zmudzkiej bogini. Legenda
glosi, iz zakochata si¢ ona wbrew woli ojca boga Gor-
ka w ubogim rybaku. Spotkata ja za to kara. Jej bursz-
tynowy palac zostat roztrzaskany na kawatki, a jego
okruchy zbieramy do dzi$ na brzegu morza. Oprécz
bursztynu, pigknej plazy i najpigkniejszego chyba na
potwyspie lasu panuje tu uzdrowiskowy mikroklimat.
Bytam tam kilka razy, a wspomnienia swoje
pozostawitam w wierszu

Wrze$niowy dzien

Wyszto juz zza chmur stonce,
fala cicho brzeg obija
Nie jest juz takie gorace,
bo lato przeciez mija
Glosniejszy jest tupot mew
Zniknely juz rzedy lezakow
Smutniejszy jest troche wiatru §piew
Nie stycha¢ tez $miechu dzieciakow
To jesien nadchodzi jak wszedzie
Jesienna tez bedzie Jurata
Cho¢ chmur i deszczu przybedzie,
to na Helu jest pickny takze koniec lata

Drodzy Czytelnicy, a moze rozpoczniemy cykl arty-
kulow ,,Polska to piekny kraj” i poleca¢ bedziemy
piekne jego zakatki, niekoniecznie kurorty. U nas

w Kole nr 2 chcemy podzieli¢ si¢ wakacyjnymi wspo-
mnieniami na spotkaniu we wrzesniu. Piszmy wigc,
wspominajmy, polecajmy!

Danuta. Ziebinska







