


Seniorzy piszq

Bylam w tym roku na Wyscigach na zakoncze-
nie roku akademickiego Uniwersytetow 111 Wieku.
I rozczarowalam sie. Zaproszonym gosciem tym
razem byta Hanna Banaszak. Nie jestem Jej fanka
ale stare piosenki jeszcze lubitam. Zapowiedziata na
samym poczatku wystepow, ze zdaje sobie sprawe, ze
oczekujemy Jej starych przebojow ale ona ich nie lubi
wiec nie bedzie ich wykonywa¢. Uwazam, Ze to jest
niegrzeczne, bo ostatecznie czy artysta jest dla stu-
chaczy czy stuchacze dla artysty. I przez caty koncert
$piewata cos$ czego my nie znalezli$my 1 nie podobato
nam si¢, tym bardziej, ze §piewata w jezyku angiel-
skim 1 dawata popisy wokalne. Ta muzyka nadawata
si¢ do sali koncertowej a nie na tego typu imprezg.
Duzo ludzi spacerowato w czasie koncertu i poszli tam,
gdzie dawano jedzenie. Zaspiewata na koncu jedng
piosenke po polsku, znang a drugg zaspiewat jej muzyk
1 to mi si¢ jedynie podobato. Poza tym organizatorzy
tym razem si¢ nie popisali, bo zabrakto jedzenia dla
wszystkich. A zawsze jeszcze zostawalo. Piwo za to
bylo do konca.

Kupata zaczela si¢ od deszczu. Pod Klubem Lira
staliSmy pot godziny 1 moklismy. Dobrze, ze humory
dopisywaty bo konsekwentnie catg droge nam padato.
Dopiero po potudniu pokazato si¢ stonce. Akurat w do-
brym czasie, bo szliSmy puszcza¢ wianki nad Liwiec.
O samej imprezie nie bedg pisa¢, bo pewnie kto$ inny
napisze szczegdtowie;.

Zakonczylismy dziatalnos¢ na rdznych polach,
teraz czeka na nas lato. Pogoda jest zmienna jak na
razie. Ale nie jest Zle.

W srody od 11 - 13-¢j jest czynny punkt odbioru na-
kretek plastikowych, zbidr odziezy. Mozna tam tez co$
wybrac za darmo. Szczegdlnie przychodzg bezdomni,
najczesciej mezcezyzni. Punkt bedzie czynny cate lato.
W Parku Brodnowskim zaczynajg si¢ koncerty, beda
trwaly przez niedzielne wakacje. Bytam tez na $wigcie
ul. Sw. Wincentego. Bardzo ciekawa inicjatywa dla
mieszkancow i nie tylko. Mozna byto spotka¢ znajo-
mych, co$ kupi¢ . Nie zabrakto roznych rozrywek dla
naszych wnukow. Lato niespodzianek? Oby mitych.
tkim z ' '

W dniach 24-25 czerwca w Lesie Brédnowskim od-
byt si¢ pierwszy Piknik Sredniowieczny. Na polanie
w rejonie placu zabaw rozbily si¢ namioty wojow
i rzemie$lnikow S$redniowiecznych. Byly namioty
rekodzieta byt warsztat menniczy w ktorym mozna
bylo otrzymaé $wiezo wybita monete pamigtkowa
byl kowal ze swoim warsztatem oraz stolarz. W in-
nych namiotach wojowie szykowali si¢ do prezentacji
i walk. Mozna byto zobaczy¢ prace w w $rednio-
wiecznym warsztacie tkackim. Byl warsztat poka-
zujacy wyroby dla tucznikéw 1 wyprawiania skor.
W innym namiocie mozna byto obejrze¢ makiete Gro-
dziska Brédnowskiego ktérego rekonstrukcja mie-
Sci si¢ nieopodal a ktoérg na co dzienh mozna ogladac
w Urzedzie Dzielnicy. Dzieci 1 dorosli mogli sprobo-
wac swoich zdolnosci tuczniczych. Wojowie w pet-
nym rynsztunku prezentowali si¢ publiczno$ci. Przy
namiotach Urzedu Dzielnicy Targdwek dzieci mogty
pomalowa¢ buzki otrzymaé balonik oraz dmucha-
ng zabawke a dorosli mogli zaglosowac¢ na wybrane
projekty budzetu partycypacyjnego. Dla dzieci byto
mnostwo ciekawych zabaw, migdzy innymi udziat
r6znych walkach, zabawie w zbijaka w sredniowiecz-
nym stylu, wytwarzanie papieru i réznego rodzaju
wyklejanki. A dla wszystkich gry i zabawy w stylu
sredniowiecznym. Impreza cieszyta si¢ sporym zain-
teresowaniem 1 wszyscy mogli znalez¢ co$ dla siebie
oraz dowiedzie¢ si¢ o pradziejach naszej dzielnicy.
Pozdrawiam Jurek Niewegtowski

& -

Ogrodki przydomowe pod opieka starszych ludzi
sprawiajg wiele radosci mieszkancom dzielnicy
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Kolezanki i Koledzy ! Szanowni Panstwo !

W tym szczegdlnym dla nas roku Prezydium OR dzigkuje wszystkim Kolezan-
kom i Kolegom za wktad pracy w nasza dziatalno$¢ w pierwszym potroczu 2017
roku. Efektywna praca cztonkow przyczynita si¢ do kontynuowania podstawo-
wych dzialan z lat poprzednich, ale takze do rozwoju naszej dziatalnosci.

. Na szczegolne podkreslenie zastuguje to, ze udato si¢ nam wznowié
pomoc zywno$ciowg dla 0sob o najnizszych dochodach.
. Z nadzwyczajnym powodzeniem odbyli§my kolejne Starcia Seniorow

SLAM w teatrze Rampa . Ukoronowaniem twoérczych postaw naszych
kolezanek i kolegow beda wystepy zwyciezcow SLAM-ow
w tradycyjnym spotkaniu plenerowym w Parku Brodnowskim o nazwie
Pozegnanie Lata.
. Niezwykle udanie przebiegalo tradycyjne spotkanie z okazji Dnia Ku-
paty w Kamienczyku. Nawet poczatkowy deszcz nie ostudzil dobrych humorow
naszych senioréw. Emocje rozgrzewaty si¢ podczas rywalizacji kot a puszczanie

Noc Kupaly
W Kamienczyku, w $rodku lasu
Gdzie $piew ptakow, rzeki szum
By $wietowa¢ Noc Kupaly
Zjechat si¢ seniorow ttum

Zeby szczescie Ci sprzyjato
To nad rzeke wianek nie$

A jak pojdziesz w las gleboki
Mozesz kwiat paproci miec¢

To przyniesie powodzenie
USmiech losu, szcze$cia dar
Taka moc ma Noc Kupaty
Niech si¢ spelni nocy czar.

Wigce rado$nie i ze $piewem
Spedzmy ten szczegblny czas
Aby smutek i zmartwienia
Omijaty zawsze nas.

wiankdéw na Liwcu 1 pdzniejsza zabawa pozostawity
w pamigci uczestnikow pigkne wspomnienia.
Juz teraz przygotowujemy si¢ do uroczystosci Dnia Seniora przewidzia-
nej na dzien 27.10.2017 w DK Swit, kiedy to zamierzamy szczegdlnie uczcié
jubileusz 15 lat wydawania gazetki Nasz Glos.
Prezydium podejmuje starania o dalszy rozwdj naszej dziatalnosci.
O szczegotach bedziemy informowac w trakcie kampanii
sprawozdawczo-wyborczej w Zwigzku.
Dzigkujemy Zarzadom i Przewodniczacym kot za terminowe przygoto-
wania sprawozdan za I-wsze potrocze. Zostaty przyjete pomyslnie.
Jestem przekonany, ze minione wakacje przyniosty wiele cieptych wspomnien
oraz zapahu do wspdlnych spotkan. Zyczymy wszystkim dobrej zabawy na
Pozegnaniu Lata w dniu 25.08.2017 w Parku Brodnowskim.
Przewodniczacy Zarzadu Oddziatu Rejonowego
Warszawa Targéwek
Witold Harasim

W dniu 19 czerwca br. w siedzibie Zarzadu Gléwnego PZERil w Warszawie odby-
lo si¢ spotkanie przedstawicieli Prezydium z Wiceprezesem Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych Panig Dorotg Bieniasz. Spotkame poswu;cone bylo omdwieniu kie-
runkow i form wspolpracy ZUS 1 B
znaszaorganizacja,zwlaszczadzia-
fan edukacyjnych i poradnictwa
7z zakresu ubezpieczen spolecz-
nych, dostosowanych do potrzeb
1 zainteresowan seniorow. Pani
Prezes odpowiadata tez na liczne
pytania, dotyczace konkretnych
probleméw emerytalnych i rento-
wych, sygnalizowanych przez na-
szych cztonkow. www.pzerii.org

Lucyna Potocka 23 06 2017 r.
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Nasz Glos

Nasz Glos

Tu Nasz Glos, Tu Nasz Glos !
W Glosie zawsze znajdziesz cos,
Przypominam Gtosie Nasz
Jubileuszu nadszedt czas.
Pomysl ile latek ma Nasz Glos"
Czy pamigta z Was ktos?
To pigtnascie lat mingto,
Jak "Nasz Gtos" tworzy dzieto.
I od Gtlosu si¢ zaczgto
Emerytéw skromne dzieto.
Nikt zaprzeczy¢ nam nie moze,
Ze do Glosu - wszyscy pisza sobie.
Co si¢ dzieje w Zwiazku naszym,
Jak da¢ upust z wolnym czasem.
Gdzie pojecha¢ na wakacje,
Czasem smutne tez relacje.
Ale mamy swo6j Nasz Gtos,
By nas czytat czasem ktos.
Ktos, co pomdc moze nam,
By nasz Zwiazek nie byl sam.
A z okazji lat pigtnastu,
Dziekujemy przyjaciele,
Ze Nasz Glos bedzie istnial
Jeszcze latek wiele, wiele.
Dzigkujemy tym co nas czytaja,
Oni tez wktad wielki maja.
Emerycie pomysl sobie,
Jak potrzebny jest "Nasz Gtos"
Tobie cOw stanie si¢ impreza cykliczng.

Halina Trybenek Jerzy Niewegltowski

Moje refleksje:

Przyszedt czas na rozmy$lania. Wszystko w zyciu juz mingto. Mtodos¢, szkota, praca, a teraz eme-
rytura, a z nig zupehie inne zycie. Dawniej zytam w szybkiego biegu - dzisiaj zyje wolno, bez po-
$piechu. Ale to takie tylko myslenie, bo najmniej czasu ma emeryt. Czym to ttumaczy¢? Ja wiem!
bo chodze pomatu. Cho¢ wstaje o 5-tej rano to gotowa do wyjscia jestem - ho, ho, koto potudnia.
Zanim wyjde na zakupy to juz 10-ta. Wracam i patrze¢ w kalendarz: spotkanie w Kole, ognisko,
wycieczka, zabawa, biblioteka - i ten lekarz. A moje malowanie? A napisanie wierszyka? A telefon
do kolezanki? A telefon do corki jak si¢ czuje? Ludzie! na wszystko brak mi czasu. Dobrze, ze
telewizji nie ogladam. Wieczorem tylko ,,dziennik” i jeszcze spacerek po kolacji. Ale mam taka
odskocznie, taka baze relaksu. To Koto Zwigzkowe Nr 1. Dobrze, ze takie Koto Zwigzkowe jest.
Teraz obchodzi Jubileusz 20 lecia.Tu mozna si¢ poktocié, pogodzi¢, zaspiewac, pogadac o wszyst-
kim co mi do glowy przyjdzie. Tu si¢ zbiera §wiatek emerytow. A mnie ten PZERil kojarzy si¢ za-
wsze ze zwigzkiem zawodowym w pracy, Wiem, ze tamto juz mingto, a dzis jest Zwiazek, jaki jest.
A mnie dobrze w takiej grupie, bo to zte i dobre bierzemy na wesoto. Mamy jakie$ grupy w Sejmie
- pono¢ cheg pomagaé emerytom. Ludzie - nam od lat nie jest lepiej. Ale ja jestem "twardziel". Czy
integracja mi pomaga? Musisz raczej kobieto sama sobie dawac radg, bo zycie nie dla kazdego jest
pigkne.I jak to si¢ stato, ze miatam czas napisa¢ o sobie, emerytce od 26 lat. pigknie co? Jak si¢
zacznie to pomatu si¢ zrobi. A marzenia pozostang marzeniami.

Halina Trybenek

W dniu 25 czerwca 2017r. odbyta si¢ impreza "Swigto ulicy $§w. Wincentego.

Na impreze zaprosili mieszkancow - grupa sasiedzka TeBeZet oraz lokalni
spotecznicy, artysci, animatorzy oraz kupcy pasazu handlowego wzdhuz ulicy

sw. Wincentego. Poczawszy od zaktadu PZU przy stolikach wzdhuz pasazy
gromadzili si¢ mieszkancy. Po drodze nie zabraklo stoiska z watg cukrowa a
dalej rozbito stanowisko do gry w baseball gdzie mtodzi adepci mogli sprawdzi¢
swoje umiejetnosci. nie zabraklo takze Wodociggow Warszawskich reklamuja-
cych czysta wode w naszych kranach a takze mozliwos$¢ sprawdzenia jej smaku.
Dzieci oraz nasze seniorki mogly wtasnore¢cznie wykonac bizuterig. Oczywiscie
wsrdd uczestnikow mozna bylo spotka¢ grupki naszych seniorow. Mieszkancy
zorganizowali tak zwang "wyprzedaz garazowa" bardzo popularng na zachodzie a
praktycznie nieznang u nas z powodu zamknigtych osiedli. Byt pokaz puszczania
ogromnych baniek mydlanych. W trakcie spaceru mozna byto spotka¢ przed-
stawiciela organizatorow. Byto oczywiscie malowanie buziek a mtodzi artysci
malowali swoje dzieta na chodniku. Przy jednym ze stolikow moglismy spotka¢
Marka z zabytkowym patefonem w gronie przyjaciot i rodziny oraz postuchac
wspaniatych starych przebojow. Mozna byto rowniez odda¢ glos na zgtoszone
projekty do budzetu partycypacyjnego. Dzieci mogly poskakac na trampolinie
oraz uczestniczy¢ w wielu atrakcyjnych grach i zabawach. Byto mito, przyjemnie
i ciekawie przy wielu atrakcji dla dorostych i dzieci oraz mozliwosci spotkan i
rozmow miedzy spotkanymi znajomymi. Byta to pierwsza tego typu impreza na
Brodnie i mam nadzieje ze ze wzgledu na ogromne zainteresowanie mieszkan-

Swiezo upieczony
emeryt zwraca si¢ do
zony:

- Teraz jestem szczgsliwy,
bo moge robié, co chee
- A co chcesz robi¢?

- Nic.

skskok

Dyrektor
do pracownikow:
- Teraz opowiem panstwu
bardzo zabawny dowcip.
Ale uprzedzam. Kto si¢
ostatni roze$Smieje wyleci
z pracy!!!
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Chmury i deszcz rozprasza energia
praskich seniorow

Mimo deszczu i zachmurzonego nieba, pod parasolami,
lecz w $§wietnych humorach, spotkaliémy si¢ pod Klubem
Lira, aby — zgodnie z tradycja — pojecha¢ na tono natury.
Tam, w Kamienczyku, juz od lat §wietujemy ten jedyny
dzien w roku, kiedy noc krétka sktania do zabawy i ,,kupa-
towych” szalenstw.

W naszym, seniorow, wydaniu szalenstwa te to tan-
ce, odswietne i ciekawe stroje, pigkne kapelusze i
urocze ,panienskie” wianki. Kto§ by¢ moze powie,
ze wianek juz nie przystoi paniom w naszym wie-
ku, lecz nie wierzcie w to. Wigkszo$¢ z nas to ,,panny
z odzysku” 1 wszystkie mamy mlode serca oraz wie-
le planow na przysztosé. A przeciez Noc Swigtojan-
ska to czas magiczny, czas wrozb oraz zaklinania losu
o dobre jutro, kochajacego partnera na zycie, rados¢ i
szczescie. W ten sposob wracamy do lat mtodosci, do pra-
stowianskich tradycji, do zwyczajéw naszych przodkdow.
Nie wiem, ile tych marzen si¢ spetni, lecz wiem, ze za-
bawa byta udana i bawiliSmy si¢ wszyscy do konca. Czas
umilaty nam popisy artystow z réznych Kot, konkursy
na najciekawszy strdj pani i pana, najpickniejszy wianek.

Pogoda dostosowata si¢ do naszych nastrojéw 1 stonko zaswiecito,
aby$my mogli nasze wianki pusci¢ na leniwe wody Liwca. Mozna byto
przenies¢ si¢ na Swieze powietrze na czas poczestunku z grilla. Szkoda,
7e — mimo poprawy stanu obiektu przez nowego ajenta — ciggle przy-
chodzi nam tanczy¢ na potamanych ptytach chodnikowych. Szkoda
butéw! Mam nadzieje, ze w przysztym roku zostang zainstalowane
chociazby przystowiowe ,,dechy” do tanczenia na powietrzu. Bo nam
seniorom w zabawie malo co przeszkadza, lecz kazde polepszenie
warunkéwobiektu jest mile widziane. Przeciez chcemy przyjecha¢ do

Kamienczyka w przysztym roku. Prawda???
Elzbieta Woinska

Kobiety, Kobiety, Kobiety!

A MNIE JEST SZKODA LATA.

Dzis$ inne slonce, cho¢ to samo
USmiechem patrzy promienistym
Zegnamy lato juz za brama
Przed nami, dzionek dzdzysty.

I tylko le$ne szemrza strumienie
Ptak na poludnie szybuje,
Slonce ostatnim, cieplym promieniem
Ostatni raz catuje.

Prozno wciaz szukam letniej zieleni
Lata co bylo blisko,
W barwach kolorow, zlotej jesieni
Wrzesien utopil wszystko.

Nikt losu karty, zmieni¢ nie zdola
I slonnca skwaru, wskrzesi¢ na niebie
Na spacer letni, juz mnie nie wolaj
W jesiennych barwach, szukajmy siebie.

Jan Kulik
Warszawa 9 lipiec 2017 r.

Niewiele 0sob dzisiaj o to pyta
Jak ptynie zycie emeryta
Emeryt to cztowiek przezyty
Musi sobie radzic,
nie zawsze syty
Uczciwie placi podatek
Gdy chce mie¢ kasg,
na jaki$ wydatek
Oszczedza w banku
1 sumka si¢ zbiera
o ile wczesniej
nie wezmie go

To sg uparte stworzenia

[ maja wiele wad

Lecz gdyby nie ich zalety
Smutny bytby Swiat!

Zeby ostodzié¢ Kobiecie zycie
Nie trzeba duzo,

tylko zrozumie¢

Jej serca bicie

Wtedy Kobieta bedzie radosna
Pozna odnowe

kiedy zrozumiesz

Jej duszy mowe

Te dziesiatki lat to czasu szmat
A dla Kobiety okres spory

Nie znaczy to, ze stara jest

I Ze stracita swe walory

Kobieta to wspaniaty mity stwor
To lilia dlugoletnia

I wdzigk swdj ma

I szczescie da

Chociazby i stuletnia!

Jan Matusiak

cholera
Emerytowi duzo nie potrzeba
doktadnie liczy, wigc czasu nie traci
najpierw komorne trzeba zaptaci¢
Ciagle po gtowie chodza mu
te mysli.
by w por¢ unikng¢ eksmisji.
Chwalac emeryta mam wiele racji
do urzedu takiego nie wzywaja, bo
zanim forse¢ dostanie to juz podatek
zabieraja
Pozyczke by oddal, lecz z czego
gdy tylko styszy:
Wszystkiego Dobrego LM







