


Seniorzy piszq

W dniu 10 wrze$nia 2016r. w Parku Brodnowskim odbyty sie
"Dni Targowka". Impreza rozpoczeta si¢ o godz 12,

: — S wm A W progra-
mie bylto wiele
atrakcji, w tym
pokazy jazdy na
bicyklach
i zabytkowych
rowerach oraz
wystawa zabyt-
kowych rowe-
réw. Panowie w
strojach z epoki demonstrowali jazde na tych niezwyktych
pojazdach oraz pomagali najmtodszym w przejazdzce na tych
niesamowitym wehikule. Darmowe dmuchance dla dzieci,
pokazy sportowe, miedzy innymi konkurs rzutow do kosza,
gry i zabawy sportowe, w tym tor przeszkod. Na terenie
parku rozlokowaty si¢ liczne namioty, a w nich prezentowano
osiggnigcia spotdzielni mieszkaniowych, Doméw Kultury,
wojska ktore : ;
zachgcato do
wstgpienia w ¢
ich szeregi,
kluby spor-
towe a nawet
deweloper
budujacy
kompleks
mieszkalno-
-ustugowy
przy ulicy Kondratowicza. Na kompleksie "Syrenka" od-
bywat si¢ turniej pitki noznej oraz siatkowki plazowej. Na
gtdwnej alei parku rozlokowaty si¢ liczne stragany z pamiat-
kami, zabawkami oraz wyrobami kulinarnymi i r6znymi
smakotykami dla najmtodszych i oczywiscie lodami, watg
cukrowg i1 popcornem. Od godziny 17 na wielkiej scenie roz-
poczat si¢ koncert, najpierw dla najmtodszych w wykonaniu
Kasi Rodowicz i Ferid Lakhdar zatytutowany "Wesoto Gra
Lokomotywa" a nastepnie koncert dla starszych i dorostych
w wykonaniu zespotu "Kwartyrnik", Doroty Osinskiej oraz
zespotu "Wilki". Koncert trwat do péznych godzin nocnych.
Impreza zgromadzita liczng rzesz¢ mieszkancoéw Brodna i
okolic oraz oczywiscie niezawodnych naszych seniorow. Im-
preza byta wspaniale zorganizowana, byto szczegdlnie wiele
atrakcji, gier i zabaw dla najmtodszych. Oby takich imprez
bylo jak najwigcej bo to integruje mieszkancow, umila im
wolny czas oraz zache¢ca do odpoczynku na Swiezym powie-
trzu. Pozdrawiam Jurek Niewegltowski.

3 X 2016r - Przewodniczacy
Witold Harasim uczestni-
czyl w plenarnym posiedze-
niu Obywatelskiego Par-
lamentu Seniordéw i zostal
powolany do udziatlu na II
kadencje

Zdrowie jest wazne!!!
Zachecam do wiekszej aktywnosci. Kazdy znajdzie pro-
gram dla siebie. Moze bra¢ udzial w wycieczkach, ¢wi-
czeniach gimnastycznych, poplywa¢ na basenach in-
dywidualnie i grupowo/ zapisy w Zarzadzie Oddziatu/.
Ciekawa forma rekreacji sg spacery z kijkami. Wazne jest
aby by¢ wsrdd ludzi. Mozna wspoélnie potanczy¢, pospa-
cerowac, porozmawiac¢. Nic tak nie gnebi jak samotnosc.
Dlatego integrujmy sie¢ w zyczliwym towarzystwie.
Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow Lecznictwa
Otwartego zacheca do korzystania z bezptatnych progra-
moéw profilaktycznych, rekreacycjnych i edukacyjnych
skierowanych do seniordw majacych na celu polepszenie
zdrowia. Nasze zdrowie to wielki skarb. I takim tanecznym
plasem pozdrawiam Mtodych Duchem Senioréw.
Bogusia C

Spojrz.....
oda ma w sobie pickno, moc i taje
bogata, roznorodna i kolorowa. Szcze
aszej strefie geograficznej, gdzie zmieniajg si¢
. Kazda z nich jest inna, to paleta kolorow i ba
Dlatego przyroda jest taka tajemnicza i inspirujaca
ajbardziej nostalgiczng pora roku jest chyba jesien.

Czesto jest tematem moich wierszy.

Jesienna impresja
Ostatni letni promyk stonca
Zostawit mi swoj cien
Letnie dni dobiegty konca
I przyszedt jesienny dzien
Mgliste poranki spowija chtod
Wiatr bawi si¢ aurg jesienng
Za mng podaza ciepto, to nie cud
To cien promyka jest ze mng

Tu Jedynka,

Informujemy ze 28 sierpnia w godzinach od 7:00 do
13:00, przy picknej pogodzie, odbyl si¢ plenerowy werni-
saz prac artystycznych amatoréw z Kota Nr 1.

To byt wspaniaty pomyst wyjscia do ludzi naszego
"Podgrodzia". Impreza byta pigknie skomponowana.
Drzewa jeszcze pelne zieleni, a pod nimi, w zroszonej
rankiem trawie - obrazy.

Niestety, zawiodly nas osoby z Administracji Osiedla
1 naszego Zwiazku Emerytow. A szkoda - byliby swiadka-
mi pigknego zdarzenia w plenerze. Wszyscy mogliby$Smy
ocenic¢ sens takiego sposobu wychodzenia do ludzi nasze-
go osiedla. Zainteresowanych pomystem oraz obrazami
bylo wielu mieszkancow.

Dziekujemy Klubowi Seniora ,,Podgrodzie"
za otwarcie Klubu, wode i ciasteczka.
Halina Trybenek




POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW I INWALIDOW

a Nasz Glos

ODDZIAL REJONOWY
WARSZAWA TARGOWEK

Nr 5(75) Rok XIV pazdziernik 2016 r.

e mail: pzeri.targowek@o02.pl

Biuletyn Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

Juz tradycyjnie redakcja Naszego Glosu prosi mnie o tzw. wstgpniak do kolejnego numeru.

Tym razem ze szczego6lng przyjemnoscig pisze, bo w naszym Oddziale Rejonowym ,,dziato si¢”. Uczestniczyli-
smy w bardzo udanym,,Pozegnaniu lata”. Odbyto si¢ historyczne u nas wydarzenie — plenarne posiedzenie Zarza-
du Okregowego Warszawskiego PZERil z udziatem Pani Przewodniczacej Zarzadu Gtownego dr Elzbiety Ostrow-
skiej w naszym Centrum Aktywnos$ci Seniorow.

Wiadze samorzagdowe Dzielnicy Targéwek poinformowaty Zarzad Okregu o realizacji polityki senioralne;j
w Dzielnicy. My mieliSmy okazje przedstawi¢ - jak zwykle bardzo dobrze przygotowang przez Komisj¢ Medialng
- informacj¢ o naszej dzialalnosci. Obie informacje zostaty przyjete z uznaniem, ktére w imieniu Zarzadu Okrego-
wego wyrazit Przewodniczacy Janusz Czyz.

Odbyta si¢ druga, niezwykle udana edycja konkursu ,,starcie seniorow SLAM” w Teatrze ,,Rampa”. Wycieczka
do Albanii. Natomiast 3 X odbyto si¢ kolejne posiedzenie Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
[ oczywiscie ,,powakacyjne” spotkania w kotach o r6znym charakterze. W drugim poiroczu kazdego roku obcho-
dzone sa: Swiatowy Dzien Praw Osob Starszych, Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych, Europejski Dzien
Seniora oraz Swiatowy Dzief Seniora.

My tradycyjnie spotykamy si¢ z tych okazji w D.K. ,,.Swit”. Obchody te maja wspolne cele — ksztaltowaé spo-
teczne postrzeganie 0sob starszych oraz podejmowac wszelkie dzialania majace na celu zapewnienie im godnego
zycia. Sg tez okazja do oceny realizacji zadan wynikajacych z tych celow, a w szczegdlnosci walki
z wykluczeniem os6b w podesztym wieku, utatwianiem dostepu do opieki medycznej, a takze do pelnego zycia
kulturalnego 1 spotecznego. Sg takze okazja do podzigkowan wszystkim, ktérzy maja wklad w realizacje tych
zadan. Tradycyjnie juz dzigkowa¢ bedziemy wltadzom samorzagdowym, S.M. ,,Brédno” 1 R.S.M. ,,Praga” oraz pod-
miotom, z ktorymi wspotpracujemy. I oczywiscie naszym kolom, a szczegdlnie Kolezankom 1 Kolegom zastuzo-
nym w naszej Zwigzkowej dziatalno$ci. Naszym wewnetrznym mitym wydarzeniem bedzie takze, po raz pierwszy,
udziat w tym spotkaniu dobrze dziatajacego Kota nr 14 w Markach, ktére od roku funkcjonuje
w strukturze naszego Oddziatu Rejonowego.

Witold Harasim

Tu Kolo nr 6

Skonczyty si¢ wakacje i czas na cotygodniowe spotkania w Kole nr.6. Wszyscy stgskniliSmy si¢ za sobg.Po prze-
rwie wakacyjnej byto bardzo mito spotka¢ si¢ znéw. Do wykorzystania wolnego czasu cztonkowie naszego kota przywig-
zuja duze znaczenie. Na wypoczynek i rézne formy rozrywki istnieje duze zapotrzebowanie naszej lokalnej spotecznosci
zwigzkowej. Nasi seniorzy to w wigkszosci ludzie juz starsi, czgsto samotni i schorowani, prowadzacy statyczny tryb
zycia. Zagospodarowanie wolnego czasu staramy si¢ zapewni¢ jak wcze$niej wspomniatam w naszych srodowych towa-
rzyskich spotkaniach w klubie osiedlowym Kotatka bagdz w innych srodowiskach. Integracja to takze uczestnictwo w pik-
nikach lub festynach np. wyjazd na "Kupate" badzZ pozegnanie lata w Parku Brodnowskim. Jestesmy zaprzyjaznieni z p.
Dyrektorem Teatru Rampa. I tak zostaliSmy zaproszeni do "Gotowania z Witkiem " i w sobote drylowalismy sliwki pod
teatrem, ktore zostaty przetworzone na powidta. To byta pigkna inicjatywa ze strony Pana Dyrektora. Wiele moglismy
si¢ dowiedzie¢ o przygotowaniu przetworow na zime¢. Byto bardzo mito i wesoto spedzi¢ ten czas z przemitymi ludzmi.
Byli réwniez przedstawiciele naszego Ratusza. Bardzo cenimy i wysoko oceniamy przychylnos¢ i bezinteresowna pomoc
od wiladz Ratusza, za ktorg jesteSmy my, seniorzy bardzo wdzigczni.

Halina Grotkowska-Wojcik

www. pzeri-targowek.pl Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu
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Darmowe leki dla wszystkich emery-
tow! - apeluje Elzbieta Ostrowska

Ministerstwo Zdrowia ogtosito liste
1129 darmowych lekow dostepnych od
wrzesnia dla osob, ktore ukonczyty 75
rok zycia!

Okazuje si¢ jednak, ze cz¢$¢ senio-
row moze nie zdazy¢ skorzysta¢ z ulgi!
Elzbieta Ostrowska, Przewodniczaca
Polskiego Zwiazku Emerytow apelu-
je: darmowe leki powinny by¢ dostgpne
dla wszystkich osob, ktore przekroczyty
wiek emerytalny.

Mozliwos$¢ otrzymania bezptatnych
lekéw to realizacja obietnicy, ktorg zto-
zyta Beata Szydto. I chociaz eksperci
przyznaja, ze reforma to krok w dobra
strone, nie sg zadowoleni ze wszystkich
jej zalozen.

- Wszyscy seniorzy, a nie tylko ci, kto-
rzy ukonczyli 75 rok zycia, oczekiwali
darmowych lekéw. Ulga powinna by¢
dostepna dla wszystkich tych, ktorzy
przekroczyli wiek emerytalny, bo po-
trzeby osob starszych w tym zakresie sg
duze. Traktujemy te 75+ jako pierwszy
krok - mowi Elzbieta Ostrowska.

Z danych GUS w 2015 r wynika, ze
w Polsce mezczyzni zyja przecietnie
73,6 roku, a kobiety 81,6 roku.

Jest szansa, by wszyscy emeryci

mieli darmowe leki?

- Przede wszystkim musimy sprawdzic,
jak program bedzie dziatat. Poczekal-
bym przynajmniej rok. Po tym cza-
sie mozna mysle¢ o obnizeniu pulapu
wiekowego. W najblizszej przysztosci
powigkszytbym pule oso6b uprawnio-
nych o te z najnizszymi dochodami
1 bedace w trudnej sytuacji materialnej
- mowi nam Bolestaw Piecha, euro-
poset Prawa 1 Sprawiedliwosci 1 byty

wiceminister zdrowia.

* Przedmiotem szczegblnego zainteresowania i celem dziatalnosci
Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek jest i pozostanie
» ksztaltowanie aktywnosci spotecznej oraz poczucia wspolnoty oby-
watelskiej
*  Wspieranie 0sob starszych i niepelnosprawnych w realizacji ich
roznorodnych potrzeb, w tym pomocy socjalnej /paczki okoliczno-
sciowe 1 zywnosciowe/
* umacnianie solidarno$ci wewnatrz — i miedzypokoleniowej, pod-
trzymywanie pozytywnego przekazu pokoleniowego
* tworzenie warunkow i zachet do uczestnictwa w kulturze, wspiera-
nie ruchu artystycznego ludzi 111 wieku
* umozliwienie uczestnictwa w réznych formach edukacji
* propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnosci fizycznej, turystyki
Ponizej kilka przyktadow dobrych praktyk dziatalnosci statutowe;.
Aktywno$¢ spoleczna i obywatelska
* Cztonkowie PZERIl czynnie uczestnicza w Radzie Senioréw oraz gre-
miach doradczych dziatajacych w dziedzinie pomocy spoteczne;j
* Przy wyraznym wspoétudziale cztonkéw PZERil odbywa si¢
tradycyjna juz impreza integracyjna pod nazwa Pozegnanie Lata
* Wycieczki wyraznie sprzyjaja integracji seniorow
* Seniorzy uczestniczg w powstawaniu Parku Rzezby albo
akcji Starcie Seniorow w Teatrze Rampa
Zainteresowaniem cieszg si¢ spotkania okolicznosciowe
w Centrum Aktywnosci Seniorow
*7.09.2016 obrady plenarne Zarzadu Oddziatu Okrgegowego
* W Centrum Aktywno$ci Senioréw odbywaja si¢ ,,wtorki Kota nr 2”
* W Centrum AS spotyka si¢ nie tylko koto fotograficzne, ale rowniez
jury konkursu fotograficznego, odbywaja si¢ wystawy foto i obrazow
Aktywnos$¢ sportowa i rekreacyjna
* zajecia na basenie
* gimnastyka w grupach
* grzybobrania
* pikniki z tancami
* wspolne spacery Nordic Walking
*wyktady prozdowotne, np. profilaktyka cukrzycowa
* wyklady na potrzebne tematy, np ,,metoda na wnuczka”, obstuga
komorki
Aktywnos¢ edukacyjna i1 kulturalna
* kursy komputerowe i jezykowe w Domach Kultury
* kursy filmowe
*rozwijanie talentow artystycznych: Spiew, poezja, kabaret, itp..
* zacheta do uczestnictwa w propozycjach UTW
* W CAS-ie wystepuja amatorskie zespoly artystyczne, odbywaja sie
proby chorow

Poprawa sytuacji os6b niepelnosprawnych
* turnusy rehabilitacyjne
* kapiele termalne
* Co roku odbywamy imprezy: Dzien Seniora, Dzien Inwalidy
* Niestety pomoc socjalna z naszej strony jest minimalna /mate i nie-
liczne zapomogi/ Do tego nie mozemy prowadzi¢ akcji rozprowadza-
nia Zywnosci i to pomimo werbalnych deklaracji pomocy
* Prowadzimy akcje rozdzialu odziezy uzywanej Oddam - Potrzebuje

informacje powstaly przy wykorzystaniu zapisow

ze strony ZG PZERil www.pzerii.org.pl
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% Wesolo bawili si¢ cztonko-
9% wic Kofa nr 10 na pikniku
zorganizowanym 17 wrze-
' $nia w parku przy DK Swit. jus
‘} Piekna pogoda, zapat
uczestnikow pozwolity
mito spedzi¢ czas.
Impreze zaszczycit swa
obecnoscig Przewodnicza-
cy Krzysztof Miszewski.

W dniu 11 wrzes$nia 2016r. w Parku Brédnowskim odbyt si¢ ostatni
w tym roku koncert przetozony z dnia 21 wrzesnia z powodu opa-
dow. Koncert pod tytulem "Burleska" wykonal zespol Kameralny
Dehovka czyli zespot instrumentow detych. Zespot przywitat licznie
zebranych stuchaczy polonezem Wojciecha Kilara. W dalszej czgsci
koncertu arty$ci wykonali wiele wspaniatych utworéw takich zna-
nych kompozytoréw jak Jansen, Jobin, Joplin czy Bach. Wsrod licz-
nej grupy stuchaczy nie zabrakto oczywiscie naszych senioréw. Na
., zakonczenie koncertu prowadza-
cy Wojciech Wilinski w imieniu
XL swoim i wystepujacych artystow
§ podzigkowal za liczne zgromadze-
| nia stuchaczy na wszystkich kon-
certach oraz gorace i serdeczne
przyjecie i wyrazit nadzieje¢ ze w
' przysztym roku znowu si¢ spotka-
my. Ostatni koncert byt trochq krotszy gdyz przy Domku Herbacia-
nym zorganizowano teatrzyk dla dzieci. Spektakl zgromadzit sporg
grupe dzieci i ich opiekunow, ktorzy brali czynny udziat w spek-
taklu. Spektakl, mozna powiedzie¢, byl kontynuacja zakonczonego
wczesniej koncertu, gdyz przedstawial perypetie i spory w kwartecie
instrumentalnym ztozonym z werbla, fletu, akordeonu i klawesynu.
Zebrani najmtodsi widzowie z zainteresowaniem i zaangazowaniem
sledzili zmagania i spory instrumentow a w konkluzji sporéw oka-
zato sig¢, ze kazdy instrument w orkiestrze jest tak samo potrzebny, a
zespot czy orkiestra potrzebuje zgodnej wspolpracy wszystkich wy-
konawcow. Ten sezon koncertow w Parku Brédnowskim byt bardzo
urozmaicony i kazdy mogl wystucha¢ tego co lubil. Mysle ze zgod-
nie z nadziejg Pana Wilinskiego spotkamy si¢ na koncertach prome-
nadowych w przysztym roku.  Pozdrawiam Jurek Niewegtowski

Albania - kraj daleki, trudny, ale piekny - mowia
uczestnicy ostatniej wycieczki do Albanii

Zwiazku nie zapominajg
2 0 uczestnictwie

A w uroczysto$ciach pa-

g triotycznych. 1 09 2016
Ratusz Targowek

Skad si¢ biora takie potwory?
Siedemnastego wrzesnia TVP 1 nadala film dokumentalny, ktory wywarl na mnie tak duze wrazenie, ze postanowitam go
krotko strescic. W 1917 roku zwyciestwo bolszewikow w rewolucji uczynito Zwigzek Radziecki najwickszym centrum so-
cjalizmu. Lenin objat wladze i zaczeto si¢ wyniszczanie wlasnego narodu gtodem. Zaskoczeniem dla mnie byto stanowisko
pisarza niemieckiego Bernarda Show, ktory nie byt przeciw zabijaniu pod warunkiem, Ze jest to zabijanie humanitarne.
Dziesi¢¢ lat potem wynaleziono cyklon B. Juz w dziewigtnastym wieku podobne tezy wywodzil Marks. Niepotrzebni
ludzie, to znaczy starzy, chorzy, niedotezni mogg by¢ likwidowani. Hitler przygladat si¢ metodom Lenina. Na Ukrainie
zaczal sie wielki gtoéd. Zabierano ludziom wszelka zywno$¢.Bez litosci strzelano do kazdego kto podnidst zdzbto zboza.
Za kazdego nieboszczyka NKWD dostawato od wtadzy 200 rubli. Wigc chodzono po chatach i wyciggano nawet tych, co
jeszcze oddychali nie czekajac az umrze. Swiadkowie mowili, ze grzebano zywych ludzi, ze ziemia sie unosita czasami.
W latach 1932/1933 umarlo tam z gltodu 7 milionéw ludzi. Wstrzasajacy dokument z fotografiami ludzi szkieletow. Nie
jestem historykiem, moze co$ pomylitam ale to i tak straszne. Skad si¢ biora takie potwory jak Lenin, Stalin czy Hitler? I

we wspotczesnym §wiecie nie brak psychopatow. Bo nie wierze,ze to s3 normalni ludzie. Ala Michlewicz







