


Seniorzy piszg

Pierwsza wzmianka o Swiecie Bozego Narodzenia pocho-
dzi z 354r. a zamieScil ja rzymski kalendarz. W przeszlo-
$ci rézne byly terminy §wiat Bozego Narodzenia, ktore
Swietowano w styczniu, marcu kwietniu a nawet w maju.
Ostatecznie przyjeto date 25 grudnia, dzien przesilenia zimo-
wego, w ktorym to czasie poganie obchodzili §wigta Boga
Stonca. Zwyczaj ubierania choinki narodzit si¢ wsrod ludéw
germanskich przeszto 300 lat temu.Na drzewka zawiesza-
my lampki (wczes$niej Swieczki) bo tak czesto Jezus o sobie
mowil ze jest Swiatloécia $wiata. Pod sufitem zawieszamy
galazki jemioty, a zwyczaj catowania si¢ pod jemiota naro-
dzit si¢ w Wielkiej Brytanii. Londyn jest rowniez ojczyzng
pierwszych kartek z zyczeniami. w 1846r. - a wiec 170 lat
temu - Jon Horsley z Anglii zaprojektowat pierwszg kartg
$wigteczna z napisem " Wesotych Swiat Bozego Narodzenia
i szczesliwego Nowego Roku". do budowania ztobkdéw i szo-
pek najwiecej przyczynit sie $w. Franciszek z Asyzu i jego
bracia. To on chcac przypomnie¢ urodziny Jezusa nakazat
nanie$¢ do groty siana i przyprowadzi¢ wolu i osta. Zwotat
braci i poboznych ludzi i tam odczytal im Ewangeli¢ o na-
rodzeniu Zbawiciela i wygtlosit kazanie o Wcieleniu Stowa.
W Polsce - gdy po zapadni¢ciu zmroku pojawi si¢ pierwsza
gwiazda cala rodzina gromadzi si¢ w jednym pokoju, przy
stole nakrytym biatym obrusem a pod nim roztozone jest
siano. Najstarsza osoba w rodzinie rozpoczyna modlitwe i
odczytuje fragment Pisma §w. o narodzinach Jezusa. Nastep-
nie bierze biaty optatek podchodzi do kazdego, tamie si¢ nim
i sktada zyczenia. Z my$la o zmartych i o kazdym kto niema
gdzie spedzi¢ tego wieczoru na stole ustawia si¢ dodatkowe
puste nakrycie. Tradycyjnie przygotowuje si¢ 12 potraw i
zachowuje post. W Hiszpanii - odpowiednikiem optatka jest
chatwa. Wigilijna wieczerza rozpoczyna si¢ po pasterce a na-
stepnie wychodzi si¢ na ulice oswietlone tysigcami barwnych
zarowek Spiewaja koledy, tancza i bawig si¢ do rana. Gtow-
nym daniem jest pieczona ryba oraz "ciasto Trzech Kroli" w
ktorych zapieka si¢ drobne upominki. Prezenty rozdaje si¢

6 stycznia w $wieto Trzech Kroli na pamigtke darow, ktore
otrzymat Jezus od Me¢drcow ze Wschodu.

W Wielkiej Brytanii - wigilijny positek zaczyna si¢ w po-
hudnie a gtéwnymi potrawami sa pieczony indyk i "plonacy
pudding". Wieczorem dzieci wywieszajg swoje ponczochy za

drzwiami aby rano odnalez¢ je wypetione prezentami.

W Szwecji - Swicta Bozego Narodzenia rozpoczynaja sie w
pierwszg niedziele adwentu. Nie zostawia si¢ wolnego nakry-
cia na stole ale odwiedza si¢ samotnych. Szwedzi nie $piewaja

koled, lecz tancza wokot choinki.

W Austrii - po piatej po potudniu rozbrzmiewa w oknach
maty dzwoneczek, ktéry znak ze rozpoczyna si¢ Swiateczna
kolacja. Austria jest ojczyzng jednej z najpigkniejszych koled

na $wiecie a mianowicie " Cicha noc Swigta noc".

W Danii - na Wigilie podaje si¢ stodki ryz z cynamonem i
pieczong ge$ z jabtkami. Tradycyjnym daniem jest budyn z ry-
zem w ktorym gospodyni ukrywa migdat. Kto go znajdzie ten
dostaje §winke z marcepanu, ktdra zapewnia szcze$cie przez
caty rok. Wiecej ciekawostek mozna si¢ dowiedzie¢ z inter-
netu z ktorego zaczerpnigto rowniez i te informacje. Jurek N.

- Pozdrawiam Jurek Niewegtowski——— — —

Na naszym spotkaniul5.XILb.r. przypadta 100 roczni-
ca $mierci Henryka Sienkiewicza a takze 5. V. byta 170
rocznica urodzin 2016 r. to Rok Sienkiewiczowski. Z
tej to okazji Kolo nr 2 zorganizowato 8.XI. spotkanie
poswiecone zyciu i tworczosci pisarza. Henryk Sien-
kiewicz - pseudonim Litwos, to pierwszy polski laureat
literackiej nagrody Nobla, ktoreotrzymat 10.XI1.1905 r.
za caloksztalt tworczosci. Wiele miejsca w czasie nasze-
go spotkania poswigcone bylo losom pigciu Marii, kto-
re wpisaty si¢ w zycie i tworczos$¢ pisarza. To wlasnie
one byty pierwowzorami jego bohaterek. Pierwsza Mari¢
Kellerowng,,Mile odebrano pisarzowi, zareczyny zerwa-
li rodzice Marii. Druga Maria SzetkiewiczOwna zostala
zong. Z tego matzenstwa byty dzieci, Henryk 1 Jadwiga.
Trzecia Maria Wotodkowiczéwna ,Marynuszka” zostata
zona, ale porzucita Henryka. Czwartag Mari¢ Radziejew-
ska pisarz porzucit. Pigta Maria Babska zostala Zzona,
byla z Henrykiem Sienkiewiczem az do jego $mierci.
Odbyt si¢ takze zapowiedziany wczesniej konkurs, a do-
tyczyt on historycznej powiesci ,,Krzyzacy. Uczestnicy
otrzymali drobne upominki. Czytane byty tez aforyzmy,
sentencje, cytaty, przystowia, ktore wyszty spod piora pi-
sarza. A oto niektore z nich: ,Zytem jak chcialem, a umre
jak mi si¢ podoba (Qvo vadis) ,,Swiat stoi na oszustwie,
a zycie jest zludzeniem (Qvo vadis) ,,Koncz... was¢!..
wstydu oszczed (Potop) D. Ziebinska

Czlonkowie Kotla nr 2 spotykajq sie raz na miesigc w
Centrum AktywnoS$ci Seniora. Nazywamy te spotka-
nia "porankami'. Tam przychodzi okoto 30% naszych
cztonkow. Nasze "poranki" staramy si¢ urozmaicac aktu-
alna problematyka urozmaicajac te spotkania tez muzyka.
Tematy do spotkan dostarcza nam Danusia Zigbinska.
Jej pomysty sa urozmaicone. Stara si¢, zeby kazdy temat
czegos$ uczyl, organizuje rézne konkursy z wiedzy na
dane tematy. Np w pazdzierniku byl to Henryk Sienkie-
wicz z uwagi na rok sienkiewiczowski. Ale u nas gtow-
nym tematem byta znajomo$¢ "Krzyzakow". We wrze-
$niu byly to wspomnienia z wakacji.Poza tym zapowiada
wszystkie wydarzenia, ktore odbeda si¢ w najblizszym
czasie, szczeg6lnie korzystamy z imprez odbywajacych
sie¢ w Czytelni na Wincentego, ktora jest bardzo prezna w
swej dziatalnosci. Poniewaz mamy tak mato kontaktow z
naszymi cztonkami staramy si¢ tez wywiesza¢ aktualne
informacje na tablicy ogloszen przed siedziba naszego
Kota na ul. Chodeckiej 8. Ale podejrzewam, ze niewielu
ludzi od nas przechodzi tamtedy i czyta te ogloszenia. Ale
nie mozna powiedziec¢, ze si¢ u nas nic nie dzieje. Trudno
wszystkim dogodzi¢. Bardziej wydaje mi si¢, ze proble-
mem niskiej frekwencji jest ogdlny brak zainteresowania.
Kiedy proponujemy jakies wyjscie to niewiele 0sob sie
zglasza i pomyst upada. W zwiazku ze zblizajacymi sie
Swietami Bozego Narodzenia zycze wszystkim pokoju
na Swiecie,wickszej aktywnosci i aby nikt w tych dniach
nie zostal sam. Ala Michlewicz
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Biuletyn Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

Swigta Bozego Narodzenia od ,,zawsze” kojarzg si¢ z zakonczeniem
obecnego i rozpoczeciem nastepnego roku kalendarzowego. To okres podsu-
mowan, podzigkowan, zyczen i planéw na przyszly rok. Jako Oddziat Rejo-
nowy mozemy odchodzacy rok uzna¢ za dobry okres w naszej dziatalnosci.

Oddziat Rejonowy Warszawa Targowek za 3 lata bedzie obchodzit 20-le-
cie dziatalnos$ci, a juz teraz przygotowujemy si¢ do Swigtowania w 2017
roku 15-lecia wydawania gazetki ,,Nasz Glos”. Dziatalno$¢ Zwiagzku propa-
guje takze wlasna strona internetowa z telewizja internetowa.

W tym roku mieli$my historyczne wydarzenie - w naszym Centrum Ak-
tywnosci Senioré6w odbyto si¢ Plenum Zarzadu Oddziatu Okrggowego. Na
tym zebraniu wtadze Dzielnicy przedstawity informacje o realizacji polityki
senioralnej, a my mieli$my okazj¢ podkresli¢ wzorowe wspotdziatanie
z wladzami Dzielnicy i wszechstronng pomoc ze strony wladz, spétdzielni mieszkaniowych i innych podmiotow,
z ktorymi wspolpracujemy.

Dzigkuje¢ Cztonkom Zarzadu, przewodniczacym Komisji i Zespotow, Kolezance Przewodniczacej i Cztonkom
Komisji Rewizyjnej. Szczegodlne podzigkowania kieruje w kierunku Kolezanki Hani Sobotki za taczenie funk-
cji szefowej C.A.S. z przewodniczeniem w Kole nr 15. Dzigkuje Wszystkim, ktérzy wniesli osobisty wktad do
naszej dziatalnosci w 2016 roku.

Dzigkujemy Zarzadowi Okregowemu z Panem Prezesem Januszem Czyzem i Pani Przewodniczacej Zarzadu
Gltownego PZERIl dr Elzbiecie Ostrowskiej za wsparcie i zyczliwo$é, z jaka spotykamy si¢ we wladzach nasze-
go Zwiazku. Stowa najlepszych zyczen kierujemy do bliskich nam partneréw: Spotecznej Rady Kombatanckiej,
Towarzystwa Mito§nikoéw Brodna, Dzielnicowej Rady Senioréw, wspotpracujacych z nami Klubéw Seniora
i innych podmiotéw z ktdérymi wspolpracujemy.  Przewodniczgcy Zarzgdu Witold Harasim

Na Swietai Nowy Rok 2017 g
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia
1 pogody ducha sklada Zarzad Oddzialu Targowek
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Rola Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w ksztaltowaniu polityki wobec osob starszych, wspolpraca z radami seniorow
Fragmenty wystapienia Elzbiety Ostrowskiej na konferencji
»Rady senioréw — partnerstwo z samorzadami” 1 pazdziernika 2016
Szanowni Panstwo

Reprezentuje Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow i dlatego moje wystapienie na konferencji po-
swieconej radom seniorow wymaga pewnego uzasadnienia. Pozwole sobie wskaza¢ trzy powody.

Po pierwsze, Zwiazek od poczatku istnienia rad senioréw aktywnie wiaczyt sie w proces ich tworzenia. Wielu cztonkow
naszej organizacji wchodzi obecnie w sktad gminnych i miejskich rad seniorow w miejscowosciach bedacych siedziba-
mi jednostek zwiazkowych, lub wspolpracuje z radami w innej formie.

Po drugie, naturalnym i bardzo cenionym partnerem Zwiazku sg samorzady, ktore wspieraja nasze dziatania,
co rowniez zbliza nas do rad seniorow.

I wreszcie po trzecie i najwazniejsze: wspodlnota celéw. Chociaz nasze dziatania przybieraja zroznicowane formy -
Zwiazek realizuje swoje zadania statutowe, rady senioréw swoje kompetencje okreslone ustawa — to nadrzednym celem
jest troska o los ludzi starszych, o zaspokajanie ich potrzeb, o zapewnienie im godnego miejsca w spoteczenstwie.

JesteSmy najstarszg najliczniejsza organizacja zrzeszajaca osoby starsze. Okoto 80% naszych cztonkow to emeryci,
20% stanowig rencisci i osoby o r6znych dysfunkcjach zdrowotnych, zazwyczaj rowniez w starszym wieku.

... W duzym skrocie ( cele ) koncentruja si¢ one w kilku obszarach:

-aktywizacji 0sob starszych w réznych dziedzinach zycia spotecznego, kulturalnego, sportowego, turystyki,

rozwoju amatorskiego ruchu artystycznego,

- ksztaltowania wiezi integracyjnych, budowania poczucia wspdlnoty, wspotuczestnictwa w zyciu lokalne;j

spotecznosci,

-wspierania tych, ktorzy z uwagi na stan zdrowia czy inne okolicznosci zyciowe potrzebuja pomocy,
Terenowe jednostki naszego Zwiazku — oddziaty i kola - organizuja r6zne formy zaje¢ aktywizujacych i edukacyjnych,
wycieczki, wyjazdy rehabilitacyjne, obchodza wspolnie $wieta, ,,wyciagaja” ludzi z domow, z samotnosci. Nasze ama-
torskie zespoty artystyczne — muzyczne, wokalne — wystepuja z okazji §wiat panstwowych, daja koncerty w szkotach,
w domach opieki, i prosze mi wierzy¢, rados¢ z tych wystepdw czerpia obie strony, zaréwno wykonawcy jak i stucha-
cze. Organizowane s3 festyny, pikniki, w ktorych udzial biora nie tylko cztonkowie Zwiazku, ale rowniez mieszkancy
danej miejscowosci, ludzie mlodzi, dzieci.

Jak wida¢, nasze dziatania wpisuja si¢ w realizacje polityki senioralnej. Troche nieskromnie powiem, ze Zwiazek
w praktyce realizowal polityke senioralng na szczeblu wioski, gminy czy miasta, zanim jeszcze takie pojecie zaczeto
funkcjonowacé. Nie wszedzie ta wspolpraca przebiega bezproblemowo, ale w wigkszo$ci samorzadow znajdujemy
zrozumienie dla potrzeb ludzi starych.
W uroczystych obchodach takich swiat jak Dni Seniora czy Dzien Inwalidy czesto uczestnicza przedstawiciele urzedow
wojewodzkich, informuja o realizacji lokalnej polityki senioralnej, przekazuja uczestnikom drobne upominki.

Dziatalnos$¢ Zwiazku ,,w terenie” jest rowniez ptaszczyzna wspotpracy z radami seniorow.

Staramy sie tez jako Zwiazek zabiera¢ gltos w sprawach waznych ... dla calej spolecznosci emerytdw. To sa przede
wszystkim sprawy sytuacji ekonomicznej osob starszych, wysokosci Swiadczen emerytalno-rentowych, waloryzacji,
dostepnosci do opieki zdrowotne;.

.... Organizacja kazdej imprezy, kazdej wycieczki to wyzwanie finansowe i logistyczne, wymagajace czasu i wysitku
wielu ludzi. Gdyby nie ich zaangazowanie, ich pasja spotecznikowska, nie mogliby$my funkcjonowac.
... warto podkresli¢, ze Polska nalezy do krajow najszybciej sie starzejacych. Ten boom senioralny stanowi wyzwanie
dla finanséw publicznych, dla stuzby zdrowia, dla rynku pracy. Ale stanowi tez szans¢ rozwoju nowych gatezi gospodar-
ki, wykorzystania potencjatu wiedzy i do§wiadczenia seniordw. ... Pojawia si¢ tam taka refleksja: kiedy czlowiek jest
bardzo mlody, chce by¢ dorosty. Kiedy jest dorosty, chce jak najdluzej by¢ mlody. A kiedy jest stary, to juz nic mu
sie nie chce. Wbrew pesymizmowi tego stwierdzenia, przestanie ksiazki jest optymistyczne. Pokazuje, ze starzy, czesto
chorzy i niesprawni ludzie do§wiadczaja catej gamy emocji i uczué¢, wtasciwym ludziom w kazdym wieku. Przezywa-
ja mate radosci i duze smutki. ... Maja marzenia i plany, cho¢by na najblizsze dni i tygodnie. £.aczg ich rézne relacje,
sympatie, antypatie, ale rowniez przyjazn a nawet mitos¢. Mysle, ze to nadrzednym celem dziatan: Polskiego Zwiazku
Emerytow, rad seniorow, innych organizacji, wspierajacych je samorzadow jest stworzy¢ takie warunki i mozliwosci,
aby zycie starego cztowieka, mimo ograniczen zwigzanych z wiekiem, bylo wartosciowe. Aby byt szanowany i po-
trzebny w swoim srodowisku, wsrod rodziny, bliskich i w spoteczenstwie. Aby stary cztowiek mial poczucie, ze warto
przezy¢ nastepny i wszystkie kolejne dni.

materiaty ze strony ZG PZERil www.pzerii.org
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Takie sobie jesienne dywagacje

»Jesien zycia”- tak okre-
$la si¢ czas tych wszyst-
kich, ktorzy przekroczyli
magiczng brame¢ emerytu-
ry. Ale czy stusznie? Prze-
- ciez majac lat ...+ nie sta-
jemy sie jak te jesienne
drzewa, ktore gubia liscie
uktadajg si¢ do zimowego
snu. My zaczynamy do-
piero postrzega¢ $wiat
wokot nas. Zaczynamy
realizowa¢ nasze pasje,

' : odkrywamy w sobie zdol-
nosci, o ktorych zapomnieliSmy, a przede wszystkim
dostrzegamy wokot siebie ludzi takich jak my. Szu-
kamy miejsc, gdzie wspdlnie mozemy spedzac czas.
Kota emerytow, kluby seniora, uniwersytety trzeciego
wieku — to tylko niektoére mozliwos$ci spedzania czasu.
Znajdujemy tam wiele atrakcji: wspolne wyjscia
do teatru, zabawy, wycieczki, wczasy. Ale przede
wszystkim znajdujemy tam takich samych jak my,
ludzi pelnych zapatu, energii i niewyczerpanych
pomystow jak spedzi¢ nieograniczony czas wol-
ny. Zyjemy pehnig zycia, kolorowo i ze $§piewem
na ustach. Poznajemy nowych ludzi, zawiazuje-
my nowe przyjaznie, a czasami, gdy ustawimy
si¢ w odpowiednim miejscu, dosiggnie nas réw-
niez strzala amora. A to co inni nazywaja ,,jesienia
zycia” w naszym wykonaniu jest najpigkniejsza
WIOSNA w pelnym rozkwicie barw, zapachow

i radosnych glosow. Grazyna Okrasa

WARTO WIEDZIEC

PCWS — Punkty Cyfrowego Wsparcia Seniorow
W ramach systemu edukacji cyfrowej warszawskich seniorow dziataja Punkty

Archiwum -SAGA ZESPOLU REDAKCYJNEGO NASZ GLOS

W roku 2002, kiedy na Targéwku tworzyly si¢ kolejne Kota Tereno-
we, zaistniata potrzeba wigkszej komunikacji pomiedzy Kotami
a Zarzadem. To miejsce miata wypehia¢ gazetka Zarzadu Oddziatu.
Pierwszy numer ,,Naszego Gtosu” ukazat si¢ 1 pazdziernika 2002 .
w naktadzie 200 egzemplarzy, wydrukowany przy pomocy Urzedu
Gminy Targéwek. W redagowaniu pierwszych numeréw brali
udziat obok inicjatora Przewodniczacego R. Sikory kol.
Walentyna Harasimczuk, Ireneusz Pietruszczynski, a poézniej dotaczy-
ta Danuta Sikora, ktora od czerwca 2007 r - po odejsciu ze wzgledow
rodzinnych kol. W.H. / ostatni zred. nr "N.G}" 3/25/2007/ - sama
zajela si¢ trudng pracg tamania i uktadania stron.

Nad caloscig czuwat, nie zawsze po mysli redagujacych,

Pan Przewodniczacy Remigiusz Sikora, sprawujac rownoczes$nie
role cenzora i korektora. W poczatkowym okresie gazetka drukowa-
na byla przez Zarzad Gminy Targowek, pozniej, dzigki pomocy kol.
Marii Pawtowskiej i Danuty Smigielskiej w Wydawnictwie "Agora".
Pozniej za staraniem kol. Jerzego Pecury w Drukarni "SEMAFIC".

Od czerwca 2008 1. przygotowaniem gazetki NASZ GLOS zajat
si¢ kol.Marek Zakrzewski z zespotem. Gazetka stala si¢ kolorowa,
bardziej nowoczesna. Zamieszcza informacje z naszych imprez,
porusza tematy spoleczne srodowiska seniorow. Powicksza grono
wspotpracownikow. Ostatnie lata drukujemy gazetke dzigki pomocy
Przewodniczacego Krzysztofa Miszewskiego.

Cyfrowego Wsparcia Seniora. Zainteresowani seniorzy skorzysta¢ moga z bez- [/

platnych indywidualnych porad z zakresu obstugi nowych technologii takich
jak np.: komputer, aparat cyfrowy.
Obowiazuja wczesniejsze zapisy. Konsultacje odbywaja si¢ w placowkach bi-
bliotek np. Czytelnia Naukowa nr 1, ul. $w. Wincentego 85, tel. (22)6746601,
Wypozyczalnia nr 29, ul. Rembielinska 6a, tel. (22)6751145

BEZPLATNE PORADY

Przy ul. $w. Wincentego 87 znajduje si¢ Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,

gdzie mozna uzyska¢ bezptatng pomoc: prawnika, psychologa, specjalisty ds.
profilaktyki uzaleznien, specjalisty w zakresie ofiarom przemocy w rodzinie

tel. (22)4438732.

RADA SENIOROW DZIELNICY TARGOWEK m.st. Warszawy
Rada Seniorow jest reprezentantem wszystkich seniorow zamieszkatych na te-
renie naszej dzielnicy. Dyzury Cztonkéw Rady Seniorow : pierwszy i trzeci
czwartek miesigca w godz. 15-16. SDK ,,Lira” SM Brodno ul. Lojewska 3 tel.
(22)6751555.e-mail:rstagowek@gmail.com

Seniorzy naszego
Zwiazku nie
zapominaja
0 uczestnictwie
W uroczystosciach
patriotycznych.
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