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Polak méwi po polsku

Miesigc sierpien i wrzesien to
czas sktadania kwiatow w hot-
dzie bohaterom i ofiarom wojen.
Deklarujemy, ze pamigtamy i ze
nigdy wigcej wojny. Wyglada
mi to wszystko troche na pokaz.
Bo z jednej strony moéwimy pa-
migtamy, a z drugiej zapomina-
my czym spowodowane byly te
zrywy. Ze przeciwko rucyfikacji
1 germanizacji buntowali si¢ nasi
przodkowie. Organizowali tajne
nauczanie cytujac Reja i Ko-
nopnicka. Narazali si¢ na karne
konsekwencje. A teraz stysze, ze
pamigtamy o poniesionych ofia-
rach a jednocze$nie zasmiecamy
nasza mowe jakimi$ komedio-
wymi cytatami typu ,,siema” po
zwroty w wolnym tlumaczeniu
na jezyk literacki znaczacymi
»skrzywienie, zakret” Kiedy$
bylem na wczasach i na turnu-
sie byl emerytowany oficer WP
bedacym kuratorem nieletniej
mtodziezy z synem tez oficerem
prowadzacym klub zeglarski
gdzie§ w Warszawie. Pasja ojca
byto zbieranie wigzanek czyli
obelg w gwarze starej Warsza-
wy. Jedna taka dos¢ obszerna,
nam zacytowal. [ wierzcie mi lub
nie, ale nie bylo tam ani jednego
nazwijmy to przerywnika. Czyli
w tamtych czasach ludzie czgsto
ledwo czytajacy niejednokrot-
nie niepismienni bardziej dbali
0 swoj ojczysty jezyk, niz teraz
ludzie, bardzo czgsto z tytutami
naukowymi. Ja rozumiem, ze
muszg powstawa¢ nowe stowa.
Czesto zapozyczane z innych
jezykow. Tylko nie takich stow,
Ja proszg, bo jest mi wstyd jak
ludzie moéwig co$§ czego nie
Sposob zrozumie¢. A bez zrozu-
mienia trudno si¢ porozumied.

Marian Kietbasa

MANIFEST RENCISTY z internetu

Droga mlodziezy!!! Swiat kiedy$ wygladat nieco
inaczej. Nie budzila nas, dzisiejszych szesc¢dziesiecio-
latkow czy siedemdziesigciolatkow telewizja $niada-
niowa, przez co nie wiedzieliSmy o istnieniu otytych
karlic akrobatek, czipendelsow i kotow, ktore mowia
brajlem. Budzil nas radziecki budzik, ktéry za nic
w $wiecie nie chciat chodzi¢ tak, jak mu hejnat z wie-
zy mariackiej kazat. A jednak zdazalismy do szkoly.
Na $niadanie jedli$my kanapki z pasztetowa, na Swieta
szynke, ktora psuta si¢ po dwoch dniach. Sery byly, je-
sli byly, dwa: zolty i bialy. Nazwy byly rownie umow-
ne, jak ich ceny i kolory. Nikt nie jadat lunchu. Byly
drugie $niadania, kanapki starannie zapakowane przez
mamy w papier $niadaniowy, ktory poddawano domo-
stywano go ponownie. Jadano tez obiady: ziemniaki,
thuste sosy, kotlety. Mato warzyw i ryb. Na kluski mo-
wiliSmy makaron, nie pasta, bo pasta smarowalismy
chleb lub czyscilismy buty. Nikt nie znat stowa cho-
lesterol i jadt tyle jajek, ile chciat, a jednak nie umie-
raliSmy masowo na serce. Nauczyciel, ktory potrafit
przyla¢ linijka lub potama¢ wskaznik na niejednej pu-
pie, kazal nam wkuwaé¢ mndstwo definicji 1 wzordw,
nekat klasowkami i straszyt widmem powtarzania kla-
sy. Mimo to nie mielisSmy jakiej$ nadzwyczajnej trau-
my. Szczerze mowiac nie znaliSmy tego stowa, ani nie
bylismy pod opieka terapeuty. Nie uczyliSmy si¢ an-
gielskiego i nie chodziliémy na balet. Zeby umowié sie
z kumplami na pitke, nie dzwoniliSmy do nich wcze-
$niej, tylko wpadalismy po nich do mieszkania albo
darli$my si¢ pod oknami, zeby wyszli. Nie zabraniat
nam tego nikt z tv. W owych czasach papier toaletowy
wystepowat gtownie w paréwkach i mortadeli, a pro-
szek do prania pral ciuchy biate i kolorowe. Jesli prat.
Nie bylo kremow na dzien, na noc, na zim¢ i lato. Byla
Nivea. Mimo to nie cuchngli$my, ani nie padaliSmy na
dyzenterie. ByliSmy niemodnie ubrani, a jednak uda-
wato nam si¢ umowi¢ z dziewczynami, ktore tez nie
wiedziaty, kto to Jaga Hupato. Nasi starzy nie dzwonili
do nas na komorki i nigdy nie wiedzieli, gdzie napraw-
de jestesmy. Nie odwozili, ani nie doprowadzali nas do
szkot, odkad skonczyliSmy siedem lat. Jakim$ cudem
oni nie zeszli na serce, a my nie padliSmy ofiarg pedo-
filow, ani seryjnych mordercéw. Na Zle oznakowanych
przejsciach dla pieszych nie rozjechaly nas samocho-
dy, a przeciez jakie$ jednak jezdzily. JezdziliSmy na
kolonie i obozy, zrzucaliSmy si¢ na oranzade w prosz-
ku i ciastka. Nie wiedzieliSmy, co to taniec z gwiaz-
dami, Tusk, Kaczynski, emancypacja kobiet i prawa
zwierzat. Wynika wiec, Zze my, szeS¢dziesieciolatki,
przezyliSmy pieklo i dlatego zadamy dla nas wszyst-
kich renty inwalidzkiej, minimum drugiej grupy!

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW I INWALIDOW

ODDZIAL REJONOWY
WARSZAWA TARGOWEK
Nr 5(69)

e mail: pzeri.targowek@o2.pl

Rok XIII

%) Nasz Glos

Bezplatna pazdziernik 2015 r.

Biuletyn Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

Swiatowy Dzien Seniora 2015.

W kalendarzu jest wiele dni, poswigconych ludziom
starszego wieku, a zwlaszcza: 15 czerwca Swiatowy Dzied
Praw Oséb Starszych, 1 pazdziernika Miedzynarodowy
Dzieri Os6b Starszych, Europejski Dzienn Seniora (ktéry
w tym roku przypada na 20 pazdziernika) oraz 20 listopa-
da Swiatowy Dzieri Seniora. Wszystkie daty maja jednak
wspolne cele — ksztaltowaé spoleczne postrzeganie oséb
starszych oraz podejmowaé wszelkie dzialania majace na
celu zapewnienie im godnego zycia. Najwazniejsze zada-
nia: walka z wykluczeniem oséb w podeszlym wieku, uta-
twianie dost¢pu do opieki medycznej, a takie do pelnego
zycia kulturalnego i spotecznego. Obecnie na $wiecie zyje
okoto 600 milionéw ludzi powyzej 60 roku zycia. Szacu-
je sie ze w 2050 roku bedzie okoto 2 miliardy. W Polsce
seniorzy stanowig kilkanascie procent populacji. W 2060
roku beda stanowi¢ 1/3 narodu. Czas najwyzszy, zeby wla-
dze uwzglednialy w swoich poczynaniach odpowiednie
programy, dzialania i przeznaczaly $rodki finansowe oraz
materialne na rzecz senioréw. W naszej dzielnicy wladze
samorzadowe, Spéldzielnia Mieszkaniowa ,,Brédno” i Ro-
botnicza Spéldzielnia Mieszkaniowa ,,Praga” dostrzegaja
nie tylko role¢ wychowawcza, pelniona przez senioréw, lecz
takie potrzeby organizowania rozmaitych form aktywiza-
¢ji 0s6b w podeszlym wieku. Tym podmiotom oraz innym,
z ktérymi wspélpracujemy jako Oddzial Rejonowy PZE-
Ril, bardzo serdecznie dziekujemy za dotychczasowa po-
moc i prosimy o jeszcze. Dzickujemy takie za wspieranie
naszej dziatalno$ci przez wladze m.st. Warszawy i Wojewo-
de Mazowieckiego. Cel i sens naszego Zwiazku jest realizo-

wany przez codzienna dziatalnosé két.

Witod Harasim
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Z apelu Komendy Rejonowej Policji Warszawa VI
ostrzegajacego przed oszustami

SENIORZE PAMIETA]J:

« nie no$ duzej kwoty pieniedzy przy sobie bez
potrzeby,

« jezeli chcesz wyplacic¢ gotowke lub dokona¢ innej
transakcji bankowej, popros zaufana osobe, Zeby
Ci towarzyszyla w drodze powrotnej z bankomatu,

banku czy tez poczty,

« koniecznie naucz si¢ na pamie¢ swojego numeru
PIN do karty bankomatowej, nigdy nie zapisuj tego

numeru na karteczce, ktora bedziesz przechowywac
obok karty bankomatowej,

« nie pozyczaj pieniedzy osobom, ktorych znasz tylko
z widzenia, lub deklaruja, ze chca przekazac gotowke
twoim bliskim. Tam, gdzie panuje tlok - w tramwa-
ju, autobusie, w markecie i na targu - trzymaj torbe
przed soba, zawsze zapieta,

« przebywajac w szpitalu, wartosciowe rzeczy zdawaj
do depozytu,

« u fryzjera, w parku, na cmentarzu, w sklepie nie
zostawiaj toreb lub siatek z pieniedzmi i dokumen
tami bez nadzoru - nawet na chwile; wychodzac na
zakupy miej przygotowane drobne pieniadze, tak
aby nie wyjmowac za kazdym razem portfela.

Gdy jestes w domu:

« nie wpuszczaj nieznajomych do mieszkania,

« nie przechowuj w domu duzej ilosci gotowki lub
kosztownosci,

« nie otwieraj bezmyslnie drzwi, gdy tylko ustyszysz
dzwonek, zawsze przed otworzeniem drzwi zapy-
taj sie, kto za nimi stoi, inkasenci moga wystawione
rachunki za §wiatlo i gaz zostawi¢ w skrzynce pocz-
towej, nie wchodzac do Twojego domu,

« nie ufaj nieznajomym, nie wpuszczaj ich do klatki
schodowej, nie otwieraj domofonu, wychodzac za
mykaj drzwi do klatki,

« utrzymuj wiezi z sgsiadami, ktorzy czesto stuza
swa pomoc3 ludziom starszym, mieszkajacymi
w ich otoczeniu,

« zawsze zamykaj po przyjsciu do domu drzwi
wejsciowe.

www. pzeri-targowek.pl

Redakcja gazetki

e-mail: naszglos@onet.eu




Nasz Glos

»Noc Pragi” noca cudow

Bo jak inaczej nazwa¢ powotanie do zycia nowego tworu panstwowego — Prasko-Praettigalskiego, ktorego oficjal-
ny konsulat otwarto przy ul. Nieporeckiej 6 na Starej Pradze. W nocy z 19 na 20 wrzes$nia br. nowopowstaty kraj
robit nabor swych obywateli, ktorym wydawano paszporty. Oczywiscie cztonkowie Kota nr 11 sg honorowymi oby-
watelami tegoz panstwa, co potwierdzaja wydane nam paszporty ze zdjeciem, pieczeciami, podpisami najwazniej-
szych urzednikow panstwowych. Aby zastuzy¢ na ten zaszczyt, trzeba byto wypemic¢ odpowiedni druk paszportowy,
w ktérym — oprocz danych osobowych, wzrostu i
koloru duszy — trzeba bylo uzasadni¢ motywy pros-
by o uzyskanie obywatelstwa Prittigau. Kazdy swo-
jak - prazanin (ewentualnie gos$¢ z innej dzielnicy)
miat okazje 1 niezaprzeczalng przyjemnos¢ poznaé
wicekonsula nowopowstalego panstwa. [ ja miatam
sposobno$¢ porozmawiac¢ z nim, uscisngé¢ mu reke,
a nawet wypi¢ w jego towarzystwie lampke wina!
Konsula, niestety, nie poznalismy, gdyz chwilo-
wo przebywa w Szwajcarii. Mam ten zaszczyt, ze
zostatam 90-ta obywatelka Prattigau, co daje mi
pewne przywileje (przyjeta zostalam wraz z moimi
pupilami — dwoma szpicami miniaturowymi, ktore
zostaty maskotkami nowego panstwa). Prawda, ze to niezwykla i ciekawa wiadomos$¢? Ale to jeszcze nie wszystko!

Przez caty dzien i noc ulice, zautki, podworka, kawiarnie, puby, galerie i inne przestrzenie Starej i Nowej Pra-
gi tetnily zyciem i zapewniaty go$ciom rozmaite niespodzianki. W galerie sztuki zamienily si¢ nie tylko istnieja-
ce juz praskie sale wystawiennicze, lecz takze stare, wysiedlone od dawna i przewidziane do renowacji kamienice
(np. przy ul. Brzeskiej 18), przestrzenie postindustrialne (np. budynki i teren wytworni wodek ,.Koneser”), podwor-
ka ulicy Zabkowskiej, Brzeskiej, Targowej, Wilenskiej — przepetnione warszawskim folklorem i niepowtarzalnym
klimatem. Ludzie bawili si¢ na licznych koncertach przy estradzie lub w matych kawiarenkach, oddajacych roz-
norodnos¢, koloryt oraz wielokulturowo$¢ Pragi (np. ,,W oparach absurdu”, ,tysym pingwinie”, ,,Skamiejce”).

Trudno wymieni¢ wszystkie atrakcje przygotowane na ,,Noc Pragi”. Byly pokazy tworcow i artystow zwia-
zanych dusza i sercem z Praga, parada oraz przemarsz z muzyka i tancem przez praskie ulice, otwarcie stalych
ekspozycji w Muzeum Pragi, quizy i zabawy zreczno$ciowe — na przyktad zapomniana juz, a znana rdzennym
warszawiakom starszego pokolenia gra w kapsle. Bylo duzo rados$ci, usmiechow, duzo piwa i wina, a mato pija-
nych, co dowodzi, ze prazanie potrafig si¢ bawi¢ z fasonem i swoistym honorem, o ktorym tak wiele pisat Wiech.

W niedziele obdbyto sie kolejne wydarzenie kulturalne godne uwagi, uczestnictwa i odnotowania — otwarcie
statych ekspozycji dotyczacych historii prawobrzeznej Warszawy w Muzeum Pragi przy ul. Targowej. W czesci arty-
stycznej wystapit zespot ,,Cata Praga §piewa”, w ktorym $piewaja znane mi z Uniwersytetu Trzeciego Wieku osoby,
wiec tym chetniej ich oklaskiwatam. Oprocz uczty duchowej bylo co$ dla ciata — wspaniaty poczestunek dla wszyst-
kich gosci i uczestnikow uroczystosci.

Niech zaluje ten, ktoéry w te dni nie byt z nami na Pradze! Wielka szkoda oraz strata dla Was, kochani. Dlatego zapra-
szam serdecznie na Prage, bo tu — bardziej niz w innych dzielnicach — tetni 1 zyje serce prawdziwej, dawnej Warszawy.
To tu od dziada, pradziada mieszkaja ludzie, ktorzy kochaja swoja dzielnice, chociaz niebogata i zaniedbana, lecz bardzo
prawdziwa. Szczyca si¢ jej historia, swoistym picknem oraz osiaggnigciami. [ nie wierzcie w to, ze Praga jest dzielnica
niebezpieczna. To taka ,,bujda na resorach” — jak méwia warszawiacy — dla ,,frajerow”. Praga jest przyjazna, swojska,
ma swoj folklor oraz kodeks honorowy, przestrzega dawnych tradycji i bez powodu nikt tu ,,wcirow” nie dostanie. Ale,
jak to $piewal Grzesiuk — bard Warszawy — ,,z szaconkiem, bo si¢ moze skonczy¢ zle...”. Pozdrawiam i do zobaczenia

Prazanka z urodzenia i z wyboru serca Elzbieta Woinska

e s Paszport Prasko-Praettigalski
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W dniu 1 pazdziernika delegacja
naszych senioréw wziela udzial

w specjalnej sesji Parlamentu
poswieconaj tematyce os6b
starszych. Oddzial Targéwek repre-
zetowali: Witold Harasim, Bozena
Oldak, Hanna Szczekutek, Hanna
Sobotka. e
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Co to byto za lato!

Podobno takich temperatur nie byto od 200 lat.
Przyroda wraca do normy, ale w Polsce wrze. A to re-
ferendum, a to wybory, uchodzcy... . Nie chce si¢ tego
stucha¢. Najlepiej trzymaé si¢ zdrowego rozsadku.
I zajmijmy si¢ tez sobg. Pozegnanie lata juz odbyto sig¢
w parku, wigc sezon moznauznac za zamknigty. Alemam
wrazenie, ze nie byt to festyn calkowicie udany. Czgsc¢
z nas oczekiwala, ze bedzie wigcej muzyki oraz tanca.
Oczekiwanie na positek tez byto za dtugie, tak samo jak
stanie w kolejce po niego. No ale ile ludzi tyle opinii.

Na Targéwku mamy utrudnienia z dojazda-
mi ze wzgledu na remont torow tramwajowych. Ale
zeby bylo nam lepiej, najpierw musi by¢ gorzej.
Wrzesien rozpoczyna nam rok, jak w szkole, kota
emeryckie zaczynaja dziata¢. Chociaz niektorzy byli
czynni cale lato. W Kole nr 2 zaczeliSmy od spotkania
wszystkich naszych cztonkow w dniu 8 IX w Centrum
Aktywnosci Seniorow. Niezbyt liczne grono zjawito si¢
w tym dniu. Moze niektérzy nie wrocili z wyjazdow
albo zapomnieli o comiesiecznym terminie. Naszym
tematem byla Warszawa w literaturze i piosence. Byt
tez konkurs ze znajomosci "Lalki" Bolestawa Prusa, do
ktorego pytania utozyta Danusia. Przez cate lato byly
zabawy w Centrum i sg nadal. W ramach innych zajg¢¢
niektdrzy biorg udziat w kreceniu filmoéw, jako uczestni-
cy warsztatow filmowych z Cotopaxi. Mamy tez propo-
zycje brania udzialu w inscenizacji teatralnej, ktéra ma
si¢ zakonczy¢ wystawieniem w Teatrze Powszechnym.
Odbywaja si¢ tez rozne pikniki w parkach, organizowane
przez Urzad Dzielnicy Targowek wspodlnie ze Zwigzkiem
Emerytow. Zbliza si¢ Dzien Seniora, zobaczymy jak si¢
zaprezentujemy. Zaj¢¢ jest mnostwo tylko trzeba wy-
bra¢, co kogo najbardziej interesuje. Na koniec troche
niemojej poezji (nie kazdy ma talent!).
Ala Michlewicz

" Nie sztuka umrze¢,
sztuka zy¢

Wsrod stonca, barw

1 woni.

Kazdy potrafi w ziemi
zgnic.

Nie sztuka umrzec¢,
sztuka zy¢."

Ryc. Ekipa filmowa w pracy

Kolejny numer gazetki ukaze sie w
okresie §wiateczno-noworocznym,
gdzie$ okolo 15 grudnia br.

Pozegnanie lata 2015

28 sierpnia na imprezie
zorganizowanej przez Urzad
Dzielnicy Targéwek seniorzy
symbolicznie ,,zegnali lato”.
Byly konkursy z nagrodami,
Spiewy, no i karkowka z gril-
la. Sadzg, ze wszystkim mito
uptynat czas i byla to spo-
ra dawka relaksu. Zabrakto
chyba wspolnych tancow, co
lubig seniorzy. No 1 jeszcze
jedna tyzka dziegciu, byc¢
moze sprawa prozaiczna, cho-
dzi o stoly i tawki, ktorych
nie starczylo dla wszystkich.

Szczegolne  podzigkowania
kierujemy do p. Miszewskie-
go - Przew. Rady Dzielnicy
Targéwek oraz do radnej p.
Kozielskiej i wojewody ma-
zowieckiego p. Jacka Ko-
ztowskiego, ktorzy przygoto-
wali konkursy z nagrodami.
Bedziemy czeka¢ na kolejne
pozegnanie lata, tak jak w pio-
sence Zdzistawy So$nickiej
,,Zegnaj lato na rok” — ,,Cho¢
w morzu jeszcze kapia sie,
to stonce po niebie co dzien
skraca bieg”. Wtlasnie 23
wrzesnia o godz. 10.21 witali-
$my juz astronomiczng jesien.

Koto nr 2 serdecznie dzigkuje  Danuta Ziebiriska z Kota nr 2

wiladzom naszej dzielnicy za
zorganizowanie tej imprezy. é&&%%
\
Humor
Na przystanku autobusowym maty chtopiec traca w noge
starszego pana. - Czy pan lubi lizaki? - Nie?

- To prosze go chwile potrzymacé, bo musze zawigzad
sznurowadto.

- Nakladam na pana mandat w wysokosci 500 zi za
obraze urzednika panstwowego! Chce pan co$ powie-
dziec¢?

- Chcieé - to bym chcial, ale przy takich cenach.

OCALIC OD ZAPOMNIENIA
czyli 100 lat warszawskiego Brédna

Poczatki Brodna siegaja IX w., gdy na terenie obecnego
Lasku Brodnowskiego powstat warowny grod. W XV w. ist-
niala juz krélewska wie§ Brodno, natomiast w X VII w. zato-
zono tu folwark. Kres szybkiemu rozwojowi Brodna przyniost
"potop szwedzki" 1 trwajgca trzy dni bitwa w lipcu 1656 r., po
ktorej Brodno zostato prawie catkowicie spalone. Ponowny
rozw06j Brodna nastapit pod koniec XIX w., gdy uruchomiono
nadwislanska lini¢ kolei Zelaznej i otwarto stacje "Praga". W
1916 r. Brodno zostato przytaczone do Warszawy, a od 1926 r.
uruchomiono lini¢ tramwajowa do petli Pelcowizna. W latach
70, podczas przebudowy ulic Biatoteckiej i Wysockiego, lini¢
tramwajowg skierowano na trase do Annopola i Zerania Wschod-
niego. Osiedle nabrato obecnego ksztattu w latach 70, gdy na
miejsce wyburzanych domkow wybudowano bloki wg planow J.
Szuleckiej i J. Stanistawskiego. Przed 1994 r. Brédno nalezato do
dzielnicy Praga-Potnoc, po tym czasie powstata gmina Targowek,
ktora w 2002 r. zostata przeksztatcona w dzielnicg Targowek.
(informacje zaczerpnigte z internetu). Pozdrawiam

Jurek Nieweglowski







